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प्राक्‌-कथन 


एक साथ उत्पन्न दो सन्तानों में एक जन्म से ही रोगी होवा 
है, दूसरा नोरोगी होता है । इसमें माता के खान-पान या पिता के 
वीयं में विषमता आदि दुष्ट कारणों को दिखाना संभव न होने से 
अदृष्ट अर्थात्‌ जन्मान्तर में किये शुभ-अशुभ कमंरूप धर्माऽधमं को 
ही कारणब्राध्य होकर मानना पड़ता है । जन्म के बाद भी समान 
रूप से लाळन-पालन-भोजन-शिक्षा आदि की व्यवस्था रहते हुए 
भी एक का हुष्टःपुष्ट होना, दूसरे का क्रश-निबंल होना, एक का 
बुद्धिमान्‌ होना, दूसरे का अबुद्धिमान्‌ द्वोना भी अदृष्टकारणरूप 
घर्माऽधमं को सिद्ध करता है । 


गुपतरूप से किये गये होने के कारण जिन शुभ-अशुभ कर्मों का 
फल इस जन्म में नहीं मिला उनका फल भोगने के लिये भी जन्मा- 
न्तर को मानना ही होगा | जन्मान्तर की घटनाओं को बताने- 
वाले बालकों का समाचार अखबार में आता ही रहता है। ये 
समाचार जन्मान्तर को स्वीकार करना अनिबायं सिद्ध कर देते हैं। 
जन्मान्तर में प्राप्त होनेवाले सुख-दुःख, रुग्णता-अरुग्णता आदि में 
कारण इस जन्म के क्रिये गये शुभ-अशुभ कर्मरूप धर्म-अधमं ही 
होते हैं । 

इस प्रकार इस जन्म में प्राप्त विषम भोगरूप कायं के कारणरूप 
में जन्मान्तरकृत धर्माऽधमं को स्वीकार करना जेसे अनिवार्य है, 
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वेसे ही इस जन्म में किये धमं-अधमं के फलभोग के लिये जन्मान्तर 
को स्वीकार करना भो अनिवायं है। इस जन्म में या जन्माम्तर में 
उचित फलभोग की व्यवस्था अल्पज्ञ-असमर्थ मानव से संभव न 
होने के कारण सर्वज्ञ-सबंसमर्थ ईश्वर को स्वीकार करना भी 
भनिवायं है । धमं-अधमं, जन्मान्तर, फलभोग करनेवाला देह से 
पृथक आत्मा, फलदाता ईश्वर, इन सबकी सिद्धि नेत्र आदि प्रत्यक्ष 
प्रमाण द्वारा तथा नेत्र आदि का सहारा लेकर चलनेवाले भौतिक 
विज्ञान द्वारा भो नहीं हो सकती । इसका एकमात्र कारण यहु है 
कि इनसे भौतिक पदार्थ ही जाने जा सकते हैं। अतः अभौतिक 
होने से धमं-अधम आदि की सिद्धि इनसे नहीं हो सकतो | इसोलिये 
इनकी सिद्धि अनादि अपौरुषेय वेदों से तथा वेदानुसारी मनुस्मृति 
भादि शास्त्रों से हो होती है। ऐसा गंभीर विचारशील ऋषियों ने 

स्वीकार किया है। इसे निस्तार से समझने के लिये मेरो 'वैदिक- 

चर्या-विज्ञान' की भूमिका पढ़नी चाहिये । 

घः5घ्मं आदि की सिद्धि वैदिक शास्त्रों से ही होती है, इस 

बात पर जिनका पूर्ण विश्वास है वे आस्तिक भौ जब शास्त्रों का 

पूर्वापर अनुसन्धानपूर्वक मनोयोग से अध्ययन करते हैं, तो उन्हें 
शास्त्रों में एक ही विषय पर बिविध प्रकार के वचन मिलते हैं। 
इतना ही नहीं, किन्तु परस्परविरुद्ध वचन भी उन्हें मिलते हैं । तब 
उनके हृदय में शङ्काओं का उत्थान होना तथा समाधान की 
अभिलाषा का होना अनिवार्थ है । शास्त्रों के ऐसे अनेक विवादा- 
स्पद विषयों में से साधक-उपयोगी कुछ विषयों पर शङ्का-समाधान 
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शास्त्रवचन के आधार पर छोटे-छोटे लेखों के रूप में लिखे गये। 
कुछ आवश्यक शब्का-्समाधान शास्त्रवचन के बिना भी लिखे 
गये । उन लेखों में कुछ लेख परमार्थपत्रिका तथा कल्याणपत्रिका 
में प्रकाशित भी हुए। उन प्रकाशित-अप्रकाशित लेखों को ही 
'साघक-शङ्धा-माधान' नाम के ग्रन्थरूप में संत्रतु bk १ में 
प्रकाशित किया गया था । आशा करता हूँ किं उस ग्रन्थ के अध्य- 
यन से साधक्रों की शद्ाओं का समाधान अवश्य हुआ होगा। इतना 
ही नहीं, किन्तु जिन साधकों ने मननपूवंक अध्ययन ह होगा, 
उन्हें शास्त्रों के विविध तथा विरुद्ध वचनों की सङ्गति केसे ल 
जाती है, इसका भी कुछ ज्ञान हुआ होगा । जिन शास्त्रवचनों को 
आधार बनाकर शड्भू-समाधान किया गया था उन शास्त्री का 
जिन्होंने अध्ययन किया है, उन्हें तो विशेष लाभ तथा सन्तोष हुआ 


होगा । र 
हे गतवषं भी साधक-उपयोगी कुछ शक्का-्समाधान शास्त्रवचन 


सहित लिखे गये । उन्हीं लेखों को bn i id ० 
भाग के रूप में प्रकाशित किया जा रहा है। साधकों को चाहिये हा 
प्रथम पूरी विषय-सूची पढ़ लें। उनमें से जो लेख आह शद्धा j 
सम्बद्ध हों, उन्हें प्रथम पढ़ें, बाद में दूसरे लेख पढ़े । ग्रन्थ ह 
का संग्रहरूप होने के कारण लेखों में क्रम-सङ्भति या पुनरुक्ति 


रोषों न करें । 
आदि दोषों को देखने का प्रयास 
इस ग्रन्थ में रामायण-्षागवत-महाभारत-गोता तथा विष्णु 


पुराण के वचनों के आगे स्थल-निर्देश गीताप्रेस से प्रकाशित ग्रन्थों 
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के अनुसार किया गया है । श्री कुल्लूकभटुक़ृत मन्व्थंमुक्तावली 
टोकायुक्त ग्रन्थ के अनुसार मनुस्मृति के श्लोकों के आगे स्थल- 
निर्देश किया गया है। प्रायः पुराणों तथा अत्रि-बसिष्ठ आदि 
स्मुतियों के आगे स्थलनिर्देश वेङुठेशवर प्रेस से प्रकाशित ग्रन्थों के 
आधार पर किया गया है। भिन्न-भिन्न काल में तथा भिन्न-भिन्न 
प्रकाशकों दवारा प्रकाशित पुराण-स्मृति आदि ग्रण्थों में पस्त्र-संख्या 
तथा अध्याय-संख्या में भी अन्तर पाया जाता है। अतः कहीं 
सन्देह होते पर आगे-पीछे भी देख लेना घाहिये। जिन शाखों के 
सामने केवल प्रन्थ का नाम ही दिया है, संख्या नहीं लिखी, बै 
वचन वो रमित्रोदय-पराशरमाधब आदि निबन्घ-गरन्थों से लिये गये 
हैँ। वे वचन वतंमान में प्राप्त उन ग्रन्थों में कुछ मिलते हैं और 
कुछ नहीं भी मिलते। इससे बतंमान के प्रन्थ अपूणं हैँ, ऐसा 
अनुमान होता है । जिन शाश्षवचनों के आगे अनेक स्थलों का 
उल्लेख किया है, वे बचन उन स्थलों में ज्यों के त्यों अक्षरशः 
या उनके समान रूप में हैं, ऐसा समझना चाहिये । 

घाभिक पनिकावाळे इस ग्रन्थ में से जो लेख अच्छा छगे 
प्रकाशित कर सकते हूँ । लेख में से जो चाहें निकाळ तो सकते हैं, 
परन्तु अपनी तरफ से कुछ भो मिलाने का कष्ट न करें, क्योंकि में 
अपने हो शब्दों का उत्तरदायी हो सकता हूँ, अन्य के शब्दों का 
नहीं । 

'सर्वदर्शन-समन्बय', 'साधन-विचार', 'वेदिकथर्या-बिज्ञान' ये 
तीन ग्रन्थ मेरे द्वारा लिखित-प्रकाशित हो चुके हैं। इनका संक्षिप्त 
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परिचय इस ग्रन्थ के अन्त में दिया गया है । इन पूर्व-प्रकाशनों की 
तरह्‌ इस ग्रन्थ के मुद्रण कराने का भार भी श्री राधेश्याम खेमका 
तथा श्री काशीनाथ मेहरोत्रा ने निष्काम सेवाभाव से किया है। 
उदारचेता घनदाताओं के सहयोग से ही ग्रन्थ प्रकाशित हुआ है। 
मक्षर-शुद्धि-नि रीक्षक थो वरहृरि पुरुषोत्तम रंगप्पा ते प्रन्भ के शुद्ध 
प्रकाशन में बहुत परिश्रम किया है, अतः हँस इन सबके 
भाभारी हैं । 
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मङ्गलाचरणम्‌ 
अखण्डानन्द्योधाय शिष्यल्न्तापहारिणे । 
सञ्चिदातस्दलपाथ रामाय गुरवे नमः॥ 
योऽन्तः प्रविध्य सम वाचमिमां प्रसुप्तां 
संज्जीचयर्‍्थखिलशक्तिषरः स्वधाम्ना । 
अन्यांश्च हस्तचरणभवणत्वयादीन्‌ 
प्राणान्नमो भणते पुरुषाय तुभ्यम्‌ ॥ 
नया स्पृहा रघुपते | हुदयेऽस्मदीये 
सत्यं चदामि च भवानखिलान्तरात्मा । 


साधक-शड्धाःसमाघान 


भक्ति प्रयच्छ रघुपुङ्गव ! निर्भरां से 
कामादिदोषरहितं कुरु सासं भ । 
स एष आत्मा5्त्मबताधघीइवर: 
न्रघीसथो घर्मझथस्लपोग्रः । 
गतव्यलोकेर्छवाङ्रादिभि- 
वितवर्यलिङ्गो भगवान्‌. प्रशीदतास ॥ 
केवित्‌ फं वइन्त्येनं स्व्चाबसवरे नृप 
एके कालं परे दैवं पसः फासमुक्ापरे ॥ 
यं शेवाः समुपाधते शिव इसि ज्ञह्मोति वेदान्तिनो 
बौद्धा बुद्ध इति प्रमाणपटवः कर्तेति नेयायिक्राः । 
रहन्नित्यय जेनशासनरताः फर्चेति सौसांसका: 
सोऽयं नो दिदधातु वाञ्छितफलं त्रैलोक्यनाथो हरिः ॥ 


कर्मफल प्राचा जस्सान्तर में क्यों ? 


प्राचीन काल में हो नहीं किन्तु वर्लमान काल में भी अनेकों 
धर्मात्मा दुःखो तथा अधर्मात्मा सुखी देखने में आते हैं । महात्माओं 
से इसका कारण पूछने पर वे यही कहते हैं कि जन्मान्तर में ही 
प्रायः कर्मफल प्राप्त होता है। इसलिये जन्मान्तर में किये अधर्म 
का फल इस जन्म में भोगने के कारण अनेकों धर्मात्मा दुःखी रहते 
हैं। इस जन्म में जो वे धर्म कर रहे हैं, उसका फल-सुख उन्हें 
जन्मान्तर में अवश्य प्राप्त होगा । इसी प्रकार जन्मान्तर में किये 
घर्मं का फल इस जन्म में भोगने के कारण अनेकों अघर्मात्मा सुखी 
रहुते हैं। इस जन्म में जो वे अधमं कर रहे हैं, उसका फल-दुःख 
उन्हें जन्मान्तर में अवश्य प्राप्त होगा । इस रहस्य को जो जानता 
है वही आजीवन दुःखी रहकर भी घर्म-मार्म पर चलता है और 
अधर्म-मार्म से दूर रहला है। अपने कथन को प्रमाणित करने के 
लिये वे महात्मा नीचे लिखे शास्त्र-चचन भी देते हैं-- 
इह जन्मकृतं कर्मं परजम्भनि पद्यते । 
परजन्सक्ृतं कमं भोक्तव्यं तु सदा नरेः ॥ 
( भविष्यपु ० ३।२।२४। ३६ ) 


अर्थ इस जन्म में किये कमं (का फल ) दूसरे जन्म में 
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मिलता है और दूसरे जन्म में किये कमं ( का फल इस जन्म में ) 
सदा भोगना पड़ता है। 
इसलिये-- पुण्य का आचरण करते हुए पुरुष को यदि दुःख 
प्राप्त हो तो सन्ताप नहीं करना चाहिये, बयोंकि वह दुःख पूर्व॑देह 
में किये कम॑ का फळ हैं इस रहस्य को जाननेवाळे बुद्धिमान 
मनुष्य अपने कम॑ से उत्पन्न दुगंम आपत्ति को प्राप्त करके जलते 
नहीं तथा धमं की निन्दा भी नहीं करते | तप मानकर उसे सहन 
करते हैं-- 
उण्यणाचरतः पुंसो थदि दुःखं प्रज्ञायते i 
तदा तापो न क्तव्यः तत्कर्भ पूर्वदेहजम्‌ ॥ 
( पद्मपु० ६।१३१।११४-११५ ) 
दुगंमामापरां प्राष्य निजकर्म मुद्धवाम । 
न हि सज्ज्वरन्ति मर्त्या बर्मनिन्दां न कुर्वते ३। 
इदेमेव तपो मत्वा क्षिपन्दि सुबिचेतक्षः ॥॥ 
( स्कन्दपु० ५।३।१९८।३८-३९ ) 
` कुछ लोग जन्मान्तर के धर्म-अधर्म का फल सुख-दुःख है, इसे 
नहीं मानते । अनेक घर्मात्माओं को दुःखी ओर अनेक अधर्मात्माओं 
को सुखी देखकर घमं ते दुःख और अधर्म से सुख होता है, ऐसा 
मानते हैं। ऐसा उनका मानना महामूखेता ही है। क्योंकि यदि 
अधमं से सुख होता तो सभी अधर्मात्माओं को सुखी होना चाहिये, 
परन्तु ऐसा है नहीं, अधर्मात्मा भी दुःखी देखे जाते हैं। एवं मदि 


में क्यों ? ५ 
कमफल प्रायः जन्मान्तर में क्यों ? 


घमं से दुःख होता तो सभी घर्मात्माओं को दुःखी होना उ 
परन्तु ऐसा है नहीं, धर्मात्मा भी सुखी देखे जाते र । अतः इ 
जन्म के धर्म-अधर्म को सुख-दुःख का कारण नहीं माना जा 
ह का उक्त उत्तर हे तथा किर 
होने से सर्वथा सत्य तथा सम्माननीय ही है। ह हम यह 
शङ्का होती है कि कर्मफल प्राय: आह ही क्‍यों हब 
है ?” इस शङ्का का समुचित समाधान प्रदान करने की कृपा क 
ससाधान--प्रथम तो यह जान लेना चाहिये कि सामान्य कर्मों 
का ही फल प्रायः जम्मान्तर में प्राप्त होता है ॥भति उग्न कः 
रूप विशेष कर्मों का फल इस जन्म में भी रापत हो है. हक 
'अत्युग्रपुण्यपापानामिहैव फलमङनुते' ऐसा शास्त्रों में de 
है। अति उम्र कमं का फल इसी ज्म श यष Ue 
कारण ही परोक्ष जन्मान्तर में भी कमं का फल होता है, ऐ 


लोगों को होती है। A 
bp कर्मों का फल प्रायः जन्मान्तर में ही क्यों प्राप्त होता 


है? इस शङ्का का सम्यक्‌ समाधान प्रदान तो कमंपरिपाकज्ञाता- 
| | > टि न ई डो कः गज | 

कर्मफलदाता-सर्वंज्ञविघाता के अतिरिक्त कोई नहीं कर 
सिसथम दवे र 

बयोंकि धर्माधर्मछूप कम की गति अतिसूक्ष्म दुविज्ञेय : । अचिनत र 
f गी) भें दि | मोहित हो जाते 

$ कृति ( करती ) में विद्वान्‌ भी मोहि 

शक्तिवाले हरि को कृति ( का हि 

हैं कमं, कम की शक्ति, भूत, भूतों की भावनायें सभी विचित्र हैं । 
? ~ 
ऐसा पद्मपुराण में कहा है ।-- 
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घर्मेस्य गतयः सूक्ष्मा दुश्लेया हीइवरैरपि । 
मुह्यन्ते जाश बिद्ठांलोऽचिम्त्यश््तिहरेः कृतौ ॥ 
विचित्राणि च कर्माणि विबित्रा भूतभावनाः । 
विचित्राणि च भूताति विचित्राः कर्षशक्तयः |) 
( पद्मपु०, पातालखण्ड ८७।४-५ ) 
तथापि संतों के सङ्ग एवं सद्ग्न्थों के अध्ययन से जैसा कुछ 
मुझे समझ में आया है, उसके अनुसार आपकी शङ्का का समाधान 
प्रदान कर रहा हुँ-- 
कर्म कारण है, फल कार्य है । कारण और कार्य समानकाल में 
हो ही नहीं सकते, इसलिये कर्म का फल कालान्तर में ही होगा, यह 
सरवंमान्य सिद्धान्त है। किस कमं का फल कितने काल के बाद 
होगा ? इस प्रश्‍न के उत्तर में कर्मं और उसके परिपाक में सहयोगी 
देश, काल, भावना आवि के तारतम्य हे एक क्षण, एक दिन, एक 
वर्षं एक जन्म, अनेक जन्म के बाद होगा, यही कहना होगा । 
यदि इस जन्म में किये कर्मों का फल इसी जन्म में होने लगे 
तो प्राइब्धक्र्म को कब भोगा जायगा? इस जम्म के सभी कर्मो 
का फल इसी जन्म में हो जाथ तो प्रारब्धकमं का निर्माण किससे 
होगा ? प्रारब्धकर्म के बिना जन्म से ही छृणता-अरुणणता, पशु- 
पक्षी शरीर की प्राप्ति-अपप्राप्ति आदि जगतु-वैचित्र्य की सङ्गति केसे 
होगी ? इस जन्म में किये कर्मों का फल कुछ क्षण बाद या इसी 
जन्म में निश्चित रूप से मिलने लगे तो मनुष्य स्वयं ही आच्छे कर्मों 


rr हि॑ाणए्-७छचचंानानांझंझओओंआआआ 
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में प्रवृत्त भौर बुरे कर्मो से निवृत्त हो जाय । ऐसी दशा में शास्त्र 
उपदेश की कया आवश्यकता होगी ? इन बातों की समुचित सङ्गति 
तभी होगी जब इस जन्म में किये कर्मो का फल घ्राथः जन्मान्तर 
में हो। 

अलौकिक कर्मरूप बोज कालादि सहयोगी सामग्री के कारण 
सिन्न-भिन्न काल में फल प्रदान करें, इसमें तो आश्चयं हौ कया ? 
ज्वार-बाजरा, मूँग-उड़द, अरहर आदि लौकिक बीज भो कालादि 
सहयोगी सामग्री के कारण भिन्न-भिन्न काल में फल प्रदान करते 
हैं। देखिये--ज्वार-बाजरा, मूंग-उड़द, भरहर को आपाढ़ के महीने 
में एक साथ ही बोते हैं। इनमें से ज्वार-बाजरा तीन महीने बाद, 
मूँग-उड़द चार महीने बाद और भरहर आठ महीने बाद फल प्रदान 
करते हैं । 

आशा करता हूँ, ऊपर लिखी बातों का दो-चार बार ध्यान से 
पठन-मनन करने पर आपको शङ्का का समाधान अवश्य हो जायगा | 


3% 


सात्विक जीवन छसे बने ? 


शङ्का--में चालीस वषं से भजन-ध्यान-सत्सङ्ग-स्वाध्याय में 
लगा रहता हूँ । साधु हों जाने के कारण पारिवारिक, सामाजिक, 
राजनेतिक, व्यावसायिक आदि समस्याओं तथा चिन्ताओं से रहित 
हूँ | प्रारब्धानुसार प्रभुक्रपा से जीवननिर्वाहक वल्ल-भीजत-औषधि 
आदि की प्राप्ति अनायास हो जाने के कारण मैं जीवनयापन की 
चिन्ता से भी मुक्त हूँ । ऐसा होने पर भी अभी तक भीतर ओर 
बाहर से पूर्ण सात्विक जीवन नहीं बना सका। इससे कभी-कभी 
निराशा तथा अश्रद्धा का भाव भी उदय होता है । मैंने सुना है कि 
आपने शाख्नों का अध्ययन, मनन तथा परिशीलन बहुत किया है । 
अतः आपसे सविनय प्रार्थना करता हूँ कि शाखप्रमाण के आघार 
प्र विस्तार से यह बताने की कृपा करें कि सात्विक जोवन केसे 
बने ? 

समाधान-धमंशाखरूप मनुस्मृति आदि ग्रन्थों का निर्माण 
जीबन को सात्विक बनानेवाले साधनों का प्रधान रूप से विवेचन 
करने के लिये ही किया गया है। विस्तार से उन साधनों को जानने 
के लिये तो उन ग्रन्थों का विद्वानों द्वारा पठन करना चाहिये । कुछ 
मुख्य-मुख्य उपायों का संक्षेप से शास्तप्रमाणपूर्वंक विवेचन लिख रहा 
हुँ । आशा करता हूँ कि ध्यानपूवंक पठन-मनन तथा यथासंभव 


सात्त्विक जीवन कैसे बने ! ९ 


आचरण करने पर निराशा तथा अश्रद्धा सबंथा समाप्त हो 
जायगी । 

१, सात्विकभाव से गर्भाधान--नारदपुराण तथा गरुडपुराण 
में कहा है कि--'जिस भाव से योनि में वीर्य डाळा जाता है, उस 
भाव से युक्त सन्तान होती है ।' 

हे यादृशेन हि भावेन योना शुक्र समुत्सृजेत्‌ । 
सादृहोन हि भावेश सन्तन संभवेदिति ॥ 
( नारदपुराण २।२७।२९ ) ( गस्ड्पुराभ २।२२।१८ ) 
इस शास्त्रप्रमाण के आधार पर सात्विक जीवन के लिये 
सर्वप्रथम सात्त्विकभाव से गर्भाधान का होना अत्यावश्यक है। 
इसीलिये शास्त्रों में गर्भाधान-संस्कार का विधान है। 

२. सात्विककाल में गर्भाधान--मनुस्मृति में कहा है कि 
अमावस्या, अष्टमी, पूर्णमासी, चतुर्दशी इन चार तिथियों में ऋतु- 
काल होने पर भी द्विज को ब्रह्मचारी रहना चाहिये | अतिकामातुर 
होने पर भी ऋतुदशंन में प्रारम्भ के चार दिन ख्री-सङ्ग न करे ।- 

अमावस्थामष्टमीं च पौर्णमासीं चतुर्दशीम्‌ । 


ब्रह्माचारी भवेज्वित्यभप्युतों स्तातको दिजः ॥ 
(५१२८) 

नोकभच्छेत्‌ प्रमत्तोऽपि स्नियमातंबदर्दने । 
(४॥४० ) 
इसके अतिरिक्त सूर्य-चन्द्र्रहणकारु में, सन्ध्याकाल में और 
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दिन में गर्भाधान करने से असास्त्रिक सन्तान होती है। इसलिये 
इन असात्तिङकालों को छोड़कर सात्विककाल में ही गर्भाधान 
करना चाहिये । ऐसा धमंशाशों में कहा है । 

सात्विक्रभाव से सात्विककाल में धर्मपत्मी में ही गर्भाधान 
करना चाहिये । धम॑पत्नी बही होती है जो असपिंडा, असगोत्रा तथा 
सवर्णा हो और उत्तम ब्राह्मा आदि विवाह की विधि से विवाही गयी 
हो। ऐसा ही मनुस्मृति अध्याय ३ के ५ तथा १२ श्लोक में 

३, गर्भकाल सें भाता की सात्विक भावमा--जब गर्भं में 
सन्तान होती है, तब उस काल में माता जेसे भावों से भावित 
रहती है, जैसे विचार करती है, जैक देखती, सुनती, पढ़ती, खाती- 
पीती है, उन सबका सन्तान पर प्रभाव पड़ता है। अतः गर्भवती 
माता को सात्विकभाब, विचार, श्रवण, दर्शक, पठन, खान-पान 
ही करता चाहिये । माता द्वारा गर्भकाल में सात्त्विक ज्ञान का नारद 
द्वारा अवण-मनन-विचार करने के कारण ही प्रह्लाद को बाल्या 
वस्था में तत्वज्ञान हो गया था। ऐसा भागवत के सातवें स्कन्ध के 
सातवें अध्याय में स्वयं प्रह्नादजी ने देत्यन्बालकों के पूछने पर 
बताया है। 


४, सात्विक शिक्षा-दीक्षा --सन्तान उसन्न होने के बाद माता" 
पिता तथा परिवार के सभी लोगों को सन्तान के सामने साह्विक- 
भाव-विचारयुक्त बाते तथा चेष्टायें करनी चाहिये । यह नहीं सम 
झना चाहिये कि यह अभी अबोध है, इसलिये कुछ भी नहीं ग्रहण कर 


I 
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सकेगा । बालक में केतनी अच्छी ग्रहणशक्ति होती है, इसे ३सीसे 
समझ लो कि किसी भाषा का माध्यम न होने पर भी केवल शब्दों 
को सुन-सुनकर ही २-३ वष में सन्तान मातृभाषा वोलने-समझने लग 
जाता है । बाल्यावस्था मे कोई विरोधी भाव-विचार-संस्कार न होने 
से जो संस्कार डाळे जाते हैं उनका गहरा प्रभाव पड़ता है, इसलिये 
संतान में घाल्त्रिक संस्कार हो पड़ें, इसको पूर्ण चेश करनी 
चाहिये । 

५. सास्विक खान-पान--आहारशुद्घों सत्वशुद्धिः 

हु हि ( छान्दोग्य उपनिषद्‌ ७।२६।२ ) 

इस श्रुतिमन्त्र में कहा है कि आहार शुद्ध होनें पर अन्तःकरण 
शुद्ध होता है | श्री शद्धूराचायंजी ने आहार शब्द का इन्द्रियों 
द्वारा जिसका आहरण ग्रहण किया जाय उसे आहार कहते हैं, 
ऐसा अर्थ करके सभी इन्द्रियों के द्वारा सात्त्विक विषय सेवन करने 
पर ही अन्तःकरण की शुद्धि होती है, ऐसा प्रतिणदन किया है। सो 
सर्वधा ठीक ही है, क्योंकि मुख से सास्विक भोजन करनेवाले यदि 
आँखों से गन्दे चित्रथुक्त सिनेसा-टेलीविजन देखें, कातों से गन्दे शब्द 
सुनें, त्वचा से निषिद्ध पर-तर-नारो का स्पश करें, तो उनका अन्तः" 
करण शुद्ध नहीं हो सकता | 

श्री रामानुजाचार्यजी ने आहार शब्द का कर्थं भोजन ही किया 
है । उसका कारण यह है कि उसी छान्दोग्य उपनिषद्‌ में अन्न के 
सूक्ष्म अंश से मन वनता है, ऐसा कहा है-'योऽणिष्ठस्तन्मनः' 
( छा० ६।५।१ ) | इसीलिये वहीं अतिस्पष्ट शब्दों में यह भी कह्‌ 
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दिया कि है सोम्य | मन अन्नमय हो है-'अन्नमयं हि सोम्य | सनः” 
( छा० ६।५।४ )। इसी श्रुति के आधार पर लोक-व्यवहार में भी 
कहा जाता है 'जेसा खाय अन्न | वेसा बने मन'। अतः सात्त्विक 
जीवन बनाने के लिये सात्विक भोजन ही करता चाहिये । इसके 
लिये नीचे लिखो बातें ध्यान रखने योग्य हैं । 

न्यायपुवंक कमाई का धन हो। इसके लिये मभुस्मृति में कहा है 
कि सभी पवित्रताओं में धन को पतित्रता मुख्य हैं--सर्वे्षा शौचा- 
नामर्थशौच परं स्मृत ( मनु०५।१०६)। यिष्ठा ( मरू-ठट्टी ) 
आदि अपवित्र खाद से उत्पन्न किया गया अन्न, शाक न हो। प्याज- 
लहुसुन-मांस-मदिरा आदि राजस-तामस पदार्थ न हों । मळ-मूनर के 
परमाणुओं से रहित पवित्र स्थान में भोजन वनाया तथा खाया 
जाय । बनाने, परोसने और खानेवालों का सात््विक भाव हो। 
काँसा, पीतल, सोमा, चाँदी, मिट्टी आदि के बर्तन में ही बनाया- 
खाया जाय । स्टील, अल्मोनियम, प्छास्टिक के बर्तन में न बनाया- 
खाया जाय | ( इन सबका वैज्ञानिक विवेचन विस्तार से 'वैदिक- 
चर्या-विज्ञान' नाम के ग्रन्थ में 'भोजन-विज्ञाम' प्रकरण में देखना 
चाहिये । ) 

मत को अत्यधिक प्रभावित करनेवाले अन्त को सार्विक 
बनानेवालो ऊपर लिखी बातों का पाऊन किये बिना, सात्विक 
जीवन बनाने की आशा करना वेसी ही दुराशा है, जेसी कुपथ्य- 
त्याग और सुपथ्य-सेवन बिना स्वस्थ होने की आशा करना | खेद 
का विषय है कि इस बात पर ध्यान वर्तमान के साधक नहीं देते । 
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६, सात्विक बातावरण--एक-सा खान-पान करनेवाले दो 
व्यक्तियों में एक व्यक्ति ऐसे वातावरण में रहता है, जहां अश्लील 
शब्द छाये रहते हैं। अइलील चित्र सब ओर देखने में आते हैं । 
जुआरी, शराबी, घूसखोरो करनेवाले, व्यभिचारी लोग रहते हैं । 
ऐसे व्यक्ति का जीवन सात्विक नहीं बन पाता। इससे सिद्ध हो 
जाता है कि वातावरण का प्रज्ञाव भी मानव पर पड़ता है। इसलिये 
जहाँ सात्त्विक शब्द, चित्र, व्यक्ति हों उस सात्त्विक वातावरण में 
रहना आवश्यक है। 

७, सात्विक सञङ्ग--एक-से वातावरण में रहनेवाले दो मानवों 
में से एक मानव काम से समय बचने पर जुआरी-शराबी-व्यभिचा री 
लोगों का सङ्ग एक घण्टा करता है। दूसरा एक घण्टा सन्तों का 
सङ्ग करता है। इनमें पहला सात्त्विक नहीं बन सकता, दूसरा 
ही बनेगा। इसीलिये कहा है शाखो में --'बुष्टसङ्घो सबंथा 
त्याज्यः ।' ’ 

८. जन्मान्तरीय सार्विक्ष संस्कार-एक ही माता-पिता से 
एक साथ उत्पन्न, एक-सी शिक्षा-दीक्षा प्राप्त, एक समान खान-पान 
करनेवाले, एक समान वातावरण में रहनेवाछे, एक जैसा सङ्ग 
करनेवाले, दो व्यक्तियों के समान जीवन नहीं बनते। इतना ही 
नहीं किन्तु संघा विपरीत जीवम भी देखने, सुनने, पढ़ने में आते 
हैं । जेसे रावण और विभीषण के जीवन ! ऐसे स्थलों में दृष्कारण 
न बताया जा सकने के कारण फलबल से अदृष्टकारणछूप जन्मान्त- 
रीय संस्कार को स्वीकार करना हो पड़ता है। गीता में कहा है कि 


कक... I जनम 
| हर 
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'वहाँ ( अगले जन्म में ) पूर्वजन्म की वुद्धि के संयोग को प्राप्त 
कर लेता है।' 


तश्र तं बद्ंयोगं लभसे भोर्वेहिक्कम्‌ । 


( गीता ६:४३ ) 
यह जन्मान्तरीय संस्कार सबसे अधिक प्रबल होता है । यह न 
चाहते हुए भो मनुष्य को खींच ले जाता है, ऐसा गीता में कहा है--- 
'पुर्वास्यासेल तेनेत लिणे ह्याकष्शोऽवि सः ।' 
( गीता ६।४४ ) 
इस प्रकार शास्तरप्रमाण के आधार पर तात्विक जीवन बनाने 
के कुछ मुख्य-मुख्य उपायों को यथामति लिखा गया है: इन पर 
ध्यान आपको अवश्य देना चाहिए । 
शद्भूय->इन उपायों में ते १-२-३-४ और ८ अङ्कूमें लिखे 
उपायों में तो में कुछ कर ही महीं सकता | ५-६-७ अद्धू में लिखे 
उपाय क्षी पुरे अपने हाथ में नहों हैं, थोड़े हो अपने हाथ में हूँ । 
ऐसी दश्ञा में मेरा सात्विक जीवन कैसे बनेगा ? 
समाधान--जितने उपाय अपने हाथ में हैं, उनका पालन तत्व- 
रता से कीजिये | इससे आपका शगला जन्म ऐसी जगह होगा, जहाँ 
अन्य उपाय अनाथास ही प्राप्त हो जामे । गीता में कहा है कि 
'उनका जन्म योगियों के कुल में होता है ।-- 
'अथवा योशिमाचेल कुले भवलि घोललास्‌ ।' 
( गीता ६।४२ ) 
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शङ्का-इस प्रकार तो सात्विक जीवन बनाकर सिद्धि प्राप्त 
करने में अनेक जन्म लगेंगे ? 
समाधान-सिद्धि को प्राप्ति अनेक जन्म की साधना से ही 
होती है। देखिये, गीता में कहा है-- 
'अनेकजन्मसंसिद्ध:' 

( ६।४५ ) 

बहुवां जन्मनामस्ते ज्ञामवान्‌ भां प्रपद्यते’ 

( ७।१९) 
धुव आदि को थोड़े काल में या एक जन्म में जो सिद्धि मिली 
थी, उसके पीछे भी अनेक जन्मों की साधना लगी हुई थी। ऐक्षा 
पुराणों मैं उनके पुबंजन्मों के वर्णन को पढ़ने से सिद्ध होता है। 
अनेक जन्म में ही सिद्धि होती है, इस बात का स्पष्ट कथन करने- 
वाली कथा पदापुराण में इस प्रकार भाती है-एक ब्राह्मण किसी 
ऋषि का शिष्य बना | ऋषि ने जो साधना बतायी, उसे करते से 
थोड़े काल में ही भगवान्‌ ने उसे दर्शन दिया। यह बात उतने अपने 
गुरुजी से कही | गुरुजी ने कहा--मुझे ठो बहुत काल साधना करते 
बीत गया, तो भी मुझे भगवान्‌ ने दर्शन नहीं दिया, तुम्हें थोड़े काल 
में ही केसे दर्शन हो गया ?' शिष्य ने कहा-- कल भगवान्‌ से पूछकर 
बताऊँगा ।' पूछने पर भगवान्‌ ने कहा कि 'हे पापरहित ब्राह्मण- 
श्रेष्ठ | तुमने बहुत जन्मों में परमभक्ति से मेरी पूजा की है, इस- 
लिये मैंने तुम्हें दर्शन दिया है ।' 
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बहुजन्मसु विप्रेगद्र भक्त्या परया त्वया । 
पूजितो5हुमतों दत्तं दर्शनं ते सधाऽनघ ॥ 
( पद्मपुराण ७।१७।२३६, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९६६ ) 
भागवत के इन श्लोकों में भी बहुत जन्म की बात कही है।- 
( ३।२४।२८।३।२५।८।३।२७/२७/४।८।३१/४।९।३० ) 
ऊपर लिखे गोता तथा पद्मपुराण के वचनों से 'अनेक जन्म में 
ही सिद्धि होती है! इस सिद्धान्त को जो साधक जान लेते हैं, उन्हे 
कभी भी साधन में निराशा या अश्रद्धा नहीं होती! साधन में 
ढिलाई भी नहीं आती, क्योंकि वे जान लेते हैं कि साधन में ढिलाई 
करने से और अधिक जन्म लगेंगे | 


स्क्तों पर संकट क्यों ? 

शङ्का-त्रितापनाशकत्रिशुलघारी शिवजी, सुदर्शनचक्रधारी 
विष्णुजी तथा धनुर्धारी रामजी के रहते इनके भक्तों पर भो सङ्कूट 
क्‍यों आते हैं ? इस शड्का! का समाधान शास्त्र, युक्तिं तथा अनुभूति 
के भाधार पर बताने की कृपा करें। 

समाधान--जैसी शङ्का आपने की है, वेसी ही शङ्का स्कन्दः 
पुराण में उठाकर उसका समाधान जो वहाँ दिया गया है, उन 
इलोकों को ही अर्थंसहित उद्धृत कर रहा हूँ। इन्हें ध्यान से 
पठन-मनन करने पर शास्त्रसम्मतं समाधान आपकी शङ्का का 
हो जायगा । 

स्वभत्तांस्तान्त दुःखेभ्यः कस्माद्‌ रक्षन्ति सानवान्‌। 

विशेषात्‌ केऽपि दृश्यस्ते दुःखमग्नाः सुरान्‌ रताः ॥ 

शुचिर्वाऽभ्यचंयेट्‌ यश्च तस्य चेइ्शुभं भवेत्‌ । 

तस्थ पुर्वेकृतं कसंणां व्यक्तं फलमुच्यते ॥ 

तस्मादवश्यं च कृतं भोज्यमेव नरेः सदा । 

मुच्यते कोऽवि स्वक्कतान्नेवेति श्रुतिनिर्णेयः ॥ 
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किन्तु वैवप्रसादेन लभ्यसेकं सुरक्ततैः । 
बहूभिर्जेन्सभिर्भोष्यं भृञ्यतंक्ेन जन्मना ॥ 
भोक्तव्यं स्वकृतं तस्पात्‌ पु्नीयः छदा जिवः ॥ 


( स्कन्दपु० १।२।४६।७८-८२-८ ३-८६-८७-८८-९२, 
वेंकटेश्वर प्रेस, सं० १९६६ ) 
अथं-अपने भक्त मनुष्यों की दुःखों से रक्षा क्यों नहीं करते ? 
कुछ देव ( भगवान्‌ ) रत्न भक्त भी विशेष दुःखमग्न देखे जाते हैं ? 
जो पवित्र है, अचना करता है, उसका यदि अशुभ होता है 
तो उसके पूर्वक्ृत कर्मो का फल प्रकट हुआ है, ऐसा कहा जाता है। 
( परिपक्व ) कर्मो को अवश्य हो मनुष्य को भोगना पड़ता है। 
अपने किये कर्म से कोई भी नहीं छूटता, ऐसा वेद का निर्णय हैँ। 
किन्तु देव ( भगवाम्‌ ) की कृपा से देव ( भगवान्‌ ) भक्त को एक 
लाभ होता है कि बहुत जन्मों में भोगने योग्य कर्मों को एक जन्म 
में ही भोग छेता है | इसलिये अपने किये कर्मों को भोगना चाहिये 
और सदा शिवजी का पूजन करना चाहिये । | 
शङ्का-भगवानु तो सर्वसमं हैं, इसलिये अपने भकत के 
प्रारब्ध को भी नष्ट कर सकते हैं | प्रारड्धनाश करने में उन्हें क्या 
बाधा आती है ? 
समाधान--'परिपक्व प्रबल प्रारब्ध का भोग करना ही होगा' 
ऐसा नियम भगवान्‌ ने स्वयं बनाया है । स्वयं बनाये इस नियम के 
पालन में बाधा होने के कारण ही प्रबल प्रारब्ध का नाश सर्व- 
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समर्थ होते हुए भी भगवान्‌ नहीं करते। इससे भगवान्‌ में असम- 
यंता दोष की कल्पना नहीं करनी चाहिये। 'भावी सेटि सहि 
तिपुरारी' आदि वचनों द्वारा अप्नबल प्रारम्भ भेटने की ही बात 
शास्त्रों में कही गयी है । प्रबल प्रारब्ध के लिणे तो योगवासिष्ठ के 
उपशम प्रकरण में ८९।२६ श्लोक में कहा है कि-- सर्वज्ञ, 'बहुजञ, 
माधव, हर कोई भी प्रारब्ध ( नियति ) को बदलते में समर्थ नहीं- 
स्वेज्ञीईपि बहुञ्ञोऽपि क्ाधवोडपि हरोऽपि वा । 
अन्यथा निर्यात कतुं न कझषक्तः कठिचदेब हि ॥। 

यदि मनुष्य द्वारा किये इस जन्म के शुभ -अशुभ अनुष्ठानों से 
प्रबळ प्रारब्ध का भी नाश हो जाय तो उसे 'प्रबख प्रारब्ध” केसे 
कहा जा सकेगा | प्रबल प्रारब्ध के नाश न होने का नियम भगवान्‌ 
ते प्राणियों के हित के लिए ही बनाया है। इसी नियम के भय से 
मनुष्य शुभकमं करता है ओर अशुभकमं नहीं करता | 

एक पुत्र ने अपने पिता की बीमारी को दूर करने के लिए प्रभु 
से प्राथना की, या मन्त्र का अनुष्ठान क्रिया या दान दिया। इन 
कार्यो से पिता की बीमारी दूर हो गयो | अपने इस प्रत्यक्ष अनुभव 
के आधार पर दूसरी तीसरी चौथी बार भी प्रार्थना आदि से पिता 
की बीमारी को दूर कर दिया । यहाँ विचारणीय यह है कि जब- 
जब उसके पिता बीमार होंगे तब-तब प्राथंना आदि से ठीक होते 
ही रहेंगे, कभी भी नहीं मरेंगे ? इस प्रइन के उत्तर में सभी को यही 
कहना पड़ेगा कि एक दिन तो अवश्य ही मरेंगे । इस विचार से यह 
सिद्ध हुआ कि मृत्युदायक प्रबल प्रारब्ध से आनेवाली बीमारी 
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प्रार्थना आदि से भी नहीं नष्ट होती । जो बीमारी प्रार्थना आदि से 
नष्ट हुई है वह अध्रबल प्रारब्घजन्य थी । इस प्रकार युक्ति और भनु- 
भूति से भी यही सिद्ध होता है कि प्रबल प्रारब्ध भोग का नाश 
किसी साधन से नहीं होता । शाख्रों में भी कहा है कि कालमृत्यु 
का नाश जप होम दान मन्त्र भौषधि आदि किसी साधन से 
नहीं होता-- 
नोषधानि न मन्त्राइच न होमो न पुनर्जपः । 
त्रायन्ति मृत्युनोपेतं जरया घापि सावदम्‌ ॥ 
(विष्णुधर्मोत्तरपु० १।२३६।१०/२।७८।२५, 
वेङ्कुटेशवर प्रेस, सं० १९६९) 
ऊपहोमभ्रदानेकच छालमृत्युर्न शास्यह्ति। 
( भविष्यपु० ४।४।८५ वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९६७ ) 
( पद्मपु० २।६६।१२३, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९८४ ) 
इसी प्रकार कुछ लोग यह शङ्का किया करते हैं कि पुप्यक्रमं 
करनेवालों को भी दु.ख क्यों भोगने पड़ते हैं? उसका समाधान 
करते हुए शास्त्रों में कहा है बि-पुण्य का आचरण करनेवाले 
पुरुषों को यदि दुःख श्राप्त हों तो सन्ताप नहीं करना चाहिये, वह 
दुःख पू्ंदेह में किये कम का फल है। अपने ( पूर्व ) कर्मों से 
उत्पन्न अति-आपत्ति को प्राप्त करके मनुष्य जलते नहीं, धमं की 
निन्दा नहीं करते | इसे सहन करना ही तप है, ऐसा समझकर 
बुद्धिमान्‌ उसे सहन करते हैं ।-- 
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पुण्यमाचरतंः पुंसो यदि दुःखं प्रजायते । 
लदा तापो न कतंव्यः तत्करमंपू्वदेहजम्‌ ॥। 
( पद्मपु० ६।१३१।११५, वेड्ूटेश्वर प्रेस, सं० १९८४) 
दुर्गभामापदां प्राष्य नि्ग्कमंसमुद्भवाम्‌ \ 
न हि सञ्ज्वरन्ति स्त्या ध्ंनिन्दां ब कुर्वते ॥३ 
इदमेंच तपो सत्वा क्षिपन्ति सुविचेतस्तः ॥ 
( स्क्रन्दपु० १।३।१९८।३८-३९, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९६६ ) 
भक्तों तथा धर्मात्माओं पर भी सद्धूट क्‍यों आते हैं इस शद्धा 
का समाधान शास्त्र, युक्ति तथा अनुभूति के आधार पर दिया गया 
कि अनिवार्य प्रबल प्रारब्ध का भोग कराने के लिये सद्भूट आते 
हैँ अन्य कुछ विद्वान्‌ अपने विचार के अनुसार निम्न प्रकार से भो 
उत्तर देते हैं | 
परीक्षा के लिये--भक्त तथा धर्मात्मा की परीक्षा सद्भुटकाल 
में ही होती है, भतः जो जितना बड़ा भक्त या धर्मात्मा होता हैं, 
उस पर उतना ही बड़ा सद्धूट डालकर उसकी परीक्षा ली 
जाती है। 
प्रचार के लिघे--सड्ूटरहित पूर्ण सुविधा की अवस्था में तो 
जनसाधारण भी प्रसन्न रहते हैं | भक्त तथा धर्मात्मा जब सङ्कुट में 
भी भक्ति तथा धर्म से विचलित नहीं होते तब जनता उन्हें जानती 
है और यह सान लेती है कि अवश्य ही भक्ति तथा धमं में ऐसी 
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शक्ति है जिससे सङ्कट भी उन्हें विचलित नहीं कर पाते । इस 
प्रकार भवत-भक्ति तथा घर्म-चर्मात्माव्यक्ति का संसार में जैसा 
प्रचुर-प्रचार होता है वैसा प्रचार अन्य प्रकार से नहीं होता । 
अनुग्रह के लिये-भक्त तथा धर्मात्मा पर जब सङ्कट आते हैं 
तो वह संसार को दुःखदायी समझता है! इससे उसके हृदय में 
संसार से वेराग्य और भवित तथा घमं में अनुराग बढ़ता है । 


र 


र 
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शङ्खा=-पुराणों में वणन आता है कि एक व्यक्ति ने.एक सेर 
सत्तू का दान किया तो एक लाख वर्ष स्वगं में निवास पाया । एक 
वार गङ्गा-स्नान किया तो एक हजार वर्ष राज्य पाया । एक बार 
मन्दिर की परिक्रमा की तो स्वगं गया। एक बार असत्य भाषण 
किया तो हजार वर्ष नरक में पचाया गया। एक बार चोरी की 
तो लाख वर्ष प्रेत बना । इस प्रकार छोटे-छोटे शुभ-अशुभ कर्मो का 
बड़ा-बड़ा फल वर्णन किया है। इसे पढ़कर शंका होती है कि इतने 
छोटे-छोटे कर्मों का इतना बड़ा फल केसे हो सकता है? क्‍या यह 
वर्णन ज्यों का त्यों अक्षरशः सत्य है या इसका तात्पयं कुछ और 
ही है । कृपया मेरी इस शंका का समाधान शास्त्र भाण तथा 
युवित से प्रदान करें । 
समाधान --पद्मपुराण तथा वाराहपुराण में ऐसी ही शंका 
उठाकर जो समाधात दिया गया है, अर्थधहित उन पुराण-वचनीं 
को लिख रहा हूँ। सावधान होकर दो-चार बार मनोथोगपूर्वंक 
उनका अध्ययन-मनन करने पर शाल्प्रमाण से आपकी शंका का 
समाधान हो जायगा ।-- 
धर्सस्य गतयः सूक्ष्मा दुर्लेया हीइवरेरपि । 


मु्यन्ते चात्र विद्वांसोऽचिन्त्यशक्तिहरेः कृतो ॥ 


< वशा एलाचयाच्काा प हहाण 
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विचित्राणि च कर्माणि विचित्रा भूतभावनाः । 
विचित्राणि च भूतानि विचित्राः कमंश्चक्तयः ॥। 
कदाचित्‌ सुकृतं कमं कूटस्थं यददस्थितम्‌ । 
केनचित्‌ कर्मणा भूप शुभेन परिवर्धते ॥ 
फले ददाति सुमहत्‌ कस्मिन्नपि च जन्मनि । 
सूक्ष्मो धर्मोऽतिगहूनो भीयते न यथा तथा ॥। 
नेतस्य फल्दानस्थ शूथते नृप निइषचथः | 
यत्‌ किञ्चित्‌ सुकृतं कमंच्छन्नं पापान्वरैरपि ॥ 
तदाग कुतः क्वापि स्वं फलं हि प्रयच्छति । 
कृतस्य नेह नाशोऽस्ति पुण्यस्य दुरितस्य च ॥ 
इदं स्वल्पं महृच्चेतदिति नैव नियामकम्‌ । 
फळं यच्चोदितं शास्त्रे तदेव स्यान्महुन्नुप ॥ 
( पद्मपुराण, पातालखण्ड, अध्याय ८७ तथा ९२, 
वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९८४) 
अर्थ--( १) समर्थ पुरुषों द्वारा भी धमं की गति जानना 
कठिन है। अचिन्त्यशक्तिवाले हरि की कृति में विद्वान्‌ भी मोहित 
हो जाते हैं । कम विचित्र हैं, भूतों ( प्राणियों ) की भावनायें 
( सात्विक-राजस-तामस-मिश्चित भेद से ) बिचित्र हूँ । ( पृथ्वी रूप 
भूत, प्रयागादि पवित्र तीर्थं और इमशान आदि अपवित्र स्थान के 
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रूप में विचित्र है । जलरूप भूत, गङ्गादि पवित्र नदी और कमं- 
नाशा आदि अपवित्र नदी के रूप में विचित्र है । अग्तिरूप भूत, 
पवित्र बज्ञाग्ति ओर अपवित्र चितारिनि के रूप में विचित्र है । पवित्र 
भूमि और पवित्र जल से सम्बद्ध वायु तथा भाकाशरूप भूत 
भी विचित्र हैं | ) इस प्रकार भूत भी विचित्र हैं। ( तत्काल या 
दीर्घकाल में, छोटा या वड़ा फल देने के रूप में ) कम की शक्तियां 
विचित्र हैं । 

(२) किया हुआ ( छोटा ) शुभ कमं जो स्थिर (फलन 
देकर शान्त ) रूप में अवस्थित है, है राजन्‌ ! कदाचित्‌ किसी शुभ- 
कमं के द्वारा वृद्धि को प्राप्त हो जाता है। वह किसी जन्म में 
महान्‌ ( बड़ा ) फन देता है । 

ध्यानाकर्षण-इस द्वितीय अंक में कही बात को ध्यान से 
पढ़ेंगे तो 'छोटे कर्म का बड़ा फन्न कैसे मिलता है ? इस मुख्य शंका 
का समाधान शाब्रप्रमाण से हो जायगा | 

( ३ ) धर्म अतिसूक्ष्म और अतिगहन है, ( सर्वज्ञ ईश्वर को 
छोड़कर भन्य किसीके द्वारा) जैसा का तैसा जानते में नहीं 
आता। है राजन्‌ ! इसके फल-दान का ( अर्थात्‌ कौन कमं कब 
फल देगा यह ) निश्चय सुनने में नहीं आता। छोटा-सा शुभकमं 
दूसरे पापों से ढँका रहता है, वह कहाँ से आकर कहाँ अपना फल 
देता है ( यह नहीं जाना जा सकता ) । किये हुए पाप-पुण्य का 
नाश नहीं होता । 

(४) यह कमं छोटा है, यह कमं बड़ा है, इस बात का निया 


२६ साधक-शङ्का-समाधाम 


मक ( शाञ्च के अतिरिक्त और कोई ) नहीं है। इसलिये हे राजन्‌ ! 
जो फल शास्त्र में कहा है, वही महान्‌ है । 
शुणु देबि ! महाभागे पुर्वधर्मक्तो नरः । 
केवलित्‌ कर्मदोषेण लिर्यगृथोनि्नदाप्य हि ॥। 
जन्मान्चरशाजिते: पुष्येस्तीर्थस्यासन्गषादिभिः । 
महादानेश्ण लभ्घेतत तीर्थे पञ्चस्वभचकैः ॥॥ 
जम्घान्तरकृतं कर्म यत्स्वल्पसपि बा बहु । 
तरक्कदाचित्‌ फलत्येच न घच स्य परिक्षयः ॥। 
कदाझित्‌ वा सहायो वे पुथ्यतीर्थादिदशेनात्‌ । 
दुर्बलं प्रबलं भूत्या प्रबल दुर्बलं अवेत्‌ ॥ 
पापान्ठरं समासाद्य गहना छर्मणों यलिः । 
यदहपमिद दुदयेत सन्महर्वाय कल्पते ॥। 
( वाराहमहापुराण १३७।४३ से ४८, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं १९८० } 
अर्थ-~-( १ ) हे महाभागे देवि ! सुनो, पूर्वं ( जन्म ) में घमं 
करनेवाला मनुष्य किसी ( विशेष ) कमंदोष से पशु आदि तिग्‌ 
योनि को प्राप्त होता है। जन्मान्तर में किये तीध॑स्नान, जप, महा- 
दान, पुजन आदि पुण्यों द्वारा वह तीर्थं में मृत्यु को प्राप्त होता है । 
( इससे उसकी सद्गति हो जाती है । ) 
( ध्यानाकर्षण--इस प्रथम अंक में कही बात पर ध्यान देने 
से पुराणों की उन कथाओं की अक्षरशः सत्यता समझ में भा 
जायगी, जिन कथाओं में कहा है कि एक हिरण भय से अमुक तीथं 
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में घुस गया ओर वहीं मर गया । उस तीथे के प्रभाव से उसकी 
सद्गति हो गवी । पुराणों में ऐसे ही पुर्व॑जन्म के पुण्यात्माओं की 
सत्य कथाओं का तोर्थब्रत के माहात्यप्रसज्भ में वर्णन किया है, 
अतः वे भक्ष रशः सत्य हैं | ) 


( २) जन्मान्तर में किया गया कमं अल्प हो था' महान्‌ हो, 
वह कभी न कभी फल देता ही है, उसका नाश नहीं होता । कभी 
पवित्र तीर्थादि के दर्शन से दुर्बल ( पुण्य ) प्रबल होकर प्रबल ( पाप ) 
दुबंल हो जाता है । दूसरे पाप की सहायता प्राप्त करके जो ( पाप ) 
अल्प जैसा दीखता है, वह महान्‌ हो जाता है। कर्म की गति अति 
गहुन है । 

( ध्यानाकषंण--इस द्वितीय अंक में कही वात पर घ्यान देने 
से भी 'छोटा सा पाप-पुण्यरूप कमं बड़ा फल कैसे देता है?” इस 
मुख्य शंका का सम्यक्‌ समाधान शास््प्रमाण से हो जायगा | } 

युवित से भी इस शंका का समाधान हो जाता है। देखिये 
एक बार धनी व्यक्ति के नौकर ने संकट सहकर मालिक का कार्यं 
पूरा किया । दूसरी बार अपने प्राणों को संकट में डालकर मालिक 
के प्राणप्यारे एकलोते पुत्र के प्राणों की रक्षा की | इससे मालिक 
को बहुत प्रसन्नता हुई । उस समय कायं में व्यस्त होने के कारण उसने 
कुछ नहीं दिया । एक बार मालिक ने जल पीने को माँगा, नौकर ने 
उठकर अति-आदर से जल दिया। इससे पूर्वकायंजन्य प्रसन्नता 
के संस्कार उदय हो गये, जल पीकर एक लाख रुपया दे दिया । 
इसी प्रकार दूसरे नोकर द्वारा पूव में अनेकों बार गलत कार्य करने 
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पर मालिक को अप्रसन्नता हुई । कालान्तर में छोटा-सा गलत कायं 
होते पर नाराज होकर बड़ा दण्ड दे दिया । 

ऐसे कार्यों को देखकर पूर्व के रहस्य को न जाननेवालों को 
ही शंका होती है कि छोटे कर्म का बड़ा फल ( दण्ड या पुरस्कार ) 
मालिक ने क्यों दिया ? जो पूर्व के रहस्य को जानते हैं, उन्हें जरा 
भी शंका नहीं होती | इसी प्रकार पुराणों की कथाओं में भी उक्त 
रहस्य को जाननेवालों को जरा भी शंका नहीं होती, जिससे वे 
पुराणों को पुरी श्रद्धा से पढ़ते-सुनते हैं। 

ऊपर लिखे 'पूर्वंकमं सहकाररूप रहस्य’ के अतिरिक्त नीचे 
लिखे अनेकों कारणों से भी छोटा कमं बड़ा फल देता है । देखिये 
सामान्य परिस्थिति में एक छोटा जल पिलाने जैसा छोटा कमं 
जितना छोटा फल देता है, बही छोटा कमं पानी की कमी होने पर 
बिशेष परिस्थिति में बड़ा फल देता है । प्यास के कारण प्राण जा 
रहे हों ऐसे काल में जल पिलाने पर और बड़ा फळ देता है । प्यास 
से मरणासन्न धामिक अरबपति घनी ब्यक्ति को जछ पिछाने पर 
परलोक में और अधिक बड़ा फल देता है, इश लोक में तत्काल 
लखपति, करोड़पति बना देता है । स्वयं भी प्यास से मर रहा हो 
और प्यास से मरते हुए किसी सदाचारी वेदज्ञ भगवद्भक्त ब्राह्मण- 
रूप सुपात्र को जल पिला देने पर बड़ा-से-बड़ा फन देता है। इसी 
प्रकार अतिश्चद्धा, पवित्र प्रयागादि तीर्थ, पवित्र पूणिमा आदि 
काल के संयोग से भी एक लोटा जल पिलाने जैसा छोटा कमं 
बड़ा फल देता है । 
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यही कारण है कि मनु आदि स्मृतियों में कथित एक ही पाप- 
कमं के छोटे-बड़े अनेक प्रायश्चित्तों की सङ्गति बताते हुए टीका- 
कारों ने कहा कि एक वार-अनेक बार, बृद्धिपूर्वक-अबुद्धिपुवंक, 
सुपात्र-कुपात्र, पतरित्रदेश-अपवित्रदेश, पवित्रकाल-अपवित्रकार, 
आपत्तिकाल-अनापत्तिकाल, वाल्यावस्था-युवावस्था-वृद्धावस्था, नर- 
नारी, वेदज्ञ-अवेदज्ञ, सदाचारी-दुराचारी भेद से एक ही पापकमं 
के छोटे-बड़े प्रायश्चित्त बताये गये हैं । 

एक व्यक्ति ने किसीकी हत्या कर दो, न्यायाधीश ने आजी- 
वन कठोर कारागार की सजा दो । वह व्यक्ति सच्चे हृदय से 
पश्चात्ताप करता हुआ राष्ट्रपति से क्षमा की प्राथंना करता है। 
राष्ट्रपति यदि उचित समझें तो उसे क्षमा कर सकता है। ऐसा 
वर्तमान राष्ट्र-संविधान को मान्य है । यहाँ विचारणीय यह है कि 
क्षमा-प्रार्थना जेसा छोटा-सा कमं, आजीवन कठोर कारागार की 
सजा का अभावरूप बड़ा फल केसे देता है ? युक्ति या भौतिक 
विज्ञान से इसका उत्तर नहीं दिया जा सकता । यहाँ यही कहना 
होगा कि 'राष्ट्रीय संविधान” से ही ऐसा होता है ! 

इसी प्रकार सच्चे हृदय से पश्चात्तापपू्वंक की गयी ईदवर से 
क्षमा-प्रार्थना आदि रूप छोटा कमं, महानरक-यातना का अभ्राव- 
रूप बड़ा फल देता है । इसमें युक्ति या भौतिक विज्ञान कारण 
नहीं, एकमात्र शास्त्र-संबिधान ही कारण है। इसीलिये पझ्मपुराण 
के ऊपर लिखे अन्तिम श्लोक में कहा है कि--'यह कमं छोटा है, 
यह्‌ कमं बड़ा है, इस बात का नियामक शास्त्र के-अतिरिक्त और 
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कोई नहीं। इसलिये जो फल शास्त्र में कहा है, वही बड़ा है।' 
वस्तुतः कमंव्यवस्था में शास्त्रससंविधान ही प्रधान होता है। देखिये 
गीता १६।२४ | 

सारांश थह है कि पूर्वकर्म के सहकार से तथा देशन्क्रालनात्र- 
श्रद्धा आदि ऊपर कहे गये कारणों के सहयोग से और शा्न-संवि- 
घान से छोटा कमं बड़ा फळ देता है। इसी प्रकार बड़ा कम भी 
उक्त कारणों के सहयोग से छोटा फल देता है, समानन्याय से 
यह भी जानना चाहिये। इस बात का कथन ऊपर लिखे वाराई- 
पुराण के इलोकों में “प्रबलं दुर्बलं भवेत्‌' अर्थात्‌ प्रबल ( बड़ा ) 
दुबंछ ( छोटा ) हो जाता है, इन शब्दों में स्पष्ट किया है । 


3ॐ 


अज्ञानी को कर्मफल मिलता है या नहीं ? 


शङ्का --पाइचात्य देशों में मद्यपान-मांसभक्षण को उचित माना 
जाता है । वहाँ के धमंगुरु भी इसका समर्थन करते हैं। विवाहित 
या अविवाहित पर-नर-नारी के प्रेमपूर्वक मेथुन को वहाँ की सरकार 
ने संविधान बनाकर उचित माना है। अतः वहाँ के नर-नारी इन 
कार्यों को उचित मानकर करते हैं। इन कार्यो से वहाँ के नर- 
नारियों का लोक-परलोक में हित होगा या नहीं ? 

सलाधान-पाश्चात्य देशों में भी कुछ लोग अभी भी ऐसे हैं कि 
इन कार्यो को नहीं करते। इन लोगों की वहाँ के घर्मगुरु और 
सरकार निन्दा करती है या प्रशंसा करती है ? इस प्रइन के उत्तर 
में मैंने तो यही सुना है कि प्रशंसा ही की जाती है। इससे स्पष्ट 
सिद्ध हो जाता है कि इन कार्यो को करने को अपेक्षा इन्हें न करना 
ही श्रेष्ठ है, ऐसा वहाँ के घमंगुह और सरकार को भी स्वीकार है। 
ऐसी दशा में यह भी स्वतः सिद्ध हो जाता है कि इस कार्यों को 
करनेवालों का परलोक में हित न होगा । 

भारतवर्ष में भी बिक्रीकर, आयकर, घुसखोरी आदि निषिद्ध 
कार्य ७५ प्रतिशत लोग करने लगे, इसलिये लोगों की इनमें पापबुद्धि 
नहीं रही । सरकार द्वारा विधान बना देने से गर्भपात में भी पाप- 
बुद्धि नहीं रही । ऐसा होने पर भो इन्हें त कण्नेवालों की प्रशंसा 
की जाती है। इससे सिद्ध हो जाता है कि इन्हें करना ठीक नहीं । 
अतः करनेवालों का परलोक में हित न होगा । 
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ही बात लोक में हित होने की । सो तो यह है कि मद्यपान प्त 
मानसिक विकार तथा मांसभक्षण से नाना प्रकार के रोगों की भर- 
मार का अनुभव करके वहाँ के विचारशील इन्हें लोक के लिये 
अहितकर कह रहे हैं । इसी प्रकार नर-नारी के प्रेमपूर्वक मेथुन से 
खून का नाना जातियों की उत्पत्ति, सङ्गठित परिवार का नाश 
र-नारो में परस्पर बढ़ता हुआ अविश्वास, प्रेम का नाश, फलत 
मानसिक असन्तुलन और आत्महत्याओं की वृद्धि हो रही है | इसे 
आंखों से प्रत्यक्ष देखकर वहाँ के हो समाज-विद्योषज्ञ इसे लोक के 
लिये अहितकर कह रहे हैं। इमीलिये इन कार्यों को रोकने के लिये 
योजनाथें बना रहे हैं । 
शङ्का-आापका कथन ठीक है। फिर भी यह शद्धा होती है 
कि वहाँ की साधारण जनता तो धर्मगुरुओं के समर्थन तथा सर- 
कारी संविधान के आधार पर इन कार्यों को अहितकर जानती ही 
नहीं, ऐसी दशा में इन कार्यों को करनेवाली अज्ञानी जनता को 
दोषी केसे कहा जा सकता है? और उन्हें परलोक में अहितकर 
फल क्यों मिलेगा ? 
सेमाधान--राष्ट्रीय संविधान का पूर्ण ज्ञान न रखनेवाले किसी 
धमंगुरु या वकील के समर्थन करने से या स्वयं संविधान न जानने 
के कारण कोई व्यक्ति यदि राष्ट्रीय संविधान के विरुद्ध अहितकर 
कायं करता है, तो उस अज्ञानी को भी सरकार दोषी ही मानती 
है, और उसे दण्ड भी देती ही है। 'मुझे संविधान का ज्ञान नहीं था, 
मेरे घमंगुरु और वकील ने भी समर्थन किया था, ऐसी दशा में मुझे 
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दोषी माननां ओर दण्ड देना ठीक नहीं” ऐसा उस व्यक्ति के द्वारा 
कहने पर भी सरकार उसे दोषी मानकर दण्ड देती ही है। संवि- 
धान का ज्ञान न होने के कारण सरकार दया करके दण्ड कुछ कम 
दे सकती है, जरा भी दण्ड न॑ दे, ऐसा नहीं करती । इसका मुख्य 
कारण यह है क्रि उस अज्ञानी को यदि जरा भी दण्ड न दिया जाय 
तो लोग संविधान जानने का प्रयास ही नहीं करेंगे और संविधान 
के विरुद्ध अहितकर कार्य करते रहेंगे। इससे राष्ट्र का महान्‌ अहित 
होगा सरकार यह चाहती है कि मेरे राज्य में रहनेवाळे मानव 
ा्ट्र-हितकारी संविधान को जानें और उसका पालन करें। इसमें 
जरा भी छूट देने से तो संबिधान का बताता ही व्यर्थं हो 
जायगा । 

इसी प्रकार ईश्वर भी यही चाहता है कि मेरी सृष्टि में रहनेवाले 
मानव मेरे हितकारी संविधान को जानं और उसका पालन करें। 
ईइवरीय हितकारी संविधान को न जाननेवाले किसी धमंगुरु या 
सरकार के समर्थन करने से या स्वयं संविधान न जानने के कारण कोई 
व्यक्ति यदि हितकारी ईश्वरीय संविधान के विरुद्ध कार्य करता है, 
तो ईश्वर भी उसे दोषी मानता ही है और परलोक में दण्ड देता 
ही है। ऐसा करता भी सर्वथा उचित ही है, नहीं तो मानव ईश्वरीय 
हितकारी संविधान को जानने का प्रयास ही नहीं करेंगे और 
अहितक्र कार्थ करते रहेंगे । 

अज्ञात से उग्र पापकर्म करनेवालों को भी अल्पदण्ड होता है, 


ऐसा शास्त्र में भी कहा है-- 
३ 


साधक-शङ्कानसमाषान 

भवत्यल्पफलं करसं सेवितं नित्यमुह्वणस्‌ । 
अबुद्धिप्वंक ध्ज्ञक्कतमुग्रेण छर्सणा ।। 
( शास्तिपव २९१।१६ ) 

शङ्का--आपका कथन ठीक है। फिर भी यह शङ्का होती है कि 
ईश्वरीय हितकारी संविधान के विरुद्ध कार्यों का प्रचार जिन देशों 
में, परिवारों में हो गया है, उनमें उत्पन्न मानव का कल्याण कैसे 
होगा ? 

समाधान >-सत्य, दया, परोपकार, विश्‍वास आदि ईश्वरीय 
संविधान का प्रचार सभी देशों में सदा रहा है और रहेगा । इसका 
कारण यह है कि इनके बिना मानव का जीवन-निर्वाहु भी नहीं हो 
सकता । देखिये--ताँगा-रिकशा पर बेठते हैं, तब बेठनेवाले व्यक्ति 
को यह विश्वास करना ही पढ़ता है कि ताँगा-रिकशावाला मुझे 
ठीक स्थान पर पहुँचा देगा । ताँगा-रिवशाबाले को भी यह विश्वास 
करना ही पड़ता है कि ये लोग मुझे पेसे दे ही देंगे | दोनों ही अपने 
कथन किये सत्य का पालत करते हैं। मैंने यह एक ही छोटा-सा 
उदाहरण दिया है, इसीके आधार पर सर्वेत्न व्यबहार में विचार 
करके देखोगे तो आपको स्वयं दीख जायगा कि विश्वास सत्य, दया 
आदि के बिना मानव-जीवन का निर्वाह सवथा असंभव है। इन सत्य 
आदि ईश्वरीय संविधान का पूर्णतया पालन करने पर अन्तःकरण 
शुद्ध होने पर इसी जन्म में स्वयं ही ज्ञान हो जायगा कि मद्यपान- 
मांसभक्षण-परनर-तारीगमन अहितकर हैँ । अथवा जन्मान्तर में ऐसे 
देश-परिवार में जन्म होगा, जहाँ ईश्वरीय हितकारी संविधान का 
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प्रचार है। इस प्रकार इस जन्म या जन्मान्तर में उनका कल्याण 
हो जायया । 

शङ्का-संसार में नाना प्रकार के घमंग्रन्थ हैं, उनमें से किसे 
ईश्वरीय संविधान माना जाय, इसका निर्णय कैसे किया जाय ? 


ससाधान-संसार को यदि सादि माना जाय तो सबसे प्रथम 
उतपन्न सृष्टि में प्राणियों में जन्म से हो रूणता-अरूणता, बृद्धिमत्ता- 
भबुद्धिमत्ता, दरिद्रता-अदरिद्रता आदि की विषमता का कोई हेतु नहीं 
बताया जा सकेगा | इससे जीवों को बिना किये कर्मों का भोग 
मानना पड़ेगा तथा ईक्वर में विषम सूष्टि करने के कारण वेषम्य- 
नेघृं्य दोष आयेगा। इन दोषों से बचने के लिये संसार को अनादि 
मानना ही होगा। अनादि संसार का व्यवस्थापक ईश्वर और 
उसका व्यवस्थानियमरूप ईश्वरीय संविधान भी अनादि ही होगा । 


ऐसी दशा में अनादि वेद को ही ईश्वरीय संविधान मानना चाहिये, 
यह स्वत सिद्ध हो जाता है। इससे यह भो सिद्ध हो जाता है कि 
सादि धर्मग्रन्यों का प्राषाण्य उतने अंश में ही हो सकता है, जितने 
अंश में अनादि वेदरूप ईश्वरीय संविधान के अनुकूल हैं। वेदप्रति- 
कूल अंश में उनका प्रामाण्य नहीं माना जा सकता | 

सारांश यह है कि इंश्वरीय संविधातरूप वेद फे अनुसार 
आचरण करने पर ही मानव का कल्याण होगा । ईश्वरीय संवि- 
धान को पूणंरूप से न जामनेवाले धमंगुरु या सरकार के समर्थन 
परया न जानने के कारण स्वयं उसके विरुद्ध कायं करनेवाले 
अज्ञानी को भी कर्मफल अवश्य मिलेगा | क 


प्रार्थना से लाभ-हानि 


शंका~-मैंने अपने जीवन में अनेकों बार अपनी अभिलाषा की 
पूति के लिये प्रभु से प्रार्थना की है। उससे मुझे ऐसा अनुभव हुआ 
कि बाह्य या आन्तरिक समस्या को दूर करने के लिये मेरी की गयी 
प्राथना से कभी तो तुरन्त लाभ हो जाता है, कभी देरी से लाभ 
होता है, कभी नहीं भी लाभ होता है । कभी-क्नी तो हानि भी हो 
जाती है। ऐसा ही अनुभव दूसरों के लिये निष्कामभाव से प्रार्थना 
करने पर भी हुआ है। एक साधक ने तो यह प्रार्थना की कि-- 
है प्रभो, मुझे संसार-सागर से उद्धार करानेवाले सद्गुरु की प्राप्त 
कराओ' परन्तु उसे ऐसे असद्गुरु की प्राप्ति हुई कि जिसने उसे और 
अधिक संसार-सागर में गिरा दिया । इससे उस साधक के हृदय में 
ईश्वर तथा प्रार्थना पर श्रद्धा ही नहीं रही । ऐसा क्यों होता है? 
कृपा करके मेरी इन सभी शंकाओं का समाधान प्रदान करें। 

समाधान-- मानव के सामने बाह्य या आन्तरिक जो समस्‍यायें 
आती हैं, वे उसके पापकर्मो का ही फल होतो हैं । बड़े पाप से बड़ी 
ओर छोटे पाप से छोटी समस्‍यायें भाती हैं। उस बड़े-छोटे पाप का 
नाश हो सके इतना पुण्य जब प्रार्थना से उत्पन्न हो जाता है, तब 
समस्या दूर होती है। यही कारण है कि छोटो-बड़ी समस्या के 
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अनुसार भगवतृप्रार्थनारूप स्तोत्रपाठ, विष्णुसहखनामपाठं, मृत्यु 


- ज्रयज्प आदि की न्यूनाधिक संख्या का विधान शास्त्रों में किया 


गया है । इसलिये कभी शीघ्र, कभी देरी से लाभ होता है। श्रद्धा, 
शुद्ध उच्चारण, विवि-विधान-पालन की तारतम्यता से भी कभो 
शीघ्र, कभी देरी से लाभ होता है। 
अतिप्रबरप्रार्वध का भोग कराने के लिये हो जो समस्या 
आती है, उसका नाझ पूर्णा तथा विधि-विधान का पूरा पालन 
करने पर भी नहीं होता । इसका कारण यह हैं कि अतिप्रबल- 
प्रारब्ध का नाश भोग बिना नहीं होता, ऐसा नियम भगवान्‌ ने 
स्वयं बनाया ह । इस नियभ का अतिक्रमण भगवान्‌ असमर्थं होने 
के कारण नहीं, किन्तु स्वकुृत मर्यादा का संरक्षण करने के लिये 
नहीं करते । यही कारण है कि अतिप्रबलध्रारब्धभोगरूप काल-मृत्यु 
का नाश औषध, मन्त्र, होम, जप, दात आदि से भी नहीं होता, 
ऐसा शाख्नों में कहा है-- 
नौषधानि न भम्त्राइच घ होधो स पुनञ्जपः । 
त्रायन्ति मुत्यु्रोपेलं जरया वापि मानवम्‌ ॥ 
( विष्णुचर्मोत्तरपु० १।२३६।१० ) 
( » RIGERY) 
जपहोमभ्रदानेकल कालसृत्युते शाम्यति । 
( भविष्यपु ० ४।४।८५ / पद्मपु० २।६६।१२३ ) 


इससे यह सिद्ध हुआ कि अतिप्रबलप्रारब्धभोग के लिये ही 
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आयी समस्या को दूर करने के लिये पूर्णश्रद्धा से को गयी प्रार्थना 
से भी कुछ भी लाभ नहीं होगा । 
प्रार्थना, अनुष्ठान आदि से प्रतिकूल फल अर्थात्‌ हानि होने में 
दो कारण होते हैं। सकामभाष से तथा देवताओं से की गयी 
प्राथना तथा अनुष्ठान में विधि-विधान का पालन न होने पर हानि 
हो जाती है। सकामभाव से भगवान्‌ से प्रार्थना करने पर विप- 
रीत फल मिलने में कारण होता है 'साधक का हित! । इसीलिये 
नारदजी ने सुरूप-प्राप्ति की प्रार्थना की, किन्तु उनका हित करने 
के लिये भगवान्‌ ने कुरूप दिया-- 
मुनि हित कारन 
दोन्ह कुरूप स 


कृपा निधाना | 


जाय बखाता ॥ 

( रा० च० मा० १।१३२।७ ) 

'संसारन्सागर से उद्धार करानेवाले सदगुर की प्राप्ति कराओ' 
ऐसी प्रभु से प्रार्थना करते पर संप्ार-सागर में और अधिक गिरा 
देनेवाले असद्गुइ की प्राप्ति में अधिकतर तो प्रार्थी के हूदय में 
गुप्तछ्प से विद्यमान मान-सम्मान, पद-पेसा-प्रतिष्ठा की वासना ही 
कारण होती है । इन दोषों से रहित साधक अबत को यदि असद्गुरु 
की प्राप्ति हो जाय तो फलबल से अगत्या जन्मान्तरीय अतिप्रबल 
दुष्टकमं को ही उसमें हेतु मानना चाहिये । उस दुष्टकमं का फल- 
भोग पूरा होने पर इस अन्म में या जन्मान्तर में उप्ते सद्गुरु की 
प्राप्ति अवश्य ही हो जायगी । क्योंकि श्रद्वा-भक्तिपूर्वक को गयी 
मक्त की प्रार्थना समय पर अवश्य ही फल देगी | 
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यदि प्रार्थी को माँग भगवान्‌ के विधान से विरुद्ध हो तो पूर्ण 
तिष्कामभाव तथा पूर्ण श्रद्धाभक्ति से पर-उपकार के लिये को गयी 
प्रार्थना से भी लाभ्न नहीं होगा | देखिये--जिनकी अक्ति से परवश 
होकर भगवान्‌ ने नूसिहरूप धारण किया, ऐसे सिद्ध भवत प्रह्नाद 
ने भगवान्‌ से प्रार्थना की थी कि में 'इन दोन-हीन जीवों को 
छोड़कर अकेला मुक्त नहीं होना चाहता--तैतान्‌ विहाय कृपणान्‌ 
विमुमुक्ष एको' ( भाग० ७।९।४४ ) । इतना ही नहीं, किन्तु हरिवर्ष 
में रहकर प्रतिदिन प्रह्लादजी आज भी प्रार्थना करते हैं कि 
स्वस्त्यस्तु विश्वस्य' ( भाग० ५।१८।९ ) अर्थात्‌ (विदव का कल्याण 
हो' । रन्तिदेव ने भी प्रार्थना की थी कि--'मैं सबके हृदय के भीतर 
स्थित होकर कष्ट ही सहन करूँ, जिससे सभी जोव दुःखरहित 
हो जायें।-- 
'आति प्रपछेऽखिलदेहभाजा- 
सरलःस्थितो येन भघन्त्यदुःखाः }' ( भाग० ९।२१।१२ ) 
आज भी महान्‌ सन्त-महन्त एकान्त तथा समुदाय में भो 
प्राथना करते हैं कि 
सर्वे भवन्लु सुखिनः सें सम्तु निरासयाः । 
सर्वे भद्राणि पइ्यन्तु मा कड्चित्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥। 


परन्तु आज तक न तो सभी मुकत हुए, न सुखी हुए, न निरा- 
मव हुए, न दुःखमुक्त हुए । इसका एकमात्र कारण यही है कि इन 
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सभी की प्रा्थंता भगवान्‌ के विधान के विरुद्ध होने के कारण ही 
सफल नहीं हुई । 

इस प्रकार जो लोग प्रार्थना से शीघ्र या देरी से लाभ होने या 
लाभ न होने के तथा कभी हानि होने के कारणों को भलीभांति 
समझ लेते हैं, उन्हें कभी भी प्रार्थना में अविश्वास या सन्देह नहीं 
होता । 

शंका--आपने मेरी सभी शंक्राओं का सम्यक्‌ समाधान युवित 
तथा शास्त्रवचन से प्रदान किया, इससे मुझे बहुत सन्तोष हुआ । 
परन्तु एक नुतन शंका हो गयी कि जब प्रह्नाद जैसे भगवतुप्रापत 
सिद्ध भक्त की प्राथंना से भो समी मुक्त या दुःखविमुवत नहीं हो 
सकते तो प्राचीन तथा अर्वाचीन सन्त-महुन्त एकान्त या समुदाय 
में भगवान के संविधान के विरुद्ध प्राथना क्यों करते हैं ? 'विश्व 
का कल्याण हो! ऐसे नारे क्यों लगवाते हूँ ? 

समाधान--हृदय को उदार भावों से भरने के लिये ही ऐसी 
प्रार्थनायें की जाती हैं तथा तारे लगवाये जाते हैं | इसके अतिरिक्त 
इनका और कोई प्रयोजन नहीं होता । 


को 
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झंका--दान, गङ्गास्नान, तीथं, ब्रत आदि महान्‌ पुण्यकमं 
करश्तेवाले भी आजीवन दुःखी देखने में आते हैं। दान, भजन 
आदि पुण्धकमं स करनेवाले तथा नित्य पापकर्म करनेवाले 
भी मरणपर्यन्त सुखी देखने में आते हैं । ऐसी दशा में यह शङ्का 
होती है कि दानादि पुण्यकमं से सुख नौर पापकम करने थे दुःख 
होता है, शास्त्र की यह बात सत्य कैसे ? 

भजन-च्यान करनेवाले भो कुछ लोग ऐसे होते हैं कि वे 
अतिकाम, क्रोव-मोहादि दोषों से ग्रस्त रहते हैं। इसके विपरीत 
भजन-ध्यांन न करनेवाले भी कुछ लोग ऐसे होते हैं कि कामादि 
दोष से मुक्त रहते हुं। ऐसा देखकर यहु केसे कहा जा सकता है 
कि भजन-च्यान से अन्तःकरण शुद्ध होकर कामादिविकार नष्ट 
हो जाते हैं? 

आजीवन सतूसङ्ग करनेवालों में भी कुछ लोग ऐसे होते हैं 
कि दूसरों की सेवा कभी नहीं करते, सदा स्वार्थ की सिद्धि में 
लगे रहते हैं । इसके विरुद्ध कुछ लोग ऐसे भी देखने में आते हैं कि 
कभी भी सतूसङ्ग में नहीं जाते, फिर भी दूसरों की सेवा में अपना 
तन-मन-धन लगा देते हैं, स्वाथरहित विवेकयुक्त होते हुँ। ऐसी 
दशा में यह केसे माना जा सकता है कि सतूसङ्ग करने से विवेकादि 
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गुणों का लाभ होता है? वर्तमान में तो सतूसङ्ग करनेवाले ही 
नहीं किन्तु सतुसङ्ग करानेवाले भी अतिलोभ आदि दोषों से 
ग्रस्त देखे जाते हैं । 

ऐसा भी देखने में आता है कि क्रिसीका एक पुत्र माता-पिता 
की खूब सेवा करता है, इसलिये माता-पिता पुत्र से बहुत प्रसन्न 
रहते हैं। पुत्र के घनहीन होने के कारण ल्वयं भी अन्न-वस्त्र के 
अभाव से दुःख पाते हैं। इसलिये प्रातःकाल पादवन्दना करते 
समय वितयो सुशील पुत्र को हृदय से आशीवाद देते हैं, फिर भो 
उस पुत्र को घन नहीं मिलता । उन्हों माता-पिता का दूसरा पुत्र 
माता-पिता को कटुवचन सुनाता है, मूखंताबश कभी मारपीट 
भी कर देता है, इसलिये माता-पिता उसे कभी भी आशीर्वाद नहीं 
देते | ऐसा होने पर भी उस पुत्र के पास घन-घान्य सदा विद्यमान 
रहता है। ऐसी दशा में यहु कैसे माना जाय कि माता-पिता के 
आश्ञीर्वाद से घम-धान्य की प्राप्ति होती है ? 

कहाँ तक कहें, जिन-जिन कार्यों को शास्त्रकारों ने सुख का 
साधन बताया है, उनको जीवनपर्यन्त करनेवालों में कुछ लोग 
मरणपर्थन्त दुःखी देखने में आते हैं। इसके विरुद्ध जिन-जिन कार्यो 
को शास्त्रों में दुःख का कारण बताया है, उन कार्यो को आजीवन 
करनेवालों में भी कुछ लोग आजीवन सुखी देखने में आते हैं । 
ऐसी स्थिति में नास्तिकों को ही नहीं, आस्तिकों के हृदय में भी 
यह शङ्का होती है कि दान-भजन-सतुसझ्भादि से कया लाभ ? 
कृपया इस शङ्का का सम्यक्‌ समाधान बलायें । 
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समाधान--शास्त्रकथित दानादि अछोकिक कार्यों का फल 
कब होता है, इसे समझने के लिये पहले खेती आदि लौकिक 
कार्यो का फल कब होता है, इसे समझना आवश्यक है । देखिये-- 
खेत में वोया गया गेहूँ उचित ऋतु, मर्यादित खाद, समयानुसार 
जलवेचन आदि सहयोगी सामग्री होने पर और पाला, ओला, 
कीड़ा आदि विरोधी सामग्री का अभाव होने पर कालान्तर सें 
४-५ महीने बाद खेती पने पर ही देता है, तत्काल फल नहीं 
देता । इसके अतिरिक्त बोजों के स्वभाव-वेचित्य के कारण भी 
शीघ्र या बिलम्ब से फल प्राप्त होता है। देखिये-ककड़ी-खीरा 
का बीज २ मास में, आम का बीज ८- १० बर्ष में भीर खिरनी का 
चीज २५-३० वर्ष में फल देता है। इस प्रकार सहयोगी तथा 
विरोधो सामग्री और बीजों के स्वभाव-वेचित्र्य को समझे बिना 
कोई व्यक्ति आम का बोज बोकर ४६-१२ महीने तक प्रतोक्षा करने 
पर भो आमरूप फङ खाने को न मिले तो यह्‌ कहने लग जाथ कि 
आम का वोज बोने पर आम खाने को मिलते हैं' यहु बात झठो है, 
सत्य नहीं | उसके ऐसा कहने से बात झूठी नहीं हो जायगी, सत्य 
ही रहेगी । 


इसी प्रकार वान-मजन-सतृ्ङ्खादि साधन भी सहयोगी 
सामग्री के होने पर ओर विरोधी सामग्री के न होने पर कालान्तर 
में इस जन्म में या प्रायः जन्मान्तर सें परिपकत्र होने पर हो फल 
देते हैँ, तत्काल फल नहीं देते | बीजों की तरह दानादि कर्मों के 
स्वभाव में भी वेचित्रय होता है, इसलिये कोई कम इसी जन्म में 
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और कोई कमं १-२-१०-१०० जन्मों के बाद फल देता है। भविष्य- 
पुराण में स्पष्ट कहा है कि--'इस जन्म में किये कर्म का फल 
( प्रायः) अन्य जन्म में मिलता है ।” जन्मान्तर में किये कमं का 
फल ही ( प्रायः ) मनुष्यों द्वारा ( इस जन्म में ) भोगा जाता है ?- 
इहु जनन्‍्भकृत कर्म परञ्जन््षनि पञ्चते । 
परजन्मङ्तं कर्मे भोक्तव्यं तु सदा बरें: ॥ 
( भविष्यपु० ३।९।२४।३६ ) 
यही कारण है कि जिन्होंने जन्मान्तर में दान-भजन-सत्‌- 
सर्गादि शुभ कमं किये हैं, वे शुभकमं परिपक्व होकर जिस जन्म 
में फल देते हैं, उस जन्म में दान-भजन-सत्‌सझ्भ न करने पर भी वे 
लोग काम-क्रोघ-लोभ आदि दोषों से रहित, विवेकी, परोपकारी 
धन-धान्यसम्पन्न आजीवन सुखी रहते हैं। इसी प्रकार जिन्होंगे 
जन्मान्तर में प्रायः पापकम किये हैं, दान-भजन आदि शुभकमं 
नहीं किये हैं, इस जन्म में ही सतुसङ्क आदि शुभकर्म प्रारम्भ किये 
हैं, उन्हें इनका फल जन्मान्तर में परिपक्व होने पर अवश्य मिलेगा । 
दस जन्म में जो वे निधंनी दुःखी हैं, वह तो जन्मान्तर में किये 
अशुभकर्मो का फल है । 
इस रहस्य को जो लोग समझ लेते हैँ, मही लोग मृत्पुपर्यन्त 
दुःख-दारिद्रद्य से प्रसित रहते हुए ओर इस जन्म में किये दान- 
भजन आदि का फल प्रत्यक्ष न मिलने पर भी भजन-ध्यानादि 
साधन में संलग्न रहते हैं। उन्हें कभी भो यह शङ्का नहीं होती 
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कि दान-भजन-सतूसङ्गादि से क्या लाभ ? यह शङ्का तो ऊपर 
लिखे रहस्य को न जाननेवालों के हृदय में ही होती है। 

इसी प्रक्रार जो लोग पापकमं करते हुए भी इस जन्म में सुखी 
हैं, वह सुख तो जन्मान्तर में किये उनके शुभकर्म का फळ है । इस 
जन्म में जो पापकम कर रहे हैं, उनका फल दुःख तो उन्हें जन्मा- 
न्तर में अवश्य ही भोगना पड़ेगा । इस रहस्य को जो लोग जान 
लेते हैं, वे लोग ही अत्यन्तएक्ान्त तथा अतिप्रलोभन और अहि- 
संकट के समय सी पापकर्मों से बचे रहते हैं । 

अभी तक जन्मान्तर में फल देनेवाले अलौकिक दानादि कर्मो 
पर विचार किया गया । आगे इस जन्म में ही फन्न देनेवाले अलो- 
किक जप-दान-यज्ञादि अनुष्ठामरूप कर्मो पर विचार किया जाता है 
कि वे कर्म कभी शीघ्रफल देते हैं, कभी-कभी विलम्ब से फल देते 
हैं, कभी फल नहीं देते और कभी अधरा, कभी विपरीतं फल देते 
हैं । इन सप्रक्ा वया कारण है ? 

इसी जन्म में फल देलेवाले पुत्रेष्टियज्ञ आदि अलोकिक कर्मा के 
वारे में विचार करने से पहुले इसी जन्म में फल देरेवाले शिक्षा, 
चिकित्सा आदि लौकिक कर्मो के बारे भें विचार कर लिया जाथ 
तो अलौकिक कर्मों का विचार समझने में सुगमता होगी । देखिये- 
चिकित्सारूप कमं की सफलता के लिये रोग का सम्यक्‌ निदान, 
रोगभेद का ज्ञान, रोगताशक ओषधि का ज्ञाव, शुद्ध शास्त्रविधान 
से निमित औषधि का सेवन, देश-काल-आयु-वळ का ध्यान रखते 
हुए औषधि की मात्रा, कुपथ्य-त्याग, सुपथ्य-सेवन करना अतिआव- 


४५ साधक-शह्द्भा-समभाथान 


व्यक है। इन सबका पालन करने पर ही चिकित्सा का फल होगा, 
न करते पर नहीं होगा, मनमाना करमे पर विपरीत फु होगा । 

इसो प्रकार पुतेष्टियज्ञ आदि अलोकिक कर्मो की सफलता के 
लिये पवित्र धन का होना, शास्त्रविधि को ठीक जाननेवाछे सदाचारी 
राह्मण द्वारा यज्ञ कराना, जप-स्तो्र आदि के पाठ में शुद्ध उच्चा- 
रण करना, ऋषि-देवता-छत्द आदि का ज्ञान होना, ब्रह्माचे का 
पालन करना, शुद्ध सात्त्विक हविष्याश्च का भोजन करना आदि 
नियम पालन करना अतिआवद्यक है, तभी पुत्रेष्टियज्ञादिसाधन 
से फल प्राप्त होगा । उक्त नियम पालन न करने पर फल नहीं 
होगा। मनबाना करने पर विपरीत फळ होया । वर्तमान में प्रायः 
इन नियमों का पालम न होते के कारण ही जपादि के अनुष्ठान फल- 
प्रदान नहीं करते अतः लौकिक-अलीकिक करमो के विधि-विधान 
का सम्यक्‌ जान सम्पादन करके उनका अनुष्ठान करना ही बुद्धि- 
मान्‌ मानव का कर्तव्य है। इनके बिना सफछता प्राप्त न होने पर 
कर्मो पर अश्रद्धा करना या इससे बया लाभ' ऐसा कटाक्ष करना 
तो अबुद्धिमान्‌ का ही काम है। 


शंका-शास्त्रीय विधि-विधान का पूरा पालन करते हुए भी 
कभी-कभी अनुष्ठान फलप्रदान क्‍यों नहीं करते ? 

समाधान--भगवान्‌ ने स्वयं नियम बनाया है कि तीब्रतम 
अतिप्रबलप्रारब्ध का नाश भोग बिना नहीं होगा । ऐसा तीब्रतम 
अतिप्रबळप्रारब्ध जब उदय होकर बाधक होता है तत्र अलौकिक 


जपादि हो नहीं, किन्तु लौकिक चिक्रित्सा आदि साधन विधि-विघान- 
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दान-भजननसत्संगादि से क्या लाभ ? ४७ 


पूर्वक अनुष्ठान करते पर भी फलप्रदान नहीं करते । ऐके स्थलों के 
लिये शास्त्रों में अतिस्पष्ट शब्दों में कहा है कि--'( अन्तिम ) जरा- 
वस्था अथवा मृत्यु से युक्त मानव की रक्षा औषधि, मन्त्र, होम, जप 
भी नहीं करते |... 
नौषधानि त॑ भस्त्राइच न होशो न पुनजेपः । 
त्रायन्ति मृत्युनोपेतं अश्या वापि सानचस्‌ ॥ 
( विष्ण॒धर्मोत्तरपु० १२।३६।१०/२।७८।२५ ) 
( पञ्मपु० २।६६।१२३ ) 
ऐसे अपवादस्थलों को छोड़कर चिकित्सा से लाभ होता ही 
है, इसलिये चिकित्सा आदि लौकिक साधनों पर जैसे सन्देह या 
अविश्वास करके त्यागना ठीक नहीं, वेसे ही अलौकिक जपादि 
साधनों पर सन्देह या अविश्‍वास करना ठीक नहीं । 


a 


कर 
पूजा-ध्यान साकार का या निराकार का ! 


बा्ूग--एक सन्त का कहना है कि पूजा-ध्यात्त साकार का 
हो हो सकता है, निराकार का नहीं। भारतीय ( आय॑ध्षमाजो, 
कबीर, नानक, रामसनेही ) अभारतीय ( ईसाई, मुसलमान, पारसी) 
ये समो ईश्वर को विराकार ही मानते हैं और पुजा-ध्यान भी 
करते हैं। इसलिए शङ्का होती है कि सन्त ने ऐवा क्यों कहा ? 
आप शास्त्र तथा युक्ति से इस शङ्का का समाधान प्रदान करें| 

समाधान --इस बिषय में नीचे लिखो साधक्ों के साथ हुई 
वार्ता का तथा शास्त्रवचनों का मतोयोग से पठत-पनन करने पर 
आपकी शङ्का का सम्यक्‌ समाघान हो जायेगा, ऐसी मुझे आशा 
है, इसलिये संक्षेप में उसे ही लिख रहा हूँ ।¬ 

* एक साधक मुझसे आयु में बहुत बड़े थे! वीसों वर्षों से निरा- 
कार का ध्यात करते थे । एक दिन मैंने उनसे कहा कि वायु निरा- 
कार है, भोविकतत्व है, इसका ध्यान करके बताइये । उन्होंने कहा 
कि देखो, यह मन्दिर की पताका वायु से हिल रही है, इसका ध्यान 
करने से निराकार वायु का ध्यान हो जायगा । मैंने कहा, पताका 
में लम्म्राई-चौड़ाई होने से साकार है; अतः पताका का ध्यान करने 
से साकार पताका का ही ध्यान होगा, निराकार वायु का नहीं । 


पूजा-ध्यात साकार का या निराकार का ? ४९ 


मेरी बात सुनकर थोड़ी देर चुप रहे। इतने में जोर से वायु 
चली, बवण्डर उठा । उसे देखकर कहने लगे कि देखो, यह तो वायु 
ही है, इस बवण्डर का ध्यान करने से निराकार वायु का ध्यान 
हो जायगा। मैंने कहा, बवण्डर में कूडा-करकट-धूल दीख रहा है, 
ये हो सब साकार ही हैं। इनके ध्यान से तो साकार बवण्डर 
का ही ध्यान होगा, निराकार वायु का नहों । मेरो बात मुनकर 


चुप हो गये । 
एक साधक ने कहा कि हुम शान्त बेठकर नासिका में आतने- 


जानेवाली प्राणवायु पर ध्यान रखते हैं। इस प्रकार निराकार 
प्राणवायु का ध्यान हो जाता है। मैंने कहा कि नासिका की त्वचा 
में आने-जानेवाले प्राणवायु का स्पर्शं होता, उस स्पर्शगुण पर 
ही आप ध्यान रखते हैं, निराक्रार पराणबायु पर ध्यान नहीं रखते । 
इसे स्पष्ट करने के लिये मैंने उनसे कहा कि आप अपनी नासिका 
में एक नली लगा लीजिये, नासिका से निकलकर प्राणवायु नली 
में होती हुई बाहर आयेगी, उस नली से निकलती हुई या बाहर 
निकली हुई प्राणवायु पर आप ध्यान रख सकते हैं क्या? उन्होंने 
कहा, उस पर तो नहीं रख सकते । अन्त में मेंते इन दोनों साधकों से 
कहा कि जब आप भौतिक निराकार वायु का ही ध्यान नहीं कर 
सकते तो अभौतिक निराकार ईश्वर का ध्यान केसे कर सकते 
हैं? मेरो बात सुनकर दोनों साधक मौन हो गये । 

एक ( आयंसमाजी ) साधक ने कहा कि हम बहुत सुन्दर रूप 


में ॐ को लिखकर उसका घ्यात करते हुए निराकार ईश्वर का 
t 
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ध्यान करते हैं। मेंने कहा कि लिखे हुए ब्ॐ में लम्बाई-चौड़ाई 
होती है, आँखों से उसका आकार दीखता है, वह तो साकार है, 
अतः आप निराकार ईश्वर का नहीं, किन्तु साकार ३% अक्षर का 
ध्यान करते हैं । 

दूसरे ने कहा कि हुम उच्चस्तर से 3ॐ का उच्चारण करते हैं, 
उसे सुनते हुए निराकार ईश्वर का ध्यान करते हैं। मैंने कहा, आप 
अ्रवणइन्द्रियग्राह्म निराकार शब्द का ध्यान करते हैं, अतीन्द्रिय 
निराकार ईश्वर का घ्यान नहों करते। भेरी बात सुनकर दोनों 
साधक चुप हो गये । 

साधकों के साथ हुए उक्त वार्तालाप छे यह सिद्ध हो जाता है 
कि निराकार का ध्यान नहीं हो सकता । ऐसी दशा सें पत्र-पुष्पादि 
से पूजा तो किसी प्रकार भी नहीं की जा सकती । 

है प्रभु! आप परमदयालु हो, सर्वंसमर्थ हो, करुणासागर 
हो! इस प्रकार निराकार भगवान्‌ के गुणों का मन या वचन से 
गान ही निराकारवादी रते हैं, ध्याम नहीं कर सकते । 

निराकार की पूजा तथा ध्यान संभव न होने के कारण ही 
ईश्वर को सिद्धान्ततः न मामनेवाले जैनियों और बीद्धों ने भी 
अपने सम्प्रदाय-प्रवतंक याच्चार्यो को भगवान्‌ के रूप में स्थानापन्न 
किया । उनकी मूर्तियाँ बनाकर ठोक सनातनधमियों की तरह पत्रः 
पुष्प-धूप-दोप-नेवेद्य-घंटावादन आदि द्वारा पूजन प्रारम्भ किया। 
इसका मुख्य कारण यह है कि जनसाधारण का मन किसी 
आलम्बन के बिना साधत में संलग्न हो हो नहीं सकता । इसीलिये 


“का _ 
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पञ्चपुराण में कहा है क्रि-'शून्य अर्थात्‌ निराकार सागं में मनुष्य 
आधार के बिना केसे चल सकता है ।'-- 
शून्ये मार्गे क्षथं थाति आधारेण विना लशः । 
( पद्मपु ० ६। ` ३१।१०३ ) 
पद्मपुराण में वहीं पर यह भी कहा है कि--साकार ' शून्य में 
अर्थात्‌ निराकार में पूजा-भक्ति की बात अबुध-अज्ञानी कहते हैं । 
जो साकार है बही प्रभु निराकार भी है । साकार का दर्शन सुख- 
पूर्वक ( सुगमता ) से होता है, निराकार नहीं दीखता । सेवारस 
साकार है, निराकार विरस है। साकार के द्वारा निराकार स्वयं 
ही जाना जाता है ।'-- 
पुाभक्तिः शम्ये “ष्यतेऽबुधेः ॥। 
साकारो यः स्वयं स्वासी निराकारः स जे प्रभुः ।! 
साकारो हि सुखेनैन निराकारो न दुइयते ॥ 
सेबारहइच साकारो 
साकारेण मिशाकारों ज्ञायसे स्वयसेत्र हु ॥ 
( पद्मपु० ६।१३१।१०२ से १०५, वेकटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८४ ) 
ध्यान एक का या अनेक का ? 
शंका-पूजा-ध्यान श्री सोताराम, राधेश्याम, गौरीशंकर, 
लक्ष्मीनारायण, सूर्यनारायण, गणेशजी आदि सभी का करना 
चाहिये या एक का ? कुछ लोग कहते हैं कि अनन्य भक्त को केवल 
अपने इष्टदेव की ही पुजा तथा ध्यान करना चाहिये, सबका नहीं । 


छाकाए्े 


निशक्कारेण ब्रश: ॥ 


नि 
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समाघान--श्री सीताराम का अनन्य भक्त श्री सीताराम के 
बाल्य किशोर, वनवासीथुवा, राज्यपदारूढ़ प्रौढ़ावस्थावाले सभी 
रूपों की पूजा करता है। यद्यपि इन सबके आकार में महान्‌ 
अन्तर होता है, तथापि ये सभो मेरे इष्टदेव श्री सीतारामजी हो 
हैं, ऐसी एकतारूप भनन्यभावना के कारण वह अपने को अनन्य 
भक्त ही मानता है तथा शास्त्र और सन्त भी उसे अनन्य भक्त ही 
कहते हैं । इसी प्रकार गौरीशंकर, सूर्यनारायण, गणेशजी भी मेरे 
इष्टदेव श्री सीतारामजी के ही छप हैं, ऐसा शास्त्रप्रमाण के 
आधार पर मानकर जो श्री सीतारामजी का भक्त गौरीशङ्कर 
आदि सभी रूपों की पुजा करता है, वह भी श्री सीतारामजी का 
अनन्य भक्त ही है। तात्पर्यं यह है कि ख्पभेदमात्र से अनन्यता 
नष्ट नहीं होती, इष्टरूप में भेद मानने से ही अनन्यता नष्ट होती है। 
इसी आधार पर स्मात॑-सम्प्रदाय में पञ्चदेवों की उपासना की जाती 
है, क्योंकि एक भगवान्‌ हो सूर्य, शक्ति, गणेश, शिव, विष्णु इन 
पाँच रूपों में क्रीड़ा के लिए नाटक के सूत्रधार की तरह प्रकट होते 
हैं--ऐसा शास्त्रों में स्पष्ट कहा है ।- 
अहं विष्णुश्च शर्वश्च देवी विध्नेशवरस्तथा । 
एक्षोऽहं पञ्चधा जातो नाद्ये सुत्रधरो यथा ॥ 
( स्कन्दपु० २।४।३।१६, वेङ्कूटेशवर प्रेस, संवत्‌ १९६६ ) 
शैवाः सौराइच गणेशा वैष्णवाः शक्तिपूजका: । 
मामेव प्राप्नुवन्ति हि वर्षाषः सागरं यथा ॥। 
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एक्कोऽहं पञ्चघां जातः क्रीडयन्‌ नामभिः किल ॥। 
( प्मपु० ६।८८।४३-४४, वेङ्कुटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८४ ) 
मे ( सूयं ), विष्णु, शिव, देवो भौर विध्तेश्वर गणेश इन पाँच 
रूपों में मैं ही नाटक में सूत्रथर की तरह प्रगट हुआ हुँ । शिव-सूयं- 
गणेश-विषणु-शक्ति के पुजक मेरे को ही प्राप्त होते हैं, जैसे वर्षा का 
जल सागर को प्राप्त होता हैं| एक में हो नामों द्वारा क्रीड़ा करता 
हुआ पाँच प्रकार से प्रगट हुआ हूँ। 
जो वेष्णवविद्वान्‌ कहते हैं कि शेव-शाक्त राजस-तामस पुराणों 
में ही शिवादि से विष्णु की एकता का कथन किया हैं, सात्त्विक 
पद्मादि पुराणों में नहीं किया गया, उन वेषणबबिद्वानों को ऊपर 
लिखे पद्मपुराण के वचन ध्यान से पढ़ने चाहिये । पुराणों में शिव- 
विष्णु आदि में भेद का भी प्रतिपादन किया है, उसका तात्पर्यं अपने- 
अपने इष्टदेव में सुदृढ़ निष्ठा कराने में है । भेदप्रतिपादन में तात्पर्य 
मानने पर पुराणों में विरोध होगा, जिससे उनकी प्रामाणिकता नष्ट 
हो जायगी । इस बात को विशेष रूप से समझने के लिये मेरे द्वारा 
लिखे 'ब्रह्माविषणुशिव भिन्न या अमिन्न' “अष्टादशपुराणों में त्रिदेवों 
की एकता” 'परात्पर ब्रह्मरूपा शक्ति' ये तीन लेख भी पढ़ने चाहिये । 
ऊपर लिखे शाख्वचनों से पाँच देव एकरूप होने से एक का 
भक्त अन्यों की पूजा तो कर सकता है, परन्तु ध्यान तो एक अपने 
इष्टदेव का ही करना ज्यादा अच्छा होगा । इसका कारण यह है कि 
ध्यान में वृत्तियों को एकाकार होना चाहिये, ऐसा लक्षण ध्यान का 
योगसूत्र में किया है-- 
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पड साघक-शङ्खा-समाघान 


'तत्र प्ररयेकषतानसाध्यानस्‌' 

( योगसूत्र ३।२ ) 
यदि राम का भक्त विष्णु आदि रूपों का भी ध्यान करेगा तो 
वृत्तियाँ एकाकार न होकर अनेकाकार हो जायगी । इतना ही नहीं, 
यदि बालकरूप राम का भवत रामजी के ही किशोर, वनवासी 
भादि रूपों का भो ध्यान करेगा अथवा बालकरूप राम के भी अनेक 
आकारवाले रूपों का ध्यान करेगा तो भी वृत्तियाँ एकाकार न 
होकर अनेकाकार हो जायगी । इसलिये अपने इष्टदेव के भी एक 
रूप का ही ध्यान करना चाहिये, तभी योगसुत्र में ऊपर बताया 
घ्याच सम्पन्न होगा, अन्यथा नहीं | यहाँ यह बात ध्यान में रखनी 
चाहिये कि राम के भक्त को विष्णु आदि के ध्यान का या राम के ही 
नाना रूपों के ध्यान का जो निषेध किया है, उसका तात्पर्य एका- 
काररूप जो ध्यान का लक्षण है, उसे सुगसता से सम्पादन कराने 
के लिये ही किया है । अन्यरूपों का ध्यान करने से पाप होता हो, 
ऐसी कोई बात नहीं है। इसलिये जिन्हें अन्यकूपों का भी ध्यान 

करना प्रिय है, वे अन्य रूपों का भी ध्यान कर सकते हैं। 
घ्यान की सासान्‍्य विधि--जिसे अपने इृष्टदेव का जो रूप बहुत 
प्रिय लगता हो, उसको अपने सामने रख लें। कुशासन या कम्बल 
आदि पवित्र मासन पर शान्त होकर बेठ जायें, शरीर को भी हिलाये- 
डुलायें नहीं । आँखों से सामने रखे इष्टदेव के रूप को देखें, जब 
आँखें हुखने छगों तब पलक बन्द कर लें | आँखों के बन्द हो जाने 
पर भी जब तक मन इधर-उधर न जाय तब तक आंखें बन्द रखें, 


पुज्ञा-ध्यान साकार का या निराकार क्षा ? पष्‌ 


जब सन इधर-उधर जाय तो फिर माँखें खोलकर इष्टदेव के रूप 
को देखने लग जाय । इस प्रकार प्रतिदिन एक ही समय 
घ्यात करने पर इष्टदेच की छवि आँखों में बस जायगी, जिससे फिर 
इष्टदेव फो सामने न रखने पर भी ध्यान किया जा सकेगा। 
इष्टदेव की छवि को आँखों में बसाने में सहायता हो इसके लिये उसी 
चित्र की अनेक प्रतियाँ मंगाकर उठने-बेठने, खाने-पीने, सोने-छेटने 
के स्थानों पर लगा दें, जिससे बार-बार उन पर दृष्टि पड़े। ऐसा 
करने से छवि आँखों में शीघ्र बस जायगी, जिससे ध्यान में सहायता 
होगी | इस प्रकार भाँखों भें छवि ठीक से बस जाने पर चित्र सामने 
न रखने पर भी घ्यान करने की योग्यता भा जायगी । 
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पृण्य-पाप परस्पर नाशक हूँ या नहीं ? 
शंका -एक महापुरुष ने कहा कि पाप से पुण्य का तथा पुण्य 
से पाप का नाश नहीं होता, दोनों का फल अलग-अलग भोगना 
पड़ता है।' दूसरे महापुरुष का कहना है कि 'पाप से पुण्य का तथा 
पुण्य से पाप का नाश हो जाता है।' इन दोनों में से किसका कथन 
ठीक है? शाल्लप्रमाणपूर्वंक बताने की कृपा करें तथा युक्ति से भी 
समर्थन करें । 
सम्माधान--दोनों ही महापुरुषों का कथन ठीक है। युक्ति से 
समर्थन इस प्रकार किया जा सकता है कि यदि अधिक पाप होने से 
कम पुण्य का पूरा नाश हो जाय तो केवल पाप ही बचेंगे। इससे 
अगला जन्म ऐसा होना चाहिये, जिसमें बचे हुए पापों का फल दुःख 
हो दुःख भोगना पड़े, सुख जरा भी न मिळे। इसी प्रकार अधिक 
पुण्य होने से कम पाप का पूरा नाश हो जाय तो अगला जन्म 
ऐसा होना चाहिये, जिसमें बचे हुए पुण्यों का फल सुख ही सुख 
भोगना पड़े, दुःख जरा भी न मिले । किन्तु ऐसा होना प्रत्यक्ष 
अनुअवविरुद्ध होने से माना नहीं जा सकता। क्योंकि कीट-पतङ्भ से 
लेकर देवों तक सभी के जीवन में सुख-दुःख दोनों ही देखे तथा सुने 
जाते हैं। इस प्रकार युक्ति से प्रथम महापुरुष के कथन का समर्थंन 
हो जाता है । 


Toman arson 


पुण्य-पाप परस्पर नाशक हैं या नहीं ? ५७ 


यदि पाप का पुण्य से नाश होता ही न हो तो पाप-नाश के 
लिग्रे ही बताये गये प्रायश्चित्तों की व्यर्थता होगी ओर इसका सम- 
थँन करनेवाली पौराणिक कथायं असत्य हो जायेंगी । इन दोनों 
दोषों से बचने के लिये शास्त्रकथित प्रायश्चित्त कमंजन्य पुण्य से पाप 
का नाश होता ही है, ऐसा मानना अति-आवश्यक है । लोक-व्यव- 
हार में भी यही देखा जाता है कि चोरी-जारी आदि कुकर्मजन्य पाप 
का नाश राजकीय विधान के अनुसार अर्थदान ( जुर्माना) से 
अथवा कारागार में कष्टसहनरूप तपस्या से हो जाता है। 


इसी प्रकार यदि पुण्य का पाप से नाश होता ही न हो तो पुण्य 
का पाप से नाश कथन करनेवाले शास्त्रवचन अप्रमाण हो जायेगे 
और इसका समर्थन करनेवाली पौराणिक कथायं असत्य हो 
जायेगी । इन दोनों दोषों से बचने के लिये शास्त्रकथित अशुभकमं 
जन्य पाप से पुण्य का नाश होता ही है, ऐसा मानना अति-आवश्यक 
है। लोकव्यवहार में भो यही देखने में आता है कि अबला महिला 
की रक्षाूप शुभकमंजन्य यशरूप पुष्य का नाश उसके साथ 
व्यभिचाररूप अशुभकमंजन्य अयशरूप पाप हे हो जाता है। इस 


प्रकार युक्ति से दूसरे महापुरुष के कथन का भी समर्थन हो 
जाता है। 


प्रथम महापुरुष ने जो कहा है कि 'पाप से पुष्य का तथा पुण्य 


से पाप का नाश नहीं होता” इसमें राजा नृग की पौराणिक कथा 
तथा नीचे लिखा पुराणबचन प्रमाण है-- 
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(९८ साधक-शङ्का-समाधाम 
न नष्टं दुष्कृतं फर्स सुकृतेन च कर्मणा। 
न नष्टं सुकूतं कर्म कृतेन दुष्क्रतेल ख ।। 
( ब्रहमरवैवर्तपुराण ४।८५।४१ ) 
महाभारत में भी कहा है कि--बहाँ घर्मं और अघम दोनों के 
ही फल का भोग करता है ।-- 
उभयमेव तत्रोण्युज्यते फलं घर्षस्येवेत्तरस्थ च्च । 
( उद्योगपर्व ३९।३९ ) 
दूसरे महापरुष ने जो कहा है कि पुण्य से पापका नाश हो 
जाता है' इसमें मन्नुस्मृति के नीचे लिखे बचन प्रमाण हैं-- 
ऐतान्येनालि सर्वाणि घथोक्तानि पुथक्‌ पृथक्‌ । 
येयेब्रैतेश्षोह्मन्ते हानि सम्यङनिबोघत ।। 

( मनु० ११।७१ ) 
गुरुतहप्यमिभाष्येनसलपे स्वप्यादयोश्षये । 
घुर्मी छवलम्तीं स्वाङिरिष्येन्मृत्युना स बिशुद्धयत्ति ॥। 

( मनु० ११।१०३ ) 
अर्थ--ये सभी कहे हुए पाप पृथक्‌-पृथक्‌ जिम ब्रतों से नष्ट होते 
हैं, उन्हें भ्ीभांति सुनो | माता के साथ मेथुन करनेवाला अपने 
पाप का कथन करके जलती हुई लोहे की स्त्री-ति का आलिंगन 
करके तपे हुए लोहे को शय्या पर शयन करे। इस प्रकार की मृत्यु 
से वह शुद्ध हो जाता है। 


पुण्य-पाप परस्पर नाशक हूँ या नहीं ? ५९ 


नाना प्रकार के पापों का नाश करने के लिये नाना प्रकार के 
प्रायश्वित्तों को जानने के लिये मनुस्मृति का ग्यारहवां अध्याय पढ़ना 
चाहिये। विस्तार से जानने के लिये तो बीरमित्रोदय ग्रन्थ का 
प्रायश्चित्तप्रकाश नाम का प्रकरण पढ़ना चाहिये । 
प्रायश्चित्त के वारे में एक बात विशेष ध्यान देने की यह है कि 
जो लोग पहले से ही यह्‌ निश्चय करके पाप करते हैं कि बाद में 
इसका प्रायश्चित्त कर लेंगे। इस प्रकार बुद्धिपूर्वक किये गये पाप का 
नाश प्रायदिचत्त से नहीं होता । उन्हें पाप का तथा प्रायश्चित्त का 
फल अलग-अलग ही भोगना पड़ता है, ऐसा महाभारत के शान्ति- 
पर्वं में कहा है ।— 
स्वयं कूरवा लु घः पापं जुभ्सेवानुतिष्हलि । 
प्रायदिधत्तं नरः $षतुंमुअयं सोडनुते पृथक ॥ 
( शान्तिपर्व २९१।११ ) 


कामादि दोष केसे दूर हों ? 


शंका--सन्तों के मुख से सुना कि कामादि दोषों को दूर 
करने का सर्वोत्तम एकमात्र उपाय विवेक ही है | बथोंकि विवेक 
द्वारा जब यह निर्णय हो जाता है कि कामादि दोष परिणाम में 
महानूहानिकर हैं, तो मन, इन्द्रियां भी स्वयं उनसे हट जाती 
हैं। जैसे विवेक से संखिया-विष या विषयुक्त भोजन महानुहानि- 
कर तथा प्राणहर हैं, ऐसा निर्णय होने पर मन, इन्द्रियाँ स्वयं उनसे 
हट जाती हैं । 

सन्तों का कथन सवंथा सत्य है। प्रयोग करके मैंने इसकी 
सत्यता का प्रत्यक्ष भो किया है। मुझे बीडी-सिगरेट पीने की 
बुरी आदत हो गयो थो । एक वैज्ञानिक के लेख से जब मुझे यह 
विवेक हुआ कि बीड़ी-सिगरेट पीने से कैंसर जेसे प्राणहर कष्टकर 
रोग हो जाते हैं। ऐसा विवेक होते ही मन और इन्द्रियाँ उधर से 
स्वयं हट गयीं । 

इस प्रकार प्रत्यक्ष अनुभव से सिद्ध हो गया कि विवेकमात्र 
से दोष दूर हो जाता है। परन्तु मैंने अपने कामरूप दोष को दूर 
करने के लिये सन्तों से सुना एवं सद्ग्रन्थों में भी पढ़ा कि नर-नारी 
शरीर में अस्थि-मांस-चर्बी के अतिरिक्त सुन्दरता नाम की क्या 


कामादि दोष कैसे दूर हों ? ६१ 


चीज है ? नर-नारो में नहीं, किन्तु अपनो इन्द्रियों के संघषंण एवं 
चरम धातु के पतन में क्षणिक सुख का भान होता है। परिणाम 
में तो श्रम-शेथिल्य-रोग ही हाथ आते हैं। नर-नारो शरीर के 
गुप्ताङ्ग तो दुग॑न्ध की खान हैं । 

ऐसा विवेक मुझे सन्तों एवं सन्तों से परोक्ष रूप में ही हुआ 
हो, ऐसी बात नहीं है, किन्तु विवाहित होते के कारण एक बार 
नहीं, हजारों बार प्रत्यक्ष अनुभव भी किया है। मेरो घर्मपत्ती 
भी साधिका है। हम दोनों का विवाह हुए ३० वर्ष हो गये, 
४५-५० की आयु हो गयी। इस ढलतो हुई आयु में भी उक्त 
परोक्षविवेक हो नहीं, किन्तु अपरोक्ष अनुभव रहते हुए भी हम 
दोनों पलि-पत्नो सत्यतापूर्वंक कहते हैं कि कामविकार दूर नहीं 
हो रहा । 

5५ वर्ष सतुसझ्भ, सद्ग्रन्थों का अध्ययन एवं साधन करते हो 
गये । उक्त परोक्ष विवेक और प्रत्यक्ष अनुभव से अधिक कुछ नया 
विवेक या अनुभव आगे होगा, जिससे यह कामविकार दूर हो 
जायगा, ऐसो आशा भी मुझे नहीं है। क्योंकि ३० वषं के सन्‍्तों 
के प्रवचनों में और सद्ग्रन्थों के अध्ययन में उक्त विवेक से अधिक 
कुछ भी सुनने-पढ़ने को नहीं मिला । मेरे एक मित्र साधक हैं, 
उनके तीन विवाह हुए हैं, ६० वर्ष की आयु है, उनसे मेंने पूछा तो 
उन्होंने भो अपने प्रत्यक्ष अनुभव से कोई नयी बात नहीं बतायी । 

मेरे एक मित्र हैं, वे मुझसे भी अच्छे साधक हैं । उन्होंने मुझे 
बताया कि धन के विषय में भागवत में कहा है 
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अर्थस्य साधने सिद्धे उत्कर्ष रक्षणे व्यये । 
नाशोपभोगे आायासस्त्रासिन्ाञ्सो नुणाम्‌। 
स्तेयं हिसानुतं दम्भः काम. क्रोधः समयो सदः। 
सेदो वेरमविइवादः संस्पर्धा व्यसमालि च ॥ 
एते पञ्चदशासर्था हयर्थसूका सता नृणाम्‌ । 
तत्धादसर्थसर्थास्य भ्षेयोऽर्थो दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ 
भिद्यन्ते भातरो दाराः पित्रः सुहुदस्तथा । 
एकास्निग्धाः काकिणिना सदा: सवेऽरयः छुता :॥॥ 
( श्रोमद्‌भागवतपुराण ११।२३।१७ से २० ) 
यर्थात्‌ धन क्रे उपार्जन में, उत्पन्न धत के बढ़ाने में, रक्षा में, 
व्यय में, खश में, उपभोग में मनुष्य को श्रम, त्रास, चिन्ता तथा 
भ्रम होता है। चोरी, हिंसा, झूठ, दम्भ, काम, क्रोध, यवं, मद, 
मेद, वेर, अविश्वास, स्पर्धा, व्यसन, ये पन्द्रह अनर्थं मनुष्य को 
अर्थ ( घन ) के कारण प्राप्त होते हैं। इसलिये अर्थ नाम हे कहे 
जानेवारे अनर्थहप धन को कल्याण चाहनेवाला पुरुष दूर से 
ही त्याग दे । एक स्मेह में बँघे हुए भाई, पत्नी, माता-पिता, सुहृद्‌ 
भी कौड़ो-कोड़ी के लिये तुरन्त शत्रु हो जाते हैं। 
सन्तों के मुख से इसकी व्याख्या विस्तार से मैंने सुनी और 
अच्छी तरह समझी भी है। इसलिये घन के दोषों का सम्यक्‌ 
विवेक मुझे है। परोक्ष विवेक ही नहीं, किन्तु जोबन में पद-पद 
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पर ५० वर्ष से प्रत्यक्ष अनुभव भी कर रहा हूँ, फिर भी धन का 
लोभरूप दोष दूर नहीं हो रहा । 
मुझे यहाँ शङ्का होती है कि थोड़ा-सा विवेक होने मात्र से 
बीड़ी-सिगरेट पीता रूप दोष मेरा दूर हो गया, किन्तु मेरे द्वारा 
और मेरे मित्र द्वारा बहुत वर्षों तक खूब विवेक करने पर्‌ और 
वर्षों तक उस परोक्ष विवेक की सत्यता का प्रत्यक्ष अनुभव कर लेने 
पर भी काम तथा लोभरूप दोष दूर क्यों नहीं होता ? 
समाघान--निसके जीवन में जो दोष प्रबळ नहीं होता, उ 
दोष का निवारण विवेकमात्र से हो जाता है। जिसके जीवन में 
जो दोष प्रबल या अतिप्रब॒ल होता है, उसका वह दोष केवल 
परोक्ष विवेक से ही नहीं किन्तु प्रत्यक्ष अनुभव द्वारा सत्यछप में 
प्रमाणित विवेक द्वारा भी नहीं जाता। ऐसा शास्त्रों ने भी स्वीकार 
किया है। भागवत में स्पष्ट कहा है कि साधक भोगों को जानता 
है कि यह दुःखरूप हैं, फिर भी उन्हें त्यागने में समर्थ नहीं 
होता ;-~ 
वेद दुःखात्मकान्‌ भोगान्‌ परित्यागेष्प्पतीश्वर: । 
( भाग० ११।२०।२७ ) 
गोता में भी अर्जुन ने भगवान्‌ से पूछा कि 'न चाहते हुए भी 
किसके द्वारा प्रयुक्त हुआ बलात्‌ पापकर्म करता है ?-- 
आध केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरहि पूरुषः । 
सनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव तियोजितः ॥ 
( गीता ३।३६ ) 


६४ साघकनशद्धा-समाधान 


'न चाहते हुए भो' इस वाक्य से स्पष्ट सिद्ध होता है कि उसे 
यह विवेक है कि 'यह काम करना ठीक नहीं”, फिर भी परवश 
हुआ-सा करता है। भागवत तथा गीता के इन दोनों इलोकों से 
अति स्पष्ट है कि भोगों को या दोषों को 'ये हानिकर हुँ, ऐसा 
परोक्ष विवेक से हो नहीं किन्तु प्रत्यक्ष अनुभव कर लेने पर भी 
साधक उन्हें नहीं छोड़ पाता। ऐसी दशा में जो भाधुनिक लोग 
ऐसा कहते हैं कि 'दोषां को दोष जान लेने से ही दोष दूर हो 
जाते हैं, उनको दूर करने के लिये अन्य किसो साधता की आव- 
श्यकता नहीं है' 'दोषों को दूर करने का सर्वोत्तम एकमात्र उपाय 
विवेक ही है” उनके ये कथन शास्त्र तथा अनुभव दोनों से विरुद्ध 
होने के कारण ठीक नहीं । 

अब यह्‌ शद्ध! होना स्वाभाविक है कि जो दोष परोक्ष विवेक 
ते ही नहीं, किन्तु प्रत्यक्ष अनुभव से भी दूर नहीं होता, उसे दूर 
करने के लिये बया करना चाहिये ? इस शद्धा का समाधान करते 
हुए भगवान्‌ वहीं भागवत में कहते हैं कि दुःखों पर दुःख देनेवाले 
भोगों को ( त्याग न कर सकने के कारण ) भोगता हुआ (मेरा 
यह दुर्भाग्य है ऐसो ) निन्दा करता हुआ श्रद्धालु वृढ़निइचयवाला 
मेरा प्रेमी भक्त मेरा भजन करे। कथित भक्तियोग के द्वारा बार- 
बार जो मेरा भजन करता है, उसके हृदथ में मेरे विराजमान हो 
जाने पर हृदयस्थित कामनायें ( दोष ) नष्ट हो जाती हुँ— 

ततो सञेत मरां प्रीतः श्रद्धालुदृंढतिश्चय: । 
जुषबाणदच तान्‌ कामान्‌ दुःखोदर्काइच गहँयन्‌ ॥ 
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प्रोक्तेन भक्तियोगेन अजतो मासकृन्मुनेः । 
कामा हुदय्या नश्यन्ति सर्वे सयि हृदि स्थिते ॥ 
( भागवत ११।२०।२८-२९ ) 
इन श्लोकों सें जिन दोषों को परोक्षविवेक से ही नहीं किन्लु 
प्रत्यक्ष अनुभव के द्वारा भी साधक दूर नहीं कर पाता उन दोषों 
को दूर करने का उपाय भगवान्‌ ने अपनी भक्ति को बताया । 
इस भक्तिरूप उपाय को करनेवाले भक्त को इलोकों में कथित 
तीन बातों पर बिशेष ध्यान देता चाहिये। उसे दृढ़भद्धावानु और 
दुढूनिशचयबाला होना चाहिये, तीसरी बात यह है कि 'असकृत्‌ = 
बार-बार अर्थात्‌ जब तक भगवानु हृदय में स्थित न हो जायें, 


तब तक दुढुश्रद्धा तथा दुढुनिश्चय के साथ भक्ति करते ही रहना ' 


चाहिये ।' 


ऐसी भक्ति करने पर भी दोषों की प्रबलता तथा अतिभ्रबलता 
के कारण एक या अनेक जन्म लग सकते हैं, क्योंकि भगवान्‌ की 
प्राप्ति प्रायः अनेक जन्म साधना करने पर ही होती है। यह वात 
स्वयं भगवान्‌ ने गीता में अतिस्पष्ट कही हैं कि बहुत जन्मों के 
अन्त में ज्ञानवान्‌ मेरे को प्राप्त होता है, अनेक जन्म में सम्यक्‌ 
सिद्ध हुआ परमगति ( परमात्मा ) को प्राप्त होता है। ¬ 


बहुनां जन्मनामस्ते ज्ञानवान्‌ सां प्रपद्यते । 
( गीता ७४१९ ) 
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अनेकन्ससंसिद्धस्ततो यालि परां गलिम्‌ ॥ 
( गीता ६।४५ ) 
जिनको एक जन्म या थोड़े क़ाल में ही सगवान्‌ की प्राप्ति हो 
जाती है, उन लोगों ने भी पूर्व के अनेकों जन्मों में साधना की 
है, तभी इस एक जन्म में या थोड़े काल में ही उन्हें भगवाच की 
प्राप्ति होती है। पद्मपुराण में कथा आती है कि एक ब्राह्मण ने 
एक ऋषि से दीक्षा लेकर साधना की, थोड़े काल में ही भगवान्‌ 
का दर्शन हो गया | उनके गुर को बहुत काल साधना करते हो 
गया था, परन्तु दर्शन नहीं हुआ । इसका कारण जब ब्राह्माण ने 
भगवान्‌ से पूछा तो भगवानु भे कहा कि (हे विप्रेन्द्र ! बहुत जन्मों 
में परम भक्ति द्वारा तुमने मेरा पुजन किया है, इसलिये हे अनघ ! 
मैंने तुम्हें दर्शन दिया है ।' 
बहुजन्मसु विप्रेन्द्र अवत्या परमया त्वचा । 
पूजितोऽहुतो दत्तं दर्शनं ते सघाऽदघ ॥॥ 
( पद्मपुराण ७।१७।१३६, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९८४ ) 
भागवत ४।८३१।४।/९,३०/३।२४।/२८/३।२५।८/३।२७।२७ में भी 
बहुत जन्म की बात कही है । 
ऊपर लिखे पद्मपुराण तथा गीता के वचनों से अति स्पष्ट हो 
जाता है कि भगवान्‌ का दर्शन अनेक जन्म साधन्ता करने पर ही 
होता है। भतः आधुनिक लोगों का यह कथन ठीक नहीं कि 
“भगवान्‌ की प्राप्ति अति सुगम है, चुटकी बजाते ही हो जाती है ।' 


कामादि दोष कैसे दूर हों ? ६७ 


नारदपुराण में कहा है कि 'जो हरि की भक्ति में या हरिध्यान 
में लगे हैं, किन्लु अपने आश्रम के धर्मों से भरष्ट हैं, उन्हें पतित 
कहा जाता है -- 


हश्मिक्ततशे वापि हरिध्यानपरोडपि वा. 
अष्टो धः स्वाश्नश्नाघारात्‌ पलितः सोऽभिधीयते ॥ 


( नारदपुराण, पूर्वा्रं ४२४, वेङ्कूटेशवर प्रेस, सं० १९५० ) 


लोक में झी यही देखने में आता है कि यदि कोई साधु हरिभक्ति 
या हुरिध्यान तो नित्यनियम से करता हो, परन्तु सद्य-मांस का 
सेवन तथा व्यभिचार भी करता हो तो, भक्ति को सर्वोत्तम साधन 
माचनेवाळे भक्त भी उसे पतित ही कहते हुँ । इसोलिये सन्त ने 
हा-- 
सजन करत चित नेस से पाप करल दिन-राह्ल । 
लारायण ऐसे भगत से प्रभु करत नहि चास ॥ 


तात्पयं यह है कि भक्ति के साथ स्मृतियों में कथित वणं- 
आश्रम के नियमों का, अर्थात खाद्य-अखाद्य, स्पर्शास्पश, शौच- 
स्नान, सवर्णविवाह, शुद्धधनोपार्जन आदि का पालन भी अवश्य 
करना चाहिये। यदि इनकी आवश्यकता न होती तो ऋषियों ने 
मनुस्मृति आदि स्मृतियों में तथा पुराणों में विस्तार से लिखकर 
बड़े-बड़े ग्रन्थों का निर्माण क्यों किया? बड़े दुःख की बात है कि 
आज साधक तथा उपदेशक भी इन नियमों पर ध्यान नहीं देते । 


६८ साघक-शङ्का-समाघान 


कुछ सत्सङ्ग करना, कुछ विचार कर लेना, कुछ पाठ-पुजा कर 
लेना, बस इसीको साधन मानते हैं। इसका परिणाम यह हो रहा 
है कि २५-५० वर्ष साधन करने पर भी जैसा लाभ होना चाहिये 
वेसा लाभ नहीं होता। मतः स्मृतिपुराणकथित वर्णाश्रमधर्म॑- 
सहित ही भक्ति करनी चाहिये तभी लाभ होया । 

समाधान का सारांश मह है कि परोक्षबिबेक ओर प्रत्यक्ष 
अनुभव से भी दूर न होनेवाले दोषों को दूर करने के लिये दोषों 
की प्रबलता दथा अतिप्रबलता की तारतम्यता-अनुसार एक या 
मनेक जन्मों तक दुढ़भद्धा तथा दृढुनिइचयवाला होकर बारम्बार 
तब तक भक्ति करता रहे जब तक भगवान्‌ हुदय में विराजमान 
न हो जायें। भगवान्‌ के हृदय में विराजमान होने पर हो हृदयः 
स्थित दोषरूप सारी कामनायें नष्ट होती हैं । 

ऊपर लिखे गीता तथा पद्मपुराण के प्रामाणिक बचनों से जो 
साधक यह रहस्य समक्ष जाते हैं कि अतिप्रबल दोषों का निवारण 
तथा भगवात्‌ की प्राप्ति अनेक जन्म साधना करने पर ही होती है, 
वे साधक २५-५० घर्ष साधना करने पर भी यदि कोई विशेष लाभ 
का अनुभव नहीं करते, तो भी थेयंपूर्वक उत्साह से साधना करते 
रहते हैं। जो साधक इस रहस्य को वहीं जानते उनकी साधना में 
अश्रद्धा, शिथिलता आ आती है। अतः इस रहस्य को अवश्य 
जानना चाहिये। 

यदि कहा जाय कि 'अनेक जन्म में सिद्धि होती है” ऐसा 
मानने पर तो साधन में शिथिलता आ जायगी । सो ऐसी बात 
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नहीं है, क्योंकि साधक समझ जाता है कि यदि साधन में शिथि- 
लता करूंगा तो और अधिक जन्म छगेंगे। इसलिये साधन में 
शिथिलता नहीं आने देता । पुरी तत्परता से लगा रहता है। 

यदि यह शङ्का हो कि जन्मान्तर में इस जन्म की साधता का 
फल मिलेगा ही, इसमें कया प्रमाण है ? तो इस शङ्का का समाधान 
यह है कि शिक्षा-दीक्षा, खान-पान समान होने पर भी दो बालकों 
के स्वभावों में जन्मजात जो वैचित्र्य प्रत्यक्ष देखने में आता है कि 
एक शान्त, दयालु, सन्तोषी स्वभाव का है, दूसरा इसके विपरीत 
स्वभाव का है। स्वभाव का यह अन्तर विवेक-अविवेक, धत्सज्ध- 
कुसञ्ग आदि दृष्टकारणजन्य सिद्ध न होने से ही यह सिद्ध हो 
जाता है कि पुंजन्म की साधना का फल है । देखिये गोता ६।३७ 
से ४४ तक की टोकायें । 
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शंका--आस्तिक होने के कारण हम तो शास्त्रानुसारि सन्त- 
वचनों पर विश्वास रखते हैं, इसलिये ईश्वर है, वह सवंसमथं, 
अविनाशी, दयालु, त्यायकारी, सर्वज्ञ भादि गुणों से युक्त है, 
ऐसा श्रद्धापुणं हृदय से स्वीकार करते हैं। एक कुतर्की व्यक्ति ने 
ईश्वर के विषय में नीचे लिखी शङ्काय मुझसे कीं । 

(१) यदि ईश्वर सबंसमर्थं है तो बहु अपना भी नाश कर 
सकता है या नहीं? यदि अपना भी नाश कर सकता है तो 
अविनाशी नहीं हो सकता । यदि अपना नाश करने में समर्थं नहीं 
तो सबंसमर्थ नहीं हो सकता । 

(२) यदि ईश्वर सर्वसमं है तो ऐसा पत्थर बना सकता है 
या नहीं, जिसे स्वयं भी न उठा सके ? यदि बना सकता है और 
उसे उठा नहीं सकता, तो सबंसमर्थ नहीं हो सकता यदि बना 
ही नहीं सकता, तो भी सवंसम्थं नहीं हो सकता । 

(३) यदि ईश्वर अपराधी जीवों को दया करके दण्ड नहीं 
देता, तो न्यायकारी नहीं हो सकता । यदि न्यायकारी होने से दण्ड 
देता है, तो दयालु नहीं हो सकता । 

इन शङ्काओं का समाधान मैं नहीं प्रदान कर सका | आपसे 
प्राथना है कि इनका सम्यक्‌ समाधान प्रदान करने की कृषा करें | 
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सप्ताधान--यदि शंका करनेवाला ईश्वर को ही न मानता 
हो, तो ऐसी शक्धायें करने का अधिकारी ही नहीं । उसे तो ईश्वर 


है या नहीं ? ऐसी ही शंका करती चाहिये । यदि बह ईश्वर को तो 


मानता हो किन्तु सर्वसम्थंता आदि गुणों से युक्त न मानता हो, 
तो भी बह ऐसी शंकायें करने का अधिकारी नहीं। उसे तो ईश्वर 
में सर्व॑समर्थंता आदि गुण हैं या महीं? ऐसी ही शंका करनी 
चाहिये । 

यदि ईश्वर है और वह सवंसमर्थंता आदि गुणों से युक्त है, 
ऐसा माननेवाला व्यक्ति ऊपर लिखी शंक्ायें करता हो तो उसके 
बचनों में व्याधात अर्थातु परस्पर विरोध होने से ऐसी शंकारयें करना 
उचित नहीं । क्योंकि न्यायकुसुमाञ्जलिकार श्री उदयनाचायं- 
जी ने स्पष्ट कहा है कि तभी तक शंका करे जब तक अपने वचनो 
सें व्याघात वे हो-- 

'व्पाघातावधिराशङ्का' 

कहने का तात्पर्यं थह है कि यदि शंकाकर्ता ईश्वर को 
अदिनाशी मानता है, तो ईश्वर अपना भी नाश कर सकता है या 
नहीं ? ऐसी शंका करना, उसकी अपनी ही मान्यता से विरुद्ध 
होने के कारण उचित नहीं । 

इसी प्रकार यदि शंकाकर्ता ईश्वर को सवंसम्थ, दयालु, 
न्यायकारी मानता है, तो ऐसी शंकाथें करना, जिससे अपनी मानी 
हुई सवसमर्थता, दथालूता, ब्यायकारिता के साथ विरोध हो, 
सर्वथा अनुचित है । 
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शङ्का - सवंसमर्थंता, अविनाशिता, दयालुता, न्यायकारिता 
आदि गुणों में परस्पर विरोध है, ये विरोधी गुण एक साथ ईश्वर में 
केसे रहते हैं? ऐसी शंका हम आस्तिकों को भी होती है, इस शंका 
का बया समाधान है ? 
समाधान--जो बातें शास्त्रप्रमाणसिद्ध हों, उनमें यदि विरोध 
आता हो तो उनकी सङ्गति लगाने के लिये एक बात का कुछ 
सङ्कुचित अथं इस प्रकार किया जाता है, जिससे विरोध दुर हो 
जाय । देखिये-शास्त्रों में भगवान्‌ को निर्गुण और सगुण दोनों ही 
कहा है। इस विरोध को दूर करने के लिये पद्मपुराण में कहा है 
कि शास्त्रों में जो ईश्वर को निर्गुण कहा है, वह तो प्राकृत हेय 
सत्त्वादि गुणों से रहित होने के कारण कहा है ।-- 
योऽसौ निर्गणः प्रोक्तः शास्त्रेषु अगदीशबरः । 
प्राकृतैहेंघसत्वादगंणहीवत्वमुच्यते i 
( पद्मपु० ६।२२७।४०-४१ ) 
इसी प्रकार 'हेयगुणों से रहित अदोष ज्ञान-शक्ति-बढू-ऐश्वय॑- 
वीयं-तेज आदि गुण भगवत्‌ शब्द से कहे जाते हैं, इन गुणों से युक्त 
होने के कारण भगवान्‌ सगुण हैं' ऐसा विष्णु, नारद तथा ब्रह्मपुराण 
में कहा है \- 
ज्ञानशाक्तिबलेशवर्यदीयंतेजांसि अशेषलः । 
सगबच्छन्दवाच्यानि बिना हेयैसृणादिभिः ॥ 
( विष्णुपु ६।५।७९ ), ( नारदपु०, पूर्वाधं ४६।४२ ), 
( ब्रह्मपु० २३४।६७ ) 
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उक्त नियम के अनुसार 'झगवान्‌ सवंसमथं हैं', इसका अर्थ कुछ 
सङ्कुचित करके यही करना चाहिये कि जिस कार्य को मनुष्य 
देवता ऋषि तथा ब्रह्मा भी करने में समर्थं नहीं, उस कार्थ को भौ 
करने में समर्थ होने के कारण भगवाच सर्वसमर्थ हुँ। ऐसा अर्थ 
'सबंसमथं? का समझ लेने पर “ईश्वर अपना विनाश करने में समर्थं 
है या नहीं! 'ईइवर ऐसा पत्थर बनाने में समर्थ है या नहीं, जिसे 
स्वयं उठाने में समर्थ न हो” ऐसी स्वघातक शंक्राओं का उदय ही 
नहीं होगा । 

इसी प्रकार अपराधी द्वारा प्राथना करने पर अल्प दण्ड देने के 
कारण ईइवर में दयालुता और न्यायकारिता दोनों ही सिद्ध हो 
जाती है। अत' ईश्वर यदि अपराधी को दण्ड देता है तो दयालु 
नहीं । दण्ड नहीं देता तो न्यायकोरी नहों' इस शङ्का का समाधान 
भी हो जाता है । | 

शङ्का--भगवान्‌ सर्वज्ञ हैं, इसलिये वे जानते ही हैं कि अमुक 
जीव अगले क्षणों में यह कुर्म करेगा, उसका फू भोगने के लिये 
कुत्ता बनेमा । भगवान्‌ का ज्ञान अमाध ( यथार्थं ) होने के कारण 
उस जीव को वह कुकर्म॑ करना ही पड़ेगा । ऐसी दशा में 'जीव 
कुकर्म न करने में स्वतन्त्र है! ऐसा शास्त्र क्यों कहते हैं ? 

समाधान--अनन्त भूतकाल में, अनन्त भविष्यकाल में तथा 
वतंमानकाल में, अनन्त जीवों की अभम्त-अनन्त शारीरिक- 
मानसिक-वाचिक क्रियाओं का ज्ञान भगवान्‌ को खदा स्फुरित रहता 
हैं, ऐसा अर्थं सर्वज्ञता का मानकर शङ्खा आपको हुई है। सवंज्ञता 
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का ऐसा अर्थ मानने पर तो भगवान्‌ को जो शास्त्र 'शास्ताकारं' 
कहते हैं उससे विरोध होगा। इसलिये ऐसा असम्भव अर्थ नहीं 
मानना चाहिये । सर्वज्ञता का अर्थ इतना ही है कि भगवान्‌ चाहें तो 
जान सकते हैं । पहले रो जानते हैं या सबा जानते हैं, ऐसा अथं 
जब सर्वज्ञता का होता, तब भापकी शद्धा ठोक होती । अतः 
ईइवर की सर्वज्ञता पुरुषार्थे में बाधक न होने के कारण “जीव 
कुकमं न करने में स्वतन्त्र हैं! ऐसा शास्त्र का कथन ठोक ही है। 
शंका--यदि भगवात्‌ का पूजन-भजन-्गुणगाच करने पर 
अगवान्‌ प्रसन्न ¦ सुखो ) होते हैं, न करने पर अप्रसन्न ( दुःखी ) 
होते हैं, तो भगवान्‌ में और मानव में क्या अन्तर रहा ? वथोंकि 
मातव भी गुणगान करने, न करने पर प्रस्न-अप्रसन्न होता है। 
समाधान--मानव सच्ुच्च में व्यक्तिगत रूप में प्रसन्न-अप्रसन्त 
होता है । भगवान्‌ सचमुच में व्यक्तिगत रूप में ्रसन्न-अग्गसन्न 
नहीं होते । भगवान्‌ की प्रसन्तता-अप्रसन्मता संवेक्ानिक है, जिससे 
मानव का हित ही होता हैं, भहित नहीं होता । यही अन्तर है । 
मेरा भाव न समझने के कारण तथा 'भगवान्‌ सचमुच में प्रसन्न 
नहीं होते' इन शब्दों पर विशेष ध्यान जाने के कारण सेरा उत्तर 
सुनकर एक भक्त को बहुत असन्तोष हुआ । उनके असन्तोष को 
दूर करने के लिये मैंने पूछा कि यदि आम ऐसा मानते हैं कि गुण- 
गान आदि करने पर भगवात्‌ सचमुच प्रसन्‍त \ सुखी ) होते हैं, 
तो गुणगान भादि न करने पर सचमुच अप्रसन्न ( दुःखो ) होते हैं, 
ऐसा भी आपको मानना होगा । ऐसी दशा में घर्तमान में भगवान्‌ 
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अप्रसन्न ( दुःखी ) ही अधिक रहते होंगे, क्योंकि वर्तमान में गणगान 
आदि बहुत कम होता है। तब तो भगवान्‌ संसारी जीवों से भी 
गया-बीता होगा । 


मेरे प्रश्‍न का उत्तर बहुत विचार करने पर भी नहीं दे सके, 
इसलिये कुछ देर चुप रहकर बोले कि शास्त्रों में गुणमान करने 
तथा न करते पर भगवान्‌ प्रसन्त-अप्रसन्न होते हैं, ऐसा जो कहा 
है, उसका बया तात्पर्ये है ? 


मैंने कहा कि शास्त्रों का तात्पर्यं संबैधानिक प्रसन्नता-अप्रसन्नता 
बताने में है। इसे एक उदाहरण से समझिये ।--एक राजा या 
न्यायाधीश राजकीय नियमानुसार व्यबहार करनेवाले पर राजः 
कीय संविधान के अनुसार प्रसन्न होकर पुरस्कार देत। है। राजकीय 
नियमानुसार व्यवहार न करनेवाले पर अप्रसन्न होकर दण्ड-प्रहार 
करता है। इस उदाहरण में राजा या च्यायाधोश की प्रसन्मता" 
अप्रसब्नता संवेधानिक ही होती है, सञ्चसुच में वे व्यक्तिगत रूप 
में प्रसन्न ( सुखो ) अप्रसन्न (दुःखी ) नहीं होते । इसी प्रकार 
भगवानु भी गुणमान आदि करने तथा न करनेवाले पर अपने 
वेदिक संविधान के अनुसार ही प्रसन्न-अप्रसन्न होते हैं, सचसुच 
व्यक्तिगत रूप से प्रसन्न ( सुखी ) अप्रसन्न ( दुःखी ) नहीं होते। 
सचमुच प्रसन्न-अप्रसन्न होते हैं, ऐसा सानने पर तो ईइवरता ही 
नष्ट हो जायगी। इसलिये ऐसा हो आपको भी मान्य न होगा । 
मेरा विवेचन सुनकर उनका असन्तोष दूर हो गया ओर सन्तुष्ट 
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होकर बाले, आपका विवेचन ईश्वर की ईश्वरता की रक्षा तथा 
शास्त्रवचनों की सङ्गति प्रदान करनेवाला है। 

गुणगान आदि करने तथा न करने से भगवान्‌ सचमुच प्रसन्नः 
अप्रसन्न नहीं होते, इतना ही नहीं, किन्तु राधारानी के संयोग- 
वियोग से भी सचमुच प्रसन्न-अप्रसच्त नहीं होते, प्रसन्न-अप्रसन्न 
होने की लीला ही करते हैं। मेरी इस बात को सुनकर वृस्दावन- 
वासी राधारानी के अनन्य भक्त एक सन्त ने कुछ सुष्ट हो कटाक्ष 
करते हुए कहा कि ऐसा मानने पर तो यह भी मानना होगा कि 
राघारानी के प्रति छृष्मभगवान्‌ का संचषुच प्रेम ही नहीं है। 
मैने उनसे पूछा कि आप राधारानी को कृष्णमगवाच्‌ को आह्ला- 
दिनी शक्ति मानते हैं, शक्ति का शक्तिमान्‌ भगवानु से सचमुच 
कभी वियोग होता है क्या ? सन्त ने कहा कि शक्ति का शक्तिमान्‌ 
भगवानु से सचमुच वियोग हो जाय यह तो संभव ही नहीं । मैंने 
कहा, जब सचप्रुच वियोग होता ही नहीं, तब वियोगजन्य सचमुच 
दुःखी होना तथा संयोग होकर सचमुच सुखी होना भी संभव नहीं । 
युक्तियुक्त मेरी बात सुनकर सन्त शान्त हो गये । 

शंका--भगवाच्‌ की छीलायें नित्य हैं, अर्थातू सब काल में 
होती रहती हैं। तो वया भगवान्‌ हर समय गोचारण ही करते रहते 
हुं? या हर समय रास-लीला ही करते रहते हैं ? 

समाधान---एक सन्त का कहता है कि गोलोक में नित्य 
( प्रतिदिन ) एक बार रास-लीला, नित्य एक बार भोचारण-लीला, 
इसी प्रकार अन्य लीलायें भी नित्य एक बार करते हैं, इसलिये 
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भगवान्‌ की लीलायें नित्य हैं, ऐसा कहा गया है। मेरे विचार से 
तो सिद्धभक्त जिस-जिस काल में जो-जो लीला देखना चाहता है, 
उस-उस काल में वह-वहु लीला सिद्धभक्त के सामने भगवान्‌ प्रकट 
कर देते हैं, इसलिये भगवान्‌ की लीरायें नित्य हैं, ऐसा शास्त्रों में 
कहा गथा हैं। 

दंका--भगवान्‌ सर्वत्र हैं. अर्थात्‌ सब देश में हैं, ऐसा शास्त्र 
कहते हैं, तो हमें क्यों नहीं दीखते ? 

समाधाव--भगवान्‌ स्वदेश में हैं. अर्थात्‌ व्यापक हैं, यह बात 
भगवान्‌ के निराकार रूप की दृष्टि से हो कही गयी है। भगवान्‌ ने 
गीता में स्पष्ट कहा है कि 'मेरे अव्यक्त अर्थात्‌ निराकार छूप से यह 
सब जगत्‌ व्याप्त है, अर्थात्‌ निराकार ख्य से में सबमें व्यापक हूँ ।-- 

सया इ्लमिदं सर्वं जगदव्यक्तमूतिना । 

( गीता ९।४ ) 
साकार भगवानु के सभी रूप सर्वदेश में नहीं रहते । शास्त्रों 
में कहीं साकार भगवान्‌ के सभी रूपों को भी सबंत्र रहनेवाला 
जो कहा हे, उप्तका तात्पर्यं भो यहो है कि सिद्ध भक्त जहाँ-जहाँ 
जिस-जिस साकार रूप का दर्शव करता चाहता है, वहाँ-वहाँ 
भगवान्‌ उस-उस रूप से प्रकट हो जाते हैं । 

ऐसा मे मानें तो मत्यैछोक की तो बात ही क्या, दिव्य गोलोक में 
भी सर्वत्र = सर्वदेश में भगवान्‌ के सभी साकार रूप रहते हैं, ऐसा 
सिद्ध नहीं किया जा सकता । देखिये-गोलोक के सर्व॑देश में वहाँ के 
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सिद्धभक्तों को और नित्ययाषंदों को भगवान्‌ का मुरलीमनोहर 
साकार रूप हो दोखता है, ग्वालबाल, गोपियाँ आदि नहीं दीखते, 
ऐसा नहीं माना जा सकता | क्योंकि ग्वालबाल भादि दीखें तो 
लोला ही नहीं दोखेगी । सिद्धकों तथा नित्यवाषंदों में स्वदेश में 
साकार रूपदर्शन की योग्यता का अभाव होने से महीं दीखते, ऐका 
भी नहीं कहा जा सकता । ऐसी दशा में मर्त्यलोक में जो अभ्षक्त हैं 
या सिद्धभक्त वहीं हैं, उन्हें सर्वदेश सें साकार रूप में भगवात्‌ न 
दोखें तो इसमें आश्चयं हो क्या हँ? 

साकार भगवान्‌ स्वदेश में जब हैं हो नहीं, तब किसीका यह 
कहना कि "भगवान्‌ स्वदेश में, सर्वकाल में हैं, इसलिये उनकी 
प्राप्ति अति सुगम है, चुटकी बजाहे होती ह सर्वथा विकारणीय है । 
भगवानु की प्राप्ति तो उन्हींके लिये सुगम है, जो नित्यथुकत हैं, 
अनन्य चित्त से नित्य सतत स्मरण करते हैं ( गीता ८१४ ) | 
पापियों को भगवान्‌ की प्राप्ति सुगम नहीं, वे लो भगवान्‌ की शरण 
में भी नहीं जाते (गीता ७।१५ ) | 

कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड में सर्वत्र व्यापक, कोटि-कोटि ब्रह्माण्डों की 
उत्पत्ति-लय करने को शवित से युक्त निराकार ईश्वर की सिद्धि 
तो केवल शास्त्रप्रमाण से ही होती है, अन्य प्रमाण से नहीं होती । 
ऐसा ही श्री शङ्कुराचायं, श्री रामानुजाचायं आदि प्राचीन आवार्यो 
ने बह्ममुत्र के थाष्य में कहा है। युक्ति से भी यही सिद्ध होता है। 
देखिये-जनसाधारण को छोड़ दीजिये, जिन विशिष्ट भक्तों की 
दीर्घक्रालीन निरन्तर उपासना से प्रसन्न होकर उनके अभीष्ट राम- 
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रूपादि से साकार भगवान्‌ ते उन्हे प्रत्यक्षदशंन दिया है, वे बिशिष्ट 
अवत भी यही भगवान्‌ निराकार रूप से कोटि-कोटि ब्रह्माण्डं में 
सर्वत्र व्यापक हैं तथा क्ोटि-कोटि ब्रह्माण्डों की उत्पत्ति-लय करने 
को शक्ति से युक्त हैं, इस बात को भगवत्‌-वाणोरूप शास््प्रमाण 
पर या सामने खड़े भगवान्‌ को वाणी पर विश्वास करके भान ही 
सकते हैं, प्रत्यक्ष नहीं कर सकते । 
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एक प्रसिद्ध व्याख्यानदाता से एक सज्जन ने प्रश्‍न किया 
कि सनातनघर्म का ऐसा स्वरूप बतायें जो सर्वदेश-काल के लोगों 
को मान्य हो ओर युक्तियुक्त तथा संक्षिप्त हो । 

व्याख्यानदाता ने कहा कि सच्चिदानन्द परमात्मा ही सनातन- 
तत्त्व है, अतः सदु-चितु-आनन्द के अनुरूप जो धर्म का स्वरूप होगा, 
वही सनातनधमं का स्वरूप होगा । यह बात युक्तियुवत है, इस- 
लिये सर्वदेश-काल के लोगों को मान्य भी होगी । देखिये-- 

सर्त का अर्थ होता है 'सदा रहनेवाला' अर्थात्‌ “न मरने- 
वाला' । इनसे ये भावार्थ निकलते हैं--( १ ) जियो (२) जीने दो 
(३) मरो मत ( ४ ) मारो मत । 

'चित्‌' का अर्थ होता है 'चेतन-ज्ञान' अर्थात्‌ जड़ता 'मूखंता 
से रहित होना' । इनसे ये भावाथं निकलते हैं--( १ ) ज्ञानी बतो 
(२) ज्ञानी बनाओ ( ३ ) मूर्खं च बनो (४ ) मूर्खे न बनाओ । 

'आनन्द' का अर्थ होता है 'सुख' अर्थात्‌ दुःख से रहित होना'। 
इनसे ये भावार्थं निकलते हैं--( १ ) सुखी रहो ( २) सुखी रखो 
( ३) दुःखी न हो ( ४ ) दुःखी न करो। 

सनातनप्तत्वरूप सच्चिदानन्द परमात्मा के स्वरूप के अनु- 
रूप होने से ऊपर लिखे १२ नियम ही सनातनधमे का संक्षिप्त युक्ति- 
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युक्त स्वरूप है । ये १२ नियम सवंदेश-काल के लोगों को मान्य भी 
हुं । इनके अतिरिक्त अत्य जितने धमं के स्वरूप कहें जाते हैं, वे 
सब सवंदेश-काल के लोगों के लिये न होने से सनातनधर्म नहीं 
हो सकते । देखिये 
ब्रह्मचय का पालन करना, केवल ब्रह्मचारी के लिये घमं हैं, 
गृहस्थ के लिये नहीं । ऋतुकाल में पत्नीगमन करना, कैवल गृहस्थ 
के लिये धमं है, वानप्रस्थादि के लिये नहीं । प्याज-छहसुन भक्षण 
करना, ब्राह्मण के लिये अधर्म है, शूद्र के लिये नहीं। मूतिपूजा, 
हवन, संध्योपासना पवित्रकाल में धमं है ओर अपवित्रकाल ( सूतके 
मृतक ) काल में धम नहीं । दविज के लिये जनेऊ धारण करना 
घमं है, अवधूत परमहंस के लिये नहीं । अतः ये सञ्च सतातंनधमं 
नहीं । 
व्याख्यानदाता की सनातवधमं की युक्तियुक्त-संक्षि 
व्याख्या सुनकर हमें बहुत सन्तोष हुआ। क्योंकि ऐसी व्याख्या 
हमने पहले जीवन में कभी सुनी नहीं | इसलिये हमने मोटे बड़े-सुन्दर 
अक्षरों में मुद्रित कराकर इसका प्रचार-प्रसार किया । इसके विपरीत 
माननेवालों के साथ वाद-विवाद करके उन्हें भी इसे मानते के 
लिये आग्रह करता । 
एक बार एकान्त में रहनेवाले अप्रसिद्ध शान्त सन्त से मिला । 
अभिमानपूवंक सतातनधर्म की चर्चा उनके सामने स्वयं मैंने 
चलायी । सन्त शान्तभाव से मेरी बातें सुनते रहे | अन्त में मधुरः 
वाणी से मुझसे पूछा कि एक डाकू है, उसने अनेकों की हेत्या कर 
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डाली है, साधारण पकड़ में आता नहीं है, इसलिये पुलिस ने उसे 
घोखा देकर ( मूर्ख बनाकर ) पकड़ने की योजना बनाथी है । पकड़- 
कर जनता के सामने खूब मार-पीटकर दुःखो करके मार डालना 
चाहती है। पुलिस का ऐसा करना ठीक है था नहीं? उस डाकू को 
मृत्यु से बचाने के लिये पुलिस की चालाकी का ज्ञान देकर तुम्हें 
उस डाकू को ज्ञानी बना देना चाहिये या नहीं ? 


सन्त की बात सुनकर में आवेश में आकर जोर से बोल पड़ा 
कि पुलिस जो करना चाहती है सो सवंथा ठीक है, मुझे उसका ज्ञान 
उस डाकू को बिल्कुल नहीं देना चाहिये । सन्त ने हँसकर कहा, 
भेया ! ऐसा स्वीकार करके तो आपने जीने दो”, मारो मत', 
ज्ञानी बनाओ”, 'मूखं मत बनाओ”, 'सुखी रखो', "दुःखी न करो', 
इन ६ सनातनधर्मो का खण्डन अपने मुख से ही कर दिया। में 
सन्त की मार्मिक बात सुनकर शरमाकर सिर झुकाकर बैठ गया । 


सन्त ते प्रेमपूर्वक फिर पूछा कि यदि डाकू तुम्हें बलात्‌ हरण 
करके ले जाय, उससे बचने का अन्य उपाय न देखकर डाकू के 
सामने ज्ञानी न बनकर मूर्खं बन जाने से डाकू से छुटकारा हो जाय 
तो तुम्हें मूर्ख बन जाना चाहिये या नहीं ? मैंने कहा, मूर्ख बन जाना 
चाहिये । सन्त ने अतिस्नेह से फिर पूछा कि यदि सूखंतावश लुम 
माँ के साथ मेथुन कर डालो, तो उस महापाप के फल सैकड़ों बं 
भयंकर नरक-यातना से बचने के लिये मनुस्मृति में प्रायश्चित्त 
बताया है । 
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गुरुतहप्यभिशाष्यैनस्पप्ते स्वप्यादयों सये । 
सूर्मी ज्वलन्तीं स्वाशिलष्येस्मुत्युना स॒ विशुद्धयति ॥॥ 
स्वयं वा शिवतवृषणावुत्कृत्पमाधायथ. चाञ्जलौ ¦ 
नेत तीं बिशामाठिष्ठेदानिपालादजिहागः ॥। 

( मनुस्मृति ११।१०३-१०४ ) 
गर्थात्‌ माता के साथ किये मेथुनरूप महापाप का कथन करके 
भतिगरम लोहे की शय्या में जलती हुई लोहे की स्त्रीन्मूति का 
भालिङ्गन करके सोये, इससे मरकर वहु शुद्ध हो जाता है। अथवा 
स्वयं लिङ्गसहित अपने अण्डकोशों को काटकर अञ्जलि में लेकर 
नेऋति दिशा में सीधा तब तक चलता जाय जब तक गिर न पड़े । 

नरक से बचने के लिये ये मर जानेवाळे प्रायश्चित्त तुम्हें 
दुःखी होकर ( पश्चात्ताप करके ) करने चाहिये या नहीं ? मैंने धीरे 
से कहा, करने चाहिये । तन्न सन्त ने कहा, बेटा ! इन बातों को 
स्वीकार करके 'जियो', 'मरो सत”, “ज्ञानी बनो', 'मूर्ख मत बनो', 
'सुखो रहो', 'दुःखी न हो' इन ६ सनातनधर्मो का भी तुमने अपने 
मुख से ही खण्डन कर दिया | अब तुम्हीं बताओ कि ये १२ नियम 
सब देश-काछ के लोगों को मान्य हैं, यह बात तो दूर रही, तुम्हें ही 
मान्य नहीं, फिर यही सनातनघमं का स्वरूप है, ऐसा अभिमान- 
पूर्वक कथन करना कहाँ तक ठीक है ? 

सन्त ने मेरे मुख से ही मेरी बात का खण्डन करा दिया, 
इससे मेरा सारा अभिमान धूलिसमान हो गया । रोते हुए सन्त के 
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चरणारविन्द पकड़कर सनातनधमं का स्वरूप बताने की प्रार्थना 
की । शान्त एकान्तप्रिय सन्त ने अत्यन्त प्यार से मेरे सिर पर 
करकमल फेरकर कहा, बेटा ! सनातन सच्चिदानन्द परमात्मा 
के इवास-निशवासरूप अनादि अपौरुषेय वेदों में तथा वेदानुसारी 
स्मृति-पुराण आदि शाश्तों में प्रतिपादित घमं ही सनातनधमं का 
स्वरूप है। 

इसका कारण बताते हुए सन्त ने कहा कि शरीरादि अनात्म- 
पदार्थों से पृथक्‌ आत्मा का, स्वगं-नरकादि परलोक का, इनमें किस 
कमं का क्या फल होता हैं, इस नियम का तथा क्मफलदाता 
ईश्वर का ज्ञान, भोतिकविज्ञान या यूवित से नहीं हो सकता । इन 
सबका ज्ञान तो अनादि अपौरुषेय वेद तथा वेदानुसारी शां से 
ही होता है। ( इस वात को विस्तार से जानने के लिये 'वेदिकचर्था- 
विज्ञान की भूमिका पढ़ो । ) 

एकान्तप्रिय शान्त सन्त के सतूसङ्ग से मेरी समझ में आ गया 
कि वस्तुतः सनातनधर्म का स्वरूप वेदशाखगम्य है । उसे वेदशास् 
अध्ययन करनेवाले सन्त ही जानते हैं। अन्य व्याख्यानदाता 
वे चाहे जितने प्रसिद्ध हों सनातनधमं का स्वरूप नहीं जानते। 
अतः गीता में ठीक हो कहा है कि कार्यं ( धमं) अकार्य ( अधमं ) 
की व्यवस्था में तुम्हारे लिये शाख्न ही प्रमाण है। 

'लस्माच्छारत्रं प्रमाणं ते कार्याककार्थव्यचस्थितो' । 
( गीता १६।२४ ) 
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शङ्क--पति का आधा अङ्ग होने के कारण पत्नी को अर्घाः 
जितनी कहते हैं, इसलिये पति द्वारा किये गये शुभकर्म का आधा 
फल पत्नी को मिलता है, ऐसा लोग कहते हैं। कया यह बात 
शास्त्रसम्मत है ? इसके लिये पत्ती के लिये भी कुछ नियम हैं या 
पतनी होने मात्र से ही आधा फल सिल जाता है ? 
समाधान--अर्धा-ङ्गनी पत्नी अर्धभलभागिनी होती है, इसमें 
नीचे लिखे झास्त्रवचन प्रमाण हैं। इन्हीं शास्त्रवचनों में 'पतिसेवा', 
“वति के अतिरिक्त अन्य पुरुष में चित्त का न होना' ये नियम 
त्रो के लिये बताये हैं। इनके होने पर ही अध॑फलभागिनी होती 
है, पत्नी होने मात्र से आधा फछ नहीं मिलता । शास्त्रवचन 
ये हैं-- 
नारी भ्ुंकृताद्धं पुण्यं प्राप्नोति सुन्दरी ॥ 
( बिष्णुधमोत्तरपु० १।१६४।१४ ) 


सित्रयशचैयं समस्तत्य सरेदृःखाजितस्थ चै । 


पुण्य्यार्धापहारिण्यः पतिशुश्रूषयै् हि ॥ 
( मार्कण्डेयपु० १६।६१-६२ ) 
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यद्देवेभ्यो छत्‌ पितृभ्योऽतिथिभ्यः 
फुर्याद्‌ भर्ताऽभ्यचचनं सतुक्रियां न्नर । 
तस्यार्धं केवूानभ्यचिश्ता 
नारो भुङ्क्ते भतृशुश्रषयैव ।। 
( माकंण्डेयपु० १६।६४ ), ( गरुडपु० २।१६।६० ) 
अर्थं--हे सुन्दरी ! नारी पति के किये आधे पुण्य को प्राप्त 
करती है। नर के द्वारा दुःख से अजित पुण्य का आधा भाग पति 
की सेवा से ही खल हरण कर लेती है। पति देवता-पितरों-अतिथियों 
की पूजा तथा अन्थ जो शुभक करता है, उसका आधा फल 
अनन्यचित्तानारी पतिसेवा से ही प्राप्त कर लेती है | 
शंका--शर्धीङ्गिनी होने से पत्नी जेसे पति के शुभकर्म का 
आधा फल प्राप्त कर लेती है, वेसे ही पति के पापकर्म का भी आधा 


फल पाती है बया ? दे हा 
समस्ताधाल--ऊपर लिखे सभी शास्त्रवचनों में शुभकमं का 


ही आघा फल पाने की बात कही है, पापकर्म का तो नाम भी नहीं 
लिया । इसलिये शास्त्रप्रमाण से तो आधा पुण्य ही पाती है, पाप 
नहीं पाती । ऐसा होना युक्ति से भी ठीक हो है, क्योंकि सेवा से 
सवंत्र पुष्य ही प्राप्त होता है, पाप नहीं । लोक-व्यवहार की दृष्टि 
से देखा जाय तो भो ठीक ही है, क्योंकि पति यदि बाहर का कार्य 
करता है तो पत्ती घर के भीतर का कार्य करती है। इसलिये दोनों 
का समान अधिकार है। हाँ, यदि पत्नी पति के अशुभकमं में 


हर्घागिती अघंफलभागिनी A) 


सहयोग करे तो अशुभकमं का मी फल पत्नी को प्राप्त होगा । 
पति भी पतनी के अशुभकमं में सहयोग करे तो पति को भी पत्नी 
के अशुभक्रमं का फल प्राप्त होगा । पति-पत्नी की बात जाने 
दीजिये, कोई भी किसीके शुभ-अशुभकमं में जितना सहयोग 
करता है, उतना शुभ-अशुभफल उसे भी प्राप्त होता है। “इसलिये 
हो सके तो मन-तन-घन-वचन से दुसरे के शुभ्कर्म में ही सहयोग 
करना चाहिये, अझुभकमं में नहीं । 
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शंका---अत्यन्त पीडादायक, असाध्यरोगों से पीड़ित जरावस्था- 
ग्रसित अथवा अपरिहाय॑ दरिद्रताग्रसित, समाजतिरस्कृत, सर्वत्र 
असफल होने के कारण भतिमनोव्यथा से निरन्तर व्यथित व्यक्ति 
इन दुःखों से मुक्त होने के लिये अन्य उपाय न होने के कारण यदि 
आत्महत्या करता है, तो उसे सरकार भपराध क्‍यों मानती है ? 
उसे पकड़कर कारागार में क्‍यों बन्द करती है? शास्त्रों में भी 
असाध्यव्याधि, जरा आदि से ग्रस्त मनुष्य के लिये अनशन 
( उपवास ), महाप्रस्थानगमन, भुगुपतन आदि से आत्महत्या का 
बिघान है । देखिये-- 

यदाऽकल्पः स्वक्रियाध्ां व्याधिभिर्जरयाऽथचा । 

आन्वीक्षिक्यां वा विद्यायां कुर्यादनशनादिकम्‌ ॥। 

( भागवत ७।१२।२३ ) 
अपराजितां वास्थाव ब्रजेद्‌ दिशमजिहायः । 
आनिपाताच्छरीरस्य युक्तो वार्यनिलाहानः ॥ 

( मनु० ६।३१ ) 
अर्थ--व्याघि अथवा जरावस्था के कारण जब अपनी क्रिया 
करने में भी असमर्थं हो जाय और तत्त्वविचारख्प विद्या में भी 
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असमर्थं हो जाय तो अनशन ( उपवास ) आदि करे। ईशान दिशा 
में सीधा वायु-जल पीता हुआ शरीर गिरने तक चला जाय। 

इस प्रकार जब शास्त्र में आत्महत्या का स्पट विधान है, तो 
भी शास्त्र के विद्वान्‌ भी आत्महत्या को पाप क्यों बताते हैं ? 


समाधाव--अधिक लोग तो काम-क्रोध के आवेश में वृद्धमाता- 
पिता, युवती पत्ती तथा अबोध बच्चों को भी छोड़कर आत्महत्या 
कर लेते हैं। इससे सामाजिक महान्‌ हानि होती है। लौकिक- 
अलौकिक नानाविधि उन्नतिप्रदायक दुलभ मानव-शरीर का 
क्षणिक आवेश में त्याग कर देने से व्यक्तिगत भी महाच्‌ हानि 
होती है | ऐसा केवर विचारशील मानव ही नहीं कहते, बल्कि 
किसी कारण आत्महत्या न कर सकने के कारण आवेश झान्त होने 
पर वे स्वयं ही कहते हैं । 

जिनके माता-पिता, पत्नी-पुत्र आदि नहीं हैं और असाध्य, 
कष्टदायक रोगों से पीड़ित हैं, वे लोग आत्महत्या के द्वारा उन 
कष्टों से मुक्त होने के लिये प्रयास करते हैं । परन्तु ऐसा भी बहुत 
बार देखा जाता है कि वे मरते तो नहीं, बल्कि उनके हाथ-पेर 
आदि अङ्क टूट जाते हैं, सिर पर चोट छग जाते से पागल हो जाते 
हैँ। ऐसा हो जाने पर उन्हें पहले से भी अधिक कष्ट झोगमे पड़ते 
हैं। इन सब कारणों से सरकार आत्महत्या को अपराध मानती है। 


जो लोग दरिद्रता, असफलता तथा बुद्धिमन्दता के कारण 
आत्महत्या की बात सोचते हैं, उनकी सहायता धनी, सफल, बुद्धिः 
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मान्‌ मनुष्यों को सब्ष प्रकार करके आत्महत्या जसे हानिकर कमं 
से अबश्य बचाना चाहिये । 
शास्त्र में विधान होने पर भी शास्त्र के विद्वान्‌ आत्महत्या को 
पाप इसलिये बताते हैं कि वे विधान सतयुग आदि युगों के लिये हैं, 
कलियुग में तो उनका निषेध शास्त्रों में ही किया है । देखिये-- 
भुग्वरिनपतनेशचेछ वृद्धादिमर्णं तथा । 
सहाप्रस्थानगसनं गोसेधइच तथा मखः । 
इसान्‌ धर्सान्‌ छलियुगे वर्ज्यानाहुर्लनीषिणः ॥ 
( निर्णयसिन्धुः ) 


अर्थ--भृगु { अर्थात्‌ ऊंचे पर्व॑त ) से गिरना, अग्नि में गिरना | 


आदि उपायों से वृद्ध आदि का भरण, महाप्रस्थानगसन ( अर्थात 
बिना भोजन के ईशान दिशा में शिर पड़ने तक सीधा चलना ), 
गोमेधयज्ञ, इन धर्मो को विद्वानों ने कलियुग में निषेध किया है । 
कलियुग में निषिद्ध होने पर भी जो लोग आत्महत्या करते हैं 
उन्हें नरक की प्राप्ति होती है, ऐसा शास्त्रों में ही कहा है। देखिये- 
ब्ात्मघाती नरः पापो नरके पच्यते चिरम्‌ । 
( वाराहपुराण १६२।३५, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९८० ) 
सन्धतसो विशोयुस्ते ये चेबात्मह्ो जनाः । 
भुकरक्वा निश्‍्यं साहसं ते च ग्रामदुकराः ॥ 


( स्कन्दपुराण ४॥।१२।१२, वेद्कुटेश्वर प्रेस, सं० १९६६ ) 
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आत्महा च पुसांस्हात न लोकान्‌ लभते शुभान्‌ । 
( झादिपर्वं १७८।२० ) 
अर्थ--आत्महत्यारे पापी मनुष्य चिरकाल तक नरक में पचते 
हैं। आत्महत्यारे घोर अन्धक्रार ( नरक ) में प्रवेश करते हुँ। 
हजारों नरक भोगकर वे ग्रामशुकर बनते हैं। आत्मघाती पुरुष 
को शुभलोक नहीं प्राप्त होते । 
शका--सतयुग आदि में असाध्य व्याधि आदि से ग्रस्त मनुष्य 
के लिये आत्महत्या का विधान क्यों किया गया? और कलि- 
युग में आत्महत्या का निषेघ क्यों किया गया ? 
समाधान--प्रदलप्रारब्धजन्य असाध्य व्याधि भादि से उत्पन्न 
कष्टों को तो भोगना ही पड़ेगा, वर्योकि प्रबलग्रारब्धभोग के 
बिता अन्य लौकिक या अलौकिक जप-होमादि-दानादि अनुष्ठानों 
से भी नहीं मिटता-- 
जपहोमप्रदानेशच कालमुत्युनं शाम्यलि । 
( अविष्यपु० ४।४।८५ ), पद्मपु० २।६६।१२३ ) 
उस प्रबलधारब्धभोग का ही प्रकारान्तर से भोग कराने के 
लिये भृगुपतन, महाप्रस्थानगमन आदि का विधान सतयुग आदि में 
किया है। ऊँचे पर्वत से गिरने पर यदि मृत्यु न हो, हाथ-पैर टट 
जायें तो उस महान्‌ कष्ट को सहकर मरणपर्यन्त वहीं पड़ा रहना 
चाहिये। इसी प्रकार सहाप्रस्थानगमन में चलते समय काँटा-कंकड 
आदि के महान्‌ कष्टों को सहकर सीधा ही चलना चाहिये, गिर 
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पड़ने पर मरणपर्य॑न्त वहीं पड़े रहना चाहिये | शास्त्रविहित इन 
महात्‌ कष्टों को सहने का सामथ्यं कलियुग के क्षुद्र जीवों में नहीं 
है, इसलिये कलियुग में शास्त्रविहित आत्महत्या का निषेध किया 
गया है । इस प्रकार युत से शंका का समाधान किया गया | 


मुख्य समाधान तो यह हैं कि अपराध (पाप ) आर उसका 
नाश बिधान से ही जाने जाते हैं, युक्ति ( तकं ) या भोतिकविज्ञात्र 
से नहीं जाने जाते । देखिये--एक युवक-युवती विवाह न करके 
प्रेम से सम्मतिपूर्वंक मेथुन-क्रिया करते हैं, तो सरकार उसे अपराध 
मानती है। वही दोनों न्यायालय में जाकर विवाह करके वही 
मेथुन-क्रिया करते हैं, तो सरकार अपराध नहीं मानतो । शरीरों 
के अंगों का सङ्ग, मनों के भावतरङ्ग तथा सुखानुभूति ज्यों की 
त्यों होने पर भी विवाह के पहले वही मेथुन-क्रिया अपराध हैं, 
विवाह कर लेने पर वह अपराध नहीं है। इस बात को सरकारी 
बिधान के अतिरिक्त शरीरविज्ञान, मनोविज्ञान, रसायनविज्ञान, 
नुम्बकविज्ञान, विद्युतविज्ञान आदि किसी भी भौतिकविज्ञान से 
अथवा युक्ति ( तकं ) से नहीं जाना जा सकता । 

इसी प्रकार सरकार को आश्ञानुसार कारागार के अन्दर इतने 
काल तक यह कार्य करने से उस अपराध का नाश हो जाता है। 
परन्तु अपनी इच्छानुसार कारागार से बाहर उतने काल तक बही 
कार्य करने पर भी अपराध का नाश क्यों नहीं होता ? इसे भी 
सरकारी विधान के अतिरिक्त भौतिकविज्ञान या तकं से सिद्ध नहीं 
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किया जा सकता। इससे अतिस्पषट यह सिद्ध हो जाता है कि 
अपराघ ( पाप ) और उसका चाश विधान से ही जाना जाता है। 


ऐसी दशा में शंका का मुख्य समाधान यही है कि कलियुग में 
आत्महत्या का विधान शास्त्र ने नहीं किया, इसलिये उसे करने से 
पाप होता है, नरक जामा पड़ता है, अतः आत्महत्या नहीं करनी 
चाहिये । 

शास्त्रविधान का नाम सुनकर भौतिकविज्ञान के अभिमान 
से भरे अपने को बुद्धिमान्‌ माननेवाळे वतमान के जवान तीखी 
जबान से जबाब देते हूँ कि जो बात भौतिकविज्ञान या युक्ति से 
सिद्ध न हो, उसे मानना अन्धविश्वास है, इसलिये हम शास्त्रविधान 
को नहीं मानते । वें ही जवान भौतिकविज्ञान तथा युक्ति से भी 
सिद्ध न होनेवाले ऊपर लिखे सरकारी विधान का जबान बन्द केर 
सम्मान करते हैं। ऐसी दशा में इन्हें बुद्धिमान कहें या महाबुद्धिमान्‌ 
कहें, यह समझ में नहीं आता । 
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शङ्का ~ किसी विरक्त सन्त से किसी गृहस्थ ने पूछा कि सभी 
प्राणी चाहते हैं कि हम सुखी ही रहें, दुःखी न हों, परन्तु ऐसा हो 
नहीं पाता, इसका कारण क्या है? सन्त ने कहा कि सुखी-दुःखी होने 
में मुख्य हेतु मन का तन्मय अर्थात्‌ अनुकूलता-प्रतिकूलता में मन का 
तदाकार हो जाना ही है। सन्त के वचन का क्या तात्पर्य है, में 
समझ नहीं पाया। उनसे पूछने का साहुस न होने के कारण आपसे 
पूछता हूँ, समाधान प्रदान करने की कृपा करें। मैंने तो अन्य 
सन्तों के मुखारविन्द से तथा सद्गरन्थों के अध्ययन से यही जाना 
था कि स्वार्थं की पूर्ति-अपूर्ति से हो मानव सुखी-दुःखी होता है। 
मेरा अनुभव भी इसीका समर्थन करता है। 

ससाधान-स्वार्थ, सम्बन्ध, परिचय, दया, दशान, श्रवण, 
सत्यता की कलना तथा तन्मयता इन कारणों छै मानव सुखी-दुःखी 
होता है । इनमें से स्वाथे आदि कारण मन की तन्मयता द्वारा ही 
सुखी-दुःखी करने में हेतु होते हैं, साक्षात्‌ हेतु नहीं होते, इसलिये ही 
सन्त ने तन्मयता को हेतु कहा है । देखिये- 

स्वार्थ-जव मैं घर में रहता था तब माताजी की अनुकूल- 
प्रतिकूल परिस्थितियों से सुखो-दुःखी हो जाता था| इसी प्रकार 
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मेरी अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियों से माताजी सुखी-दुःखी हो जाती 
थीं । इसका कारण यह था कि माताजी को छोड़कर मेरा और 
कोई मुख्य आश्रय न था। इसी प्रकार माताजी के लिये मेरे सिवाय 
और कोई मुख्य आश्रय न था । अतः स्वार्थ के कारण दोनों सुखी" 
दुःखी होते थे | तन-धन-जन-मान-अपमान आदि की प्राप्ति-अपरापति 
से भी मानव सुखी-दुःखो होता है। इन सबका समावेश स्वार्थ में 
ही हो जाता है । इसलिये अलग से कथन नहीं किया | 

सम्बन्ध--जब मैं घर छोड़कर साधु हो गया तब माताजी का 
मुझसे और मेरा माताजी से कोई स्वार्थ सिद्ध न होने पर भी 
माताजी की अनुकूलता-प्रतिकूलता को सुनकर मैं सुखी-दुःखी हो 
जाता । इसी प्रकार माताजी भी मेरी अन्नुकूलता-प्रतिकूलता को 
सुनकर सुखी-दुःखी हो जाती थीं। इससे स्पष्ट है कि स्वार्थं के 
बिना सम्बन्ध भी सुखी दुःखी होने में हेतु होता है। सम्बन्ध के 
अन्तगंत आसक्ति-ममता-मोह आ जाते हैं | अतः अलग से विवेचन 
नहीं किया । 

परिचय--एक पुराने परिचित व्यक्ति स्टेशन पर मिले | रुपये 
गिर जाने से बड़े सङ्कट में थे, भूखे-प्यासे थे उनके कष्ट को देख- 
कर में दुःखी हो गया एक सज्जन को उनके गिरे रुपये मिल गये, 
उन्होंने ईमानदारी से पूरे रुपये लाकर दे दिये । इससे मेरे परिचित 
व्यक्ति और मैं दोनों ही सुखी हो गये | इससे सिद्ध हो जाता है कि 
स्वार्थं और सम्बन्ध न होने पर भी परिचय भी सुखो-दुःखौ होने में 
हेतु होता है। 
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दया--एक सवंथा अपरिचित व्यक्ति को और उसके साथ रहने- 
वाले एक कुत्ते को किसो दुष्ट ने बुरी तरह घाल कर दिया । देख- 
कर बड़ी दथा आयी, दुःखी हो गया । स्वार्थ, सम्बन्ध तथा परिचय 
न होने पर भी दया के कारण दुःखी हुआ । इसमे स्पष्ट हो जाता है 
कि दया भी दुःखी होने में हेतु होती है। ऐसी दया को भागवत में 
परमात्मा की आराधना कहा है |-- 


तप्यन्ते लोकतापेन साधवः प्रायशो जनाः । 
परमाराधनं तद्धि पुरुषस्या्विलात्मतः ॥। 


( भाग० ८।७।४४ ) 


अर्थ--प्रायः साघुजन लोगों के ताप ( दुःख ) से तपते ( दुःखी 
होते ) हैं । अखिलात्मा परमात्मा की यह परम उपासना ही है । 

दुःखी प्राणी के दर्शन से ही नहीं किन्तु अबण से तथा समाचार- 
पत्रों और पुराणों में उनकी वेदनाओं को पढ़कर भी में दुःखी हो 
जाता हूँ । 


. 


सत्यता की कल्पना--एक व्यक्ति ने आकर सुनाया कि गेया- 
मेया को एक दुष्ट लाठी से मार रहा है। सुनकर में दुःखी हो गया 
तीसरे व्यक्ति ने आकर बताया कि पुलिस ने दुष्ट को पकड़ लिया 
गाय को मार से बचा लिया । सुनकर में सुखी हो गया । तीसरे 
व्यक्ति ने आकर बताया कि दोनों व्यक्तियों के द्वारा बताया 
समाचार सत्य नहीं है। यह सुनकर सुख-दुःख दोनों ही समाप्त हो 
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गये | इससे स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि घटना की सत्यता की 
कल्पना भी सुखी-दु:खी हाने में हेतु होती है । 

तन्मयता--पहे से ही भलीभाँति जानता हुँ कि जो कहानी 
में पढ़ रहा हूँ वह सत्य नहीं है, लेखक की कल्पनामा है। फिर भी 
जब पढ़ते समथ तन्मय हो जाता हूँ तो सुखी-दुःखो हो जाता हूँ। 
इतना ही नहीं, हँसने-रोने लग जाता हूँ । इससे अतिस्पष्ट हो जाता 
है कि स्वार्थ, सम्बन्ध, परिचय, सत्यता की कल्पना के बिना तच्मथता 
से ही दुःखी-सुखो हुआ । अतः तन्मयता को सुखी-दुःखी होने में 
मुख्य हेतु बताना सन्त का सर्वथा ठीक है। यही कारण है कि 
स्वार्थं आदि ऊपर बताये हेतुओं से सुखी-ठुःखो होनेवाले मानव 
२४ घण्टे भी बराबर एक समान सुखी-दुःखो नहीं रह पाते, क्योंकि 
तन्मयक्षा एकनसी नहीं रह पाती । 


'तन्मयता हो सुखी-दुःखो होने में मुख्य हेतु है” इस रहस्य की 
जान लेने से एक बड़ा लाभ यह्‌ होता है कि किसी सन्त या साधक 
को कभी सुखी-दुःखी देखकर 'ये स्वार्थ या सम्बन्ध के कारण ही 
सुखी-दुःखो हो रहे हैं। ऐसी दूषित धारणा नहीं बनतो एवं कभो 
तन्मयता के कारण स्वयं सुखी-दुःखी होने पर मेरे हृदय में अवश्य 
कुछ स्वार्थं छिपा होगा, नहीं तो सुखी-दुःखो हो हो नहीं सकता” 
ऐसी भ्रान्त धारणा से अपने में हीनता का भाब नहीं आता। 
वास्तविक बात यह है कि स्वार्थ आदि किस हेतु से तन्मथता होकर 
सुखो-दुःखी हो रहा हूँ, इस बात को ठीक-ठीक बही व्यक्ति जान 
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सकता है, दूसरा नहीं । अत; उस हेतु को ही दूर करने का प्रयास 
करना चाहिये । 

उस हेतु को दूर करते समय यह भी ध्यान रखना चाहिये कि 
वह जीवन में कितनी गहराई से प्रविष्ट है । उसके अनुसार यथा- 
सम्भव प्रयास करने पर ही समय पर सफलता मिलेगी । प्रायः 
स्वार्थं मीर बन्धुओं से स्नेहरूप अनुबन्ध ( सम्बन्ध ) जीवन में 
गहराई से प्रविष्ट होने के कारण शीघ्र तन्मयता उत्पन्न करके सुखी- 
दुःखी कर देते हैं, इसलिये सन्त एवं सद्ग्रन्थ स्वार्थं और सम्बन्ध 
को सुखी-दुःखी होने में हेतु कहते हैं, भर सभी को वेसा अनुभव 
होता है। गहराई में प्रविष्ट होने के कारण इनका त्याग साधारण 
साधकों के लिये ही नहीं, किन्तु मुनियों के लिये भी कठिन होता 
है, ऐसा भागवत में कहा है-- 

स्मेहानुबन्धों बन्धूनां मुनेरपि सुदुस्त्यजः । 
{ भाग० १०।४७।५) 

इसलिये शीघ्र सफलता न मिलने पर निराश नहीं होना चाहिये, 
धेयंपूवंक प्रयास करते ही रहना चाहिये । 
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एक सन्त ने कहा कि 'जो अपने को अप्रिय हो, बह दूसरों के 
प्रति हमें नहीं करता चाहिये', 'उसे करना अधमं है और न करना 
घमं है' यही धर्म-अधमं का वास्तविक सच्चा मुख्य लक्षण है। इसको 
स्पष्ट करते हुए सन्त ने कहा कि जैसे 'हमें दुःख अप्रिय है, तो हमें 
चाहिये कि हम दूसरों को दुःख न दें ।' हमें अपमान अप्रिय है, तो 
हमें भी दूसरों का अपमान नहीं करना चाहिये ।' 

संक्षेप में धमं-अधर्म का लक्षण तथा उसका विवेचन सन्त के 
मुख से श्रवण कर मुझे बहुत ही अच्छा लगा, भौर इसे अपने जीवन 
में लाने का प्रयास भी करने लगा । दूसरों को भी यह लक्षण बौर 
विवेचन जैसा सुना था वेसा सुनाकर उसके अनुसार चलने की प्रेरणा 
देने लगा | पत्रिकाओं में भी प्रकाशित कराथा । 

एक दिन पावन गंगा-तट पर विराजमान शान्त विद्वान्‌ एक 
सन्त से इस पर बात की तो उन्होंने कहा कि तुम्हें मूंग की दाल 
अप्रिय है, तो कया दूसरों को मूंग की दाल तुम्हें नहीं खिलाना 
चाहिये ? खिलाने से अधमं और न खिलाने से घर्म होगा ? सन्त को 
बात सुनकर मैं चुप हो गया । कुछ देर वाद विचार कर कहा कि 
हमें जो रुचिकर न हो, वह भोजन हमें कोई कराये, यह बात 
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हमें अप्रिय है, अर्थात्‌ हम चाहते हैं कि जो हमें रुचिकर हो वही 
भोजन हमें कराया जाय, इसलिये यदि किसीको मूँग की दाल प्रिय 
है तो उसे मूंग की दाल ही खिलाना चाहिये ।” इस प्रकार मैंने अपनी 
बात का संशोधन करके समर्थन किया | 

इस संशोधन को सुनकर सन्त ने फिर हमसे पुछा कि एक 
व्यक्ति को मूंग की दाल प्रिय है, किम्तु वद्य ने अहितकर कुपथ्य 
होने के कारण उस रोगी व्यक्ति के लिये मूंग की दाल खिलाने को 
मना किया है। ऐसी दशा में उसे प्रिय मूंग की दाळ देना धर्म होगा 
कया ? और अप्रिय सुपथ्य लोकी का साग देना अधर्म होगा वया ? 
सन्त की बात सुनकर में फिर चुप हो गया | कुछ देर विचार कर 
कहा कि “हितकर कुपथ्य भोजन कोई मुझे दे, यह बात मुझे प्रिय 
नहीं है, इसलिये मुझे चाहिये कि अहितकर कुपथ्य मूंग की दाल मैं 
उसे न दूं, और भप्रिय सुपथ्य लौकी का साग ही दूँ । ऐसा करना 
ही धमं होगा, इसके विपरीत करना अधमं होगा।' इस प्रकार मैंने 
अपनी बात का पुनः संशोधन किया | 

इस संशोधव को सुनकर सन्त ने फिर हमसे प्रदन किया कि 
किस"रोग में, किस देश में, किस काल में, किस अवस्था में, किसके 
लिये क्या हितकर सुपथ्य है और कया अहितकर कुपथ्य है, इस बात 
को आयुर्वेदशाख के बिना आप जान सकते हैं बया ? मैंने कहा, नहीं 
जान सकता । इस पर सन्त ने हँसकर कहा कि जब आप लौकिक 
भोजन जैसी साधारण बात पर भो बया खाना या खिलाना धर्म है 
और क्या न खाना ओर न खिलाना अधमं है, इसे शास्त्र के बिना 


अपने को जो अप्रिय हो सो अधमं १०१ 


नहीं जान सकते, तब अलौकिक श्राद्ध में क्या देना, बया न देना, 
इसे शाश्न के बिना कैसे जान सकेंगे ? श्राद्ध में शाक्ष द्वारा विहित 
गेहूँ-दूघ आदि अपने को या ब्राह्मण को या मृत पिता आदि को 
अप्रिय होने से देने पर क्या अधर्म होगा ? अथवा श्राद्ध में शान 
द्वारा निषिद्ध होने पर भी अपने को था ब्राह्मण को या मृत पितादि 
को सदिरा प्रिय होने पर भी मदिरा देने से क्या घमं होगा ? मैंने 
कहा, नहीं । 
पुनः विद्वान सम्त ने हुँसकर कहा कि 'जो अपने को अप्रिय 
हो उसे दूसरों के प्रति करना अधर्म है, न करना धमं है? आपने 
इस धर्म-अधर्म के लक्षण का अनेकों बार संशोधन किया, फिर भी 
भोजन जैसे साधारण लौकिक बिषय पर भी शास्य बिना संगति 
नहीं बेडा सके, फिर भी उसे धम-अधमं का वास्तविक सच्चा मुख्य 
लक्षण मानना और लोगों में उसका कथन करना, पत्रिकाओं में 
प्रकाशित करना क्या बुद्धिमत्ता है? मुझे मौन तथा सज्जित देखकर 
सन्त ने बड़े प्यार से कहा, बिटा | जो अपने को अप्रिय हो सो दूसरे 
के प्रति करना अघमं है और स करना धर्मे है ।' यदि इस एक वाकय 
से ही धर्म-अधर्म॑ की पुरी व्यवस्था हो जाती तो अनेकों बिशाल 
ग्रंथों की रचना सर्वज्ञ ऋषि क्यों करते ? इसलिये धर्म-अधमं की 
व्यवस्था शासन से ही होती है | ऐसा ही गीता में कहा है--- 
"तस्माच्छास्त्रं प्रभाणं ते फार्याकार्यव्यवस्थित्तौ' 
( गीता १६।२४ ) 
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इसका मुख्य कारण यह है कि शरीर से पृथक्‌ आत्मा, जन्मा- 
न्तर, स्वगं-तरकादि परलोक, इनमें किस कर्मा का कया फल होता है 
यह व्यवस्था, और फलदाता ईश्वर, इन सबकी सिद्धि युक्ति 
( तकं ) या भोतिकविज्ञान आदि से नहीं हो सकती। ये सब 
शास्त्रप्रमाण से ही सिद्ध होते हैं। इसलिये धर्म-अधमं को व्यवस्था 
शान्न से ही होती है। अदूरदर्शी-आधुनिक लोगों के कर्णप्रिय अधूरे 
लक्षणों से नहीं हो सकती । 

यद्यपि शाश्ञों में भी कहा है कि “जो अपने प्रतिकूल हो, उसे 
दूसरों के प्रति आचरण न करे 

'आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न ससाचरेत्‌' 

शास्त्रों का यह कथन सम्पूर्ण रीति से धर्म-अधर्म की व्यवस्था 
करने के लिये है, ऐसा मानने पर ऊपर लिखे प्रश्नों का कुछ भी 
उत्तर नहीं दिया जा सकेगा । अतः शाख का उक्त कथन घर्म-अधमं 
का मुख्य लक्षण नहीं, किन्तु साधारण कामचलाऊ सामान्य लक्षण 
ही है। यह सामान्य लक्षण भी उसी देश-काल के लिये है, जिस 
देश-काल में प्रायः शाखप्रमाण के अनुसार धर्म-अधम का प्रचुर 
प्रचार-प्रसार है। अन्यथा ऊपर लिखी अकाट्य आपत्तियाँ अवश्य 
होंगी । 

विद्वान्‌ सन्त की बातों पर एकान्त में बेठकर बारम्बार गंभी- 
रता से विचार करने पर में भी अब यही मानता हूँ कि धर्म-अधमं 


में शाख्र ही मुख्य प्रमाण है, तक या भौतिकविज्ञान नहीं । 
§ 
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शंका--सन्तों से सुना है कि १६ प्रतिशत, अधिक-से-अधिक 
२५ प्रतिशत जनता से राजा कर ( टेक्स ) ले, इससे अधिक कर 
न लगाये, ऐसा शास्त्रों में कहा है । वर्तमान सरकार ( राजा ) ने 
तो इससे दो-तीन गुना तक कर ( टेक्स ) लगा दिये हैं। इसलिये 
अधिकांश लोग परेशान होकर कर की चोरो मजबूरी से करते हैं 
और कहते हैं कि सरकार ने हो कर का महाभार लादकर हम 
लोगों को कर-चोर बनाया है, इसलिये सरकार ही दोषी है, हम 
लोग दोषी नहीं । ऐसी स्थिति में हम आपसे पूछते हैं कि झास्त्र 
की दृष्टि से कर-चोरी करनेवाले हम लोग दोषी हैं या नहीं, यह 
बताने की कृपा करें । 


समाधान--पहले धमंशाला-गोशाला-पोशाला-पाठशाला-ओषधा- 
लय-अनाथालय - पुस्तकालय - जलाशय ( कुआं-तालाब ), अकाल में 
अन्त-वस्त्रदान आदि सामाजिक सर्वहितकारी कार्यं धनो जनता ही 
करती थी। राजा को केवल भीतर-बाहुर के शत्रुओं से रक्षा करने 
के लिये तथा अन्य ऐसे कुछ कार्यों के लिये जिन्हें जनता नहीं कर 
पाती थी, कर लगाना पड़ता था । इसलिये थोड़े कर से कार्य हो 
जाता था | बरतंमान में धनी जनता ने प्रायः पाठशाला आदि कार्यों 
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में घन लगाना बन्द कर दिया । इसलिये इन सब कार्यो को भी 
सरकार ही प्रायः करती है । इसलिये रुपयों को अधिक आवश्यकता 
होती है, अतः उसकी पूर्ति के लिये सरकार का कर-भार बढ़ाना 
ठोक ही है । इस दृष्टि से देखा जाय तो सरकार दोषी नहीं, कर- 
चोरी करनेवाले हो दोषी हैं । वर्तमान सरकार की दृष्टि से ही 
नहीं, प्राचीन शास्त्रदूष्टि से भी दोषी हैं, क्योंकि अधिक धन का 
गोशाळा आदि सर्वहितकारी कार्यों में उपयोग न करके स्व-अहित- 
कारी भोगविलास में उपयोग करते हैं । 
थोड़ा विचार तो कीजिये-भारतवर्ष की ६० प्रतिशत जनता 
गरीबी के स्तर से भी नीचे स्तर पर जीबन-निर्वाह कर रही है, 
यह सभी जानते हैं। इतना ही नहीं, किन्तु अपनी आँखों से प्रत्यक्ष 
देखते हैं कि पड़ोस के अनेक व्यक्तियों के पास सर्दी-गरमी-निवारण 
के लिये फटे-पुराने कपड़े भी पर्याप्त नहीं हैं। ऐसा देखकर भी 
हुजारों रुपये कीमत की साड़ियाँ पत्नी के लिये खरीदते हैं । अपने 
लिये हजारों रुपये सिलाई देकर हजारों रपये की कोमतवाले 
कपड़े के सूट-कोट आदि बनवाते हैँ । हजारों रुपये के ऊपी कालीन 
कमरों में बिछाकर जुता-चप्पल पहनकर उन के चलते हैं । पड़ोसी 
के पास झोपड़ी न होने पर भी अपने मकान में मकराना का संग- 
मरमर लगवाते हुँ । इन कार्यो से शारीरिक सुख में जरा भी वृद्धि 
नहीं होती, फिर भी इन्हमें रपये लगाते हैं, पड़ोसियों के कष्ट- 
निवारण में रुपये नहीं लगाते । ऐसे लोगों को मानव कहा जाय या 
दानव कहा जाय । आश्चयं की बात यह है कि ऐसे भोगी लोग 
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थोड़ी देर सतसंग में जाकर बेंठ जाते हैं या थोड़ी देर पाठ-पूजा 
कर छेते हैं, इसलिये अपने मुख से ही अपने को साधक भी कहते 
हैँ । साधक किसे कहते हैं, इसे बताने के लिये प्रसङ्गतः मनुष्य 
कितने प्रकार के होते हैं, यहं बात हम शास्त्र के आधार पर 
पहले बताते हैं । 

सहापासरमावब--झूठ-कपट-मिलावट-कम तोलता-अच्छा माल 
दिखाकर बुरा माळ देना-चोरी-डाका आदि शास्त्रनिषिद्ध कार्यों 
द्वारा धन-उपार्जन करके जो नरन्नारी शास्त्रनिषिद्ध मांस-मद्य- 
मेथुन आदि का सेवन करते हैं, वे महापामर मनुष्य होते हुँ । 

पासरमानब---पासरमानव दो प्रकार के होते हैं। एक तो 
हुँ जी ऊपर लिखे 'शास्त्रनिषिद्ध कार्यों द्वारा घन-उपाजंन करके 
शास्त्रविहित बादाम-रोटी-दाल-पूड़ी-कचौड़ी आदि का भोजन, 
घी-टूध का पान, विवाहित मर-मारी का मेथुन आदि विषय-सेवन 
करले हैं। दूसरे वे हं जो शास्त्रविहित उपायों से न्यायपूर्वंक धन 
का उपार्जन करते हैं, किन्तु शास्त्रमिषिद्ध मांस-पद्य-मैथुन आदि 
विषय का सेवन करते हैं | इनमें से पहले का घन-उपार्जन, और 
दूसरे का विषय-सेवन, शास्त्रनिषिद्ध रीति से होने के कारण दोनों 
को पामर हो कहा जाता है। 

विषयीसानब--जो नर-नारी शास्त्रविधान के अनुसार न्याय- 
पूवंक घन का उपार्जन करके ऊपर लिखे शास्त्रविहित भोगों को 
ही भोगते हैं, उन्हें ही शास्त्र में विषयीमानव कहा गया है। इन्हें 
भी साधकमानव नहीं माना । 
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साघकमानव जो तरतारी शास्त्रविधि से न्यायपूर्वक 
उपाजन किये धन में से सरकार का पुरा कर देकर भौर दशांश 
का दान ईश्वर-प्रसन्नता के लिये कर देते हैँ। बचे हुए धन से 
शास्त्रविहित भोगों का सेवन इतना ही करते हैं जिससे जीवन का 
निर्वाहुमात्र हो जाय और भजन-ध्यान-्सेवा आदि भगवत्प्राप्त 
करानेवाले आस्मकल्याणकारी कार्यो को करने योग्य तन-मन- 
वचन में शक्ति बनी रहे । इस प्रकार शास्त्रविहित भोगों में यथा- 
संभव संकोच करके बचे हुए धन को भी जनताजनार्दन की सेवा 
में जो नर-नारी लगा देते हैं, तथा बचे हुए समथ को भजन-ध्यान- 
सेवा में ही लगाते हैं, वे ही साघकमानव हैं । 
भागवत में कहा है कि--काम ( विषयसेवन ) का फल 
इन्द्रिय की तृप्ति नहीं है, केवल जीवननिर्वाह है। जीबन तत्त्व 
जिज्ञासा के लिये है, कर्मानुसार प्राप्त होनेवाले धन के लिये 
नहीं है ।-- 
कामस्य सेच्द्रियग्नीतिर्शाभों जीवेत यावता । 
जीवस्य हरवजिज्ञात्ञा नार्थो यश्चेह कर्मभिः ॥। 
( भाग० १।२।१० ) 
शास्त्रसम्मत साथकमानव की इस परिभाषा पर ध्यान जब 
जाता हे, तब जो मानव ऊपर लिखे मिलावट-करचोरी आदि 
जास्त्रनिषिद्ध उपायों से अन्वायपूर्वक धन-उपार्जन करते हैं, पड़ोसो 
के मंगे-भूखे रहने पर भी लाखों-करोडों रुपये भोगासक्तिउत्पादक 
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तथा भगवत्प्राप्तिबाधक व्यर्थ के हानिकारक भोगविलास-सामग्रो 
में लगाते हैं, फिर भी अपने मुख से हों अपने को साधक कहते हैं । 
इससे अधिक आश्चर्य और क्या होगा ? शास्त्र के अनुसार ऐसे 
नर-नारी साधक तो कहे ही नहीं जा सकते, इन्हें तो विषयीमानव 
भी नहीं कहा जा सकता | पामर ही कहा जा सकता है। 


शंका--प्रसङ्गतः आपने महापरामर-पामर-विषयो-साधकमानव 
के लक्षणों का बहुत सुन्दर विवेचन किया । बिचार तो सरकार 
के कर-भार का चल रहा था । आपने उसे उचित बताते 
हुए कहा कि घनी जनता पाठशाला-धर्मशाला आदि सार्वजनिक 
उपयोगी कार्यों में घन न लगाकर व्यथं के भोगविलास में धन 
लगाती है, इसलिये कर-भार ठीक है। मुझे भी आपका समाधान 
ठीक मालूम देता है | अब पुनः यह शङ्का होती है कि यदि हम 
सरकारी कर की चोरी करके वह पुरा रुपया ईमानदारी से पाठः 
शाला आदि जनता-उपयोगी काये में लगा दें, तो शास्त्र की दृष्टि 
में दोषी नहीं रहेंगे क्या ? 


समाधान--ऐसा करने पर अवश्य ही आप शास्त्र की दृष्टि में 
दोषी नहीं रहेंगे, परन्तु सरकार की दृष्टि में तो दोषी ही रहेंगे। 
दो-चार उदारमानव जनता-उपयोगी कार्यो में धन लगायें और 
हुजार-सौहुजार भोगबिलास में धन लगायें । ऐसा जब तक रहेगा 
तब तक सरकार कर-भार उतारकर नया कातून नहीं बना 
सकती | जब तक नया कानून नहीं बनता तब तक सरकारी कर 
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की चोरी करनेवाले सरकार की दृष्टि में दोषी रहेंगे ही, पकड़े 
जाने पर दण्ड मिलेगा ही । 

शङ्का~-सरकार का कर-भार इतना अधिक है कि यदि हम 
उसे पुरा दे दें, तो परिवार का जीवन-निर्वाह हो न हो । ऐसी दशा 
में हम बया करें ? 

सम्ताधान--आपका कथन सत्य नहीं है। जितने घन से परि- 
वार का सामाब्य जीवन-निर्वाह हो जाता है, उतने धन पर तो सर- 
कार ने कर ( टेक्स ) जरा भी नहीं लगाया। इसीलिये ६० प्रतिशत 
जनता का सामान्य जीवन-निर्वाह हो रहा है | 

शदू+--हमें जीवन-निर्वाह के अतिरिक्त पुत्रियों के बिवाह के 
लिये, पुत्रों को भविष्य में धनाभाव के कष्ट से बचाने के लिये, 
वृद्धावस्था, बीमारी आदि के लिये भी तो घन चाहिये। पुरा कर 
देने पर ये काम केसे होंगे ? 


समाधान--थह सब कार्य ६० प्रतिशत जनसामान्य को भी 
करने पड़ते हैं, जैसे वे सब इ कार्यो को करते हैं, बेसे ही आपके 
भी हो जायँगे । बाबूजी ! चतुराई-चालाकी को बातें न कोजिये। 
आप अपने को साधक अपने मुख से कहते हैं, इसलिये ईश्वर को 
साक्षी बताकर आत्मनिरीक्षण करें तो आपको स्पष्ट दोख जायगा 
कि लखपति-करोड़पति-अरबपति बनने की तथा भोगविसास की 
वासना ही कर-चोरो कराती है। यही कारण है कि पुत्रों के लिये 
ही नहीं, पौत्र-प्रपीत्र से लेकर १०-२० पीढ़ी आगे की सन्तानों के 
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लिये भो प्रथमश्रेणो का जोवन-निर्वाह करने के लिये जिनके पास 
पर्याप्त घन है, बे अरबपति झी कर की चोरी करते हैं । योग्य पुत्र- 
पौत्रों के लिये धन जोड़ने को आवश्यकता नहीं, वे स्वयं घन 
उपार्जन कर लेंगे। अयोग्य पुत्र-पौत्रों के लिये भो धन जोड़ने के 
लिये आवश्यकता नहीं, वें सब्र बरबाद कर देंगे। आप सत्सङ्ग 
करते हैं, शास्त्र पढ़ते हैं, अपने को साधक मानते हैं, इसलिये ईश्वर 
पर, प्रारब्ध पर विशवास करें, इसीसे ये फालतू विचार नष्ट हो 
जायेंगे। 

हंका--हम अपनी बिक्री तथा आमदतों को सहो-सही पुरा 
दिखाकर बहीखाते लिखते हैं, तो सरकार उस पर विश्वास नहं 
करती | उससे २-३-४ गुना बिक्री तथा आमदनी मानकर इतना 
अधिक कर मागती है कि उसे देते पर तो दुकान ही समाप्त हो 
जाय । इसलिये हमें मजबूरी से कर की चोरी तथा झूठे बहीखाते 
लिखने पड़ते हैं । ऐसी दशा में थाप हो बताइये हम क्या करें ? 

समाधास--मानव के सच में धन का सहस्व वतंमान में इतना 
अधिक हो गया है कि उचित-अनुचित सभी उपायों से धनवान्‌ 
बनना चाहता है। इसलिये बिक्रोकर की चोरी करके कुछ कम 
दामों में माल बेचकर व्यापार बढ़ाता है । इनकम टेक्स भर्थात्‌ 
आयकर की चोरी करके घन बढ़ाता है। ऐसा जब एक व्यापारी 
करता है तो दूसरे व्यापारी का ज्यापार तथा घन कम हो जाता 
है । तब दूसरे व्यापारी भी वेसा ही करने लगते हैं । सरकारी पकड़ 
से बचने के लिये झूठे बहोखाते बनाने लग जाते हें। सरकारी 
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कर्मचारी ( आफिसर ) को जब यह पता चल जाता है तो छापा 
मारता है। छपे में पकड़े जाने पर एक व्यापारी घूस देकर अपना 
बचाव कर लेता है। उसे देखकर दूसरे व्यापारी भी वेसा ही करते 
हैं। सरकारी कर्मचारी को सरकार जितना वेतन देती है, उससे 
अनेकों गुना धन घूसखोरी में मिल जाता है । इस प्रकार उनमें भी 
घन का लोभ बहुत हो जाता है | इसलिये धन-प्राप्ति के लिये तथा 
अधिकांश लोगों के द्वारा झूठे बहीखाते बनाये जाने के कारण 
सही बहोखाता बनानेवाले पर भी विश्वास नहीं करते । इस 
प्रकार व्यापारी तथा सरकारी कर्मचारी दोनों की लोभवृत्ति ने 
समस्या को जांटल बना दिया है। जिसे परलोकभय के बिना 
लोकक्षय से मिटाया नहीं जा सकता | क्योंक्रि इसे मिटाने के लिये 
सरकार जो नया कानून बनाकर भय दिखायेगी, उस लोकभय 
का भी चाश कर्मचारी तथा व्यापारी घुसखोरी से मिलकर कर 
देंगे यही होता आ रहा है । 

ब्यापार बढ़ाकर धन बढ़ाने का लोभ यदि न हो तो बिक्री- 
कर की चोरी करने की कोई भी मजबूरी नहीं है । देखिये- बाजार 
में वस्तु का दास चाहे जितना बढ़ जाय, उससे व्यापारी को कोई 
हानि नहीं होती, क्योंकि उतना ही मूल्य बढ़ाकर वह वस्तु ग्राहक 
को देता है । इसी प्रकार सरकार द्वारा विक्रीकर बढ़ाने पर भी 
व्यापारी को कोई हानि नहीं होती, क्योंकि उतना विक्रीकर बढ़ा- 
कर ही वह ग्राहक को वस्तु देता है । 

इसी प्रकार लखपति-करोड़पति-अरबपति बनने का लोभ न 
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हो तो आयकर ( इनकम टेतस ) की चोरी करने की भी मजबूरी 
नहीं है । क्योंकि जोवन-निर्वाह के लिये भी कुछ न बचे, इतना 
अधिक आयकर सरकार ने लगाया ही नहीं है। सरकार नेतो 
इतना ही आयकर लगाया है कि धनी लोग जनसामान्य की अपेक्षा 
कुछ अधिक भोग-बिलासयुक्त जीवन बिता सके । बाकी घन कर के 
रूप में लेकर अन्न-वस्त्र-ओषधि-मकान हीन जनता-जनादंन की 
सेवा में लगा दिया जाय | सरकार का यह्‌ कायं सर्वथा उचित है। 
निघेनी जनता के बच्चों को दवा खाने के लिये भी दूध-मलाई न 
मिले, और धनी जनता के कुत्ते के बच्चे भी दूध-मलाई खायें । 
भला इस विषमता को कोई मानव केसे उचित बता सकता है? 
अतः इसे मिटाना सर्वथा शास्त्रसम्मत है । 

सरकार तो कुछ भोग-विलास के लिये भी कुछ घन देना 
स्वीकार करती है | इसलिये यदि आप भोगी हैं तो भी सरकार का 
केर-भार पुरा उतारकर भी भोग कर सकते हैं, कोई संकट की 
बात नहीं है। आप तो अपने को साधक कहते हैं, पीछे लिखे अनु- 
सार साधक तो वही होता है जो भोग-बिलास अरा भी न करे, न्याय- 
युक्त धन से शास्त्रविहित भोगों का भी सङ्कोच के साथ उतना ही 
भोग करे जितने से साधन करने योग्य तन-मन बने रहें। बाकी 
भोग-पदार्थो को कल्याण में बाधक समझकर जनता-जनदन की 
सेवा में लगा दे, या भावण्यकता से अधिक घन-उपार्जन ही न करे। 

इस प्रकार विस्तार से जो विचार लिखा गया है उससे स्पष्ट 
सिद्ध हो जाता है कि भोगो के लिये भी सरकार का कर-भार जीवन- 
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सङ्कूट उपस्थित नहीं करता | ऐसी दशा में साधक के लिये जीवन- 
सङ्कट उपस्थित हो गया, ऐसा आपका मानना ठीक नहीं | 


इस विषय में एक साधक की बात लिखता हूँ । गीताव्रेस- 
संस्थापक श्री सेठ जयदयाल गोयन्दका की शुद्धघन-उपाजेन की 
नीति को स्वीकार करनेवाले श्री ऋषभदेव गोयल नाम के एक 
व्यक्ति हैं, फिरोजपुर छावनी ( पञ्जाब ) में रहते हैं। कभी-कभी भूखे 
रहने जेसी अर्ध॑सद्भुट की स्थिति में भी अशुद्धघन का उपाज॑न नहीं 
किया । इतना ही नहीं, किन्तु जनता-जमार्दैन को हानि प्रदान करने- 
वाळे बीड़ी-सिगरेट-वेजिटेबिल आदि पदार्थो को बेचकर शुद्धधन 
उपाजन करना भो ठोक नहीं माना । अब दूध-्मावा का कार्य करते 
हैं । शतप्रतिशत शुद्धदृध से जनता-जनाद॑न की सेवा करने के कारण 
जनता समय से पूर्व ही आकर पक्ति बवाकर खड़ी हो जाती है। 
सरकार का पूरा कर-भार ५००-६०० रुपये रोज देते हैं। 
सामान्य जीवन-यापन करते हैं। अभी तक रहने के लिये निजी 
मकान न होने पर भी बचे धन में से बहुत कुछ धन साधु-ब्राह्माण- 
अनाथ वर-नारी की सेवा में ळगा देते हैं। काम करनेवालों को 
पुरा उचित वेतन देना, उनकी कमजोरी का लाभ न उठाना, समय 
पर वेतन से अतिरिक्त सहायता करना भच्छा मानते हैं। ऐसा 
करना, काम न करनेवालों को दान देने की अपेक्षा भी अच्छा 


मानते हैं । इन सद्गुणो के कारण जनता ही नहीं, सन्त भी इनका 
सम्मान करते हूँ । 


कर ( टैक्स ) का भार ११३ 


इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि इस भयंकर कलियुग में 
भी दृढ़मति साधक सरकार का करभार पूरा उतारकर भी संकट- 
रहित जीवन-यापन कर सकता है । संकट तो उन्हीं लोगों को है, 
जो भीतर से लखपति-करोड़पति-अरबपति बनने की लालसा तथा 
महाभोगविलास की महा-अमिलाषा रखते हैं और बाहर से साधक 
होने का दिखावा करते हैं। 

शंका-कर का आर बढ़ाकर भी सरकार जनता-जनार्दन को 
पुरी सेवा नहीं कर पाती, क्योंकि लोभी सरकारी कर्मचारी बीच में 
बहुत-सा धन खा जाते हैं। ऐसी दशा में पुरा कर ( टेक्स ) देना 
उचित कैसे माना जा सकता है ? 

समाधान--पूरा कर ( टेवस ) दे देने से आपका अपना कर्तव्य- 
पालन हो जायगा । इससे आप पर भगवात प्रसन्न होंगे। लोभी सर- 
कारी कमचारी ही ईश्वरीय दण्डभागी होंगे । जेसे धार्मिक संस्था को 
दान देनेवाले को पुण्य ही होता है। दान से प्राप्त धन का दुरुपयोग 
करनेवाले लोभी कमचारी को ही पाप छगता है, ऐसा ही कर देने 
में समझना चाहिये | ऐसा न कर सकें तो प्रा पेसा अपने हाथ से 
दान में लगा देता चाहिये । 


केथा-प्रवचन का अधिकार 


शंका-जो लोग शाज्तों के आधार पर या 
छलार कथा-प्रवचन करते हैं, परन 
हैं। उदाहरण के लिये देखिये, जो 


स्वतन्त्र विचारा 
उ आचरण उसके विपरीत करते 


लोग स्वयं चटकीले-भडकी ळे रङ्गः 
बिरंगे कीमती वस्त्र धारण करते हैं, लाखों रुपये बैंक में जमा करते 


हैं, बड़ी-बड़ी योजनायें बनाते हैं, महाप्रवृत्तिपरायण हैं, ब्रह्मचर्यं का 
पालन नहीं करते, वे लोग भी सादे सस्ते कपड़े धारण करने का, 
अपरिग्रही, निर्लोभी होने का, छोटी योजना बनाने का निदृिपरा- 
यण होने का तथा ब्रह्मचय॑ं-पालन का उपदेश करते हैँ ; ऐसे लोग 
आचाय॑पद पर बैठकर कथा-प्रवचन के अधिकारी नहीं हैं । क्योंकि 
जो शान्तन के अर्थ का चयन करता है, तथा स्वयं उसके अनुसार 
आचरण भो करता है, तभी आचाय॑ कहलाने का अधिकारी तथा 
दूसरों को प्रवचन द्वारा आचारमागं में लगाने का अधिकारी 
होता है।— 

आधिनोति शारसत्रार्थमाचचरे स्थापयत्यपि । 

स्वयसाचरते छस्तादाक्रर्यस्तेन चोच्यते ॥ 

( ब्रह्माण्डपु०, पूर्वार्धं ३२।३२ ), ( लिङ्गपृ०, पूर्वार्धं १०१५ ), 
( लिङ्गपु०, उत्तरां २०।२० ) 


rs न नदशनी मिनी नि मििसी 


कथा-प्रवचन का अधिकार ११५ 


कथन के विपरीत आचरण करनेवालों के उपदेश सुनकर 
श्रोतागण उपहास करते हुए गाते हैं-'पर उपदेश कुशल बहुतेरे । 
जे आचरहि ते नर न घनेरे। ऐसे उपदेशकों के कारण ही आज लोगों 
का सुधार नहीं हो रहा | इस विषय में बाल्यावस्था में सुनी एक 
बात याद आती है ।--एक सतूसंगी के पुत्र को अधिक गुड़ खाने 
की आदत थी । वे जिस महात्मा के सतसंग में नित्य जाते थै, उनसे 
प्राथना की कि आप पर बालक की श्रद्धा है, आप इसे अधिक गुड़ 
न खाने का उपदेश कर दीजिये, इससे इसकी आदत छूट जायेगी । 
महात्मा ने कहा, १५ दिन बाद ले माना, तब उपदेश करेंगे। वे सतु ` 
संगी १५ दिन बाद बालक को ले गये। महात्मा:ने अधिक गुड़ न खाने 
का उपदेश दिया । बालक ने अधिक गुड़ खाना तुरन्त छोड़ दिया । 
तब सतुसंगी ने पूछा कि भगवन्‌ ! आपने १५ दिन पहले ही उपदेश 
क्यों नहीं दिया ? तब महात्मा ने बताया कि मुझे स्वयं ही अधिक 
गुड़ खाने की आदत थी, उसे जब छोड़, दिया तब उपदेश दिया | 
इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि जो स्वयं आचारवान्‌ है, वही उप- 
देश देने का अधिकारी है, उसीसे लोगों का सुधार होता है। इस 
बिषय में आपका क्या विचार है ? 

समाधान--दो तरह के उपदेशक होते हैं--( १) सदगुणों के 
धारण तथा दुगृणों के निवारण में जिनकी जरा भी आस्था नहीं 
है, केवल पद-पेसा-प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिये ही उपदेश-प्रवचन 
करते हैं । ऐसे लोग प्रवचन नहीं किन्तु पर-वंचन अर्थात्‌ दूसरों को 
ठगने का ही काम करते हैं | ऐसे लोग कथा-प्रवचन करने के कदापि 


११६ साधक-शङ्का-समाघान 


अधिकारी नहीं हैं। दुर्भाग्यवश ऐसे लोगों की संख्या वर्तमान में 
बहुत अधिक हो गई है, जिससे छोगों को यह कहते हमने अपने कानों 
से सुना है कि 'यार, सब व्यापार है', "इनका उपदेश उसी प्रकार 
का है जसे वेश्या द्वारा पातिब्रतधर्म का उपदेश करना |! 

(२) सद्गुणो के धारण तथा दुर्गुणों के निवारण में जिनकी 
पूरी आस्था है तथा प्रयास भी करते हैं, किन्तु जिन सदृगुणों का 
अभाव तथा दोषों का सदूआव स्वभाव में प्रवेश कर गया होने के 
कारण दोधघ॑कालीन साधना की अपेक्षा रखता है। इसलिये वर्तमान 
में प्रयास करते हुए थी वे सफल नहीं हो पाते । ऐसे उपदेशक शाख- 
प्रमाणानुसार जो उपदेश देते हैं, वह उनके आचरण में न होने पर 
भी उसे प्रवचन में कहने के अधिकारी हैं, और उससे श्रोताओं को 
लाभ भी होगा, क्योंकि वह उनकी अपनी बात नहीं है किन्तु 
प्रामाणिक शास्त्र की बात है । 

जैसे स्वभाव में प्रविष्ट रोग दीघंहालीन चिकित्सा की अपेक्षा 
रखता है, इसलिये प्रयास करने पर भी वतंमान में दूर नहीं होता । 
ऐसे रोग से स्वयं ग्रसित होने पर भी आयुर्वेदममंज्ञ वैद्य उस रोग 
की निवृत्ति के लिये दूसरों को उपदेश देने का अधिकारी होता है, 
उससे लोगों को लाभ भी होता है, क्योंकि वह उसकी अपनो बात 
नहीं है किन्तु प्रामाणिक आयर्वेदशाल्न की है। 

'आचरणशील आचाये उपदेश करे' यह ठोक है, परन्तु आचरण 
में न होने से ही लोगों पर प्रभाव नहीं पड़ता? यह बात कहना सर्वधा 
सत्य नहीं, क्योंकि जो उपदेशक मद्य-मांस सेवन नहीं करते उनके 


कथा-प्रवचन का अधिकार ११७: 


उस उपदेश का भी सब लोगों पर प्रभाव नहीं पड़ता। यदि कहें कि 
उनमें दूसरे दोष हैं इसलिये प्रभाव नहीं पड़ता, तो यह भी ठीक नहीं, 
क्योंकि सर्वदोष रहित तथा सवंगुणयुवत भगवान्‌ राम-कृष्ण आदि के 
उपदेश का भी प्रभाव सब लोगों पर नहीं पड़ा । अतः वही मनुष्य 
उपदेश देने के, कथा-प्रवचन करने के अधिकारी हैं जो सद्गुणों के 
धारण तथा दुर्गणों के निवारण में पूरा प्रयास करते हैं और शाख्ना- 
नुसार दूसरों को उपदेश देते हैं तथा अपने आचरण के बारे में भी 
स्पष्ट शब्दों में स्वयं कहते हैं कि जो हमारे शुभ आचरण हैं उन्हें हो 
तुम्हें सेबन करना चाहिये, हमारे अशुभ आचरण का सेवन नहीं 
करना चाहिये । ऐसे लोगों को श्रुति में आचार्य माना है ।-- | 

चेदमनूच्याचा्योऽत्तेवासिनमतुशास्ति । सत्यं 
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चद धर्स चरः" `` 
"यान्यस्माकं सुचरितानि हानि त्वयोपास्हानि, 


नो इतराणि' ( तैत्तिरोयोपनिषद्‌, शिक्षावल्ली, अनुवाक ११ ) 
अर्थ-वेदों का उच्चारण कराक्रे अर्थात्‌ वेदाध्ययन कराके 
आचायं शिष्य को शिक्षा देता है--सत्य बोलो”, “धमं का आचरण 
करो'। जो हमारे शुभ आचरण हैं, उम्हींका तुम सेवन करना, 
दूसरों ( अशुभ ) का सेत्रन नहीं करना । ह 
ऐसा न मानने पर कोई भी मनुष्य उपदेश देने का अधिकारी 
न होगा क्योंकि सम्पूर्ण सद्गुणयुक्रत तथा सम्पूर्ण दुर्गुणमुक्त भगः 
वान्‌ के सिवाय और कोई मानव नहीं हो सकता । ७ 


PTT 


PETITE NN 


हर 
शास्त्रीय दान-विधि 


शंका--शास्त्रों में छोटे-छोटे दानों का भी महानु फल बताया 
है, परन्तु हमने बड़े-बड़े दान किये, उनका छोटा-सा भी फल देखने 
में नहीं आया | इतना ही नहीं, हम और अधिक सङ्कूटग्रस्त हो 
गये । इसका कया कारण है ? बताने की कृपा करें । 

समाधान-शुद्धद्रव्य, सुपात्र, सुदेश, सुकाल, सात्त्विक श्रद्धा 
आदि नीचे लिखी शास्त्रकथित विधि से जो दान दिया जाता है; 
उस दान का भी फल प्रायः जन्मान्तर में ही मिलता है । इस जन्म 
में तो किसी अति उत्कृष्ट दान का ही फल प्राप्त होता है । दान 
करते हुए भी अधिक सङ्कूटग्रस्त होने का कारण जन्मान्तर का 
पाप ही होता है। शास्त्रकथित दान का फल प्राप्त करने के लिये 
नीचे लिखी विधि को पूर्णतया पालन करना चाहिये |-- 

शुद्धद्रव्य--स्कन्दपुराण में कहा है कि न्याय से उपाजित धन 
का दसवाँ अंश ईश्वर की प्रसन्नता के लिये बुद्धिमान्‌ दानादि कार्यों 
में लगाये । देवीभागवतपुराण में कहा है कि अन्याय से उपाजित 
द्रव्य सै जो शुभकमं दानादि किया जाता है, उससे न तो इस लोक 
में कीति होती है भौर न परलोक में ही उसका फल होता है। 
इसलिये न्याय से उपाजित धन से ही दानादि शुभकमं करने 
चाहिये ।— 


शास्त्रीय दान-विघि ११९ 


स्यायोपाजिववित्तस्य दशमांशेन धीमता। 


कतंदप्रो विनियोगइच ईहवरप्रीत्यर्थहेतचे ॥ 
( स्कत्दपु० १।१।१२।३२ ) 
अन्यायोषाजितेनैन द्रव्येण सुकृतं कृतम्‌ । 
न कोतिरिहओके च परलोके च तत्फलम्‌ ॥ 
( देवीभाग० ३।१२।८ ), ( वृद्धशातातपस्मृ ६२ ) 
सुपात्र-दान का मुख्य पात्र ब्राह्मण ही होता है। ब्राह्मण से 
भिन्न को दिये दान को दान न कहकर सहायता-सेवा कहना ठोक 
होगा । क्योंकि दान लेने का अधिकार मनुस्मृति आदि धमंशाख्ों 
में ब्रह्मण को ही बताया है, इसलिये ब्राह्मण ही दान का मुख्य 
पात्र है । ब्राह्मण में भी जो वेद का विद्ठान्‌, वेदिकधमं का आचरण 
करनेवाला, अभावग्रस्त, अयाचक, असंग्रही, तपस्वी आदि जितने 
अधिक गुणों से युक्त होता है, उसे दिया हुआ दान उतना हो 
अधिक फल देता है । इसीलिये महाभारत के अनुशासनपव में ऐसे 
ब्राह्मणों को सभी उपायों से निमन्त्रण देने को कहा है।- 
कृशाय ङृत्तविद्याय वृत्तिक्षीणाय सीदते । 
अपहन्यात्‌ क्षुधां यस्तु न तेन पुरुषः समः ॥ 
क्रियानियमितान्‌ साधून्‌ पृत्रदारेइच कशितान्‌। 


सयाचसानान्‌ कोन्तेय सर्वोपायैनिमन्त्रयेत्‌ ॥ 
( महाभा०, अनु० प० ५९।११-१२ ) 


काना moor Rape mma 
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सुदेश--प्रयाग आदि तीर्थो में, मंदिर आदि पुण्यस्थानों में, 
गङ्गादि पुण्यनदो-तटों में तथा वृन्दावन आदि पुण्यत्रनां में दान 
देने से सामान्य स्थानों की अपेक्षा अनेकोंगुणा फळ प्राप्त होता है। 
ऐसा कूमंपुराण में कहा है |-- 
प्रयापादितीर्थेषु पुष्पेष्वायतनेषु च । 
दत्वऽक्षयमाप्रोति नदौषु वनेषु च॥ 
( कूर्मपु० २।२६।५४ ) 
इसके अतिरिक्त जिस देश में जिस वस्तु का अभाव हो, बह 
देश तीर्थादिझूप न होने पर भी उस देश में उस वस्तु का दान 
देना भी सुदेश में हो दान करना माना जाता है। 
सुकाल--वेशाखशुक्ल तृतीया ( अक्षयतृतीया ), कातिकशुकल 
नवमी ( अक्षयनवमी ) आदि युगों की प्रारंभ-तिथियाँ, पूर्णिमा, 
अमावस्या, एकादशी, कुंभ, दक्षिणायन-उत्तरायण की सन्धि, 
मास की संक्रान्ति, विषुवयोग, चन्दर-सूर्यग्रहण आदि शुभकाल में 
दिया दान महान्‌ फल ध्रदान करता है |-- 
अग्नने विषुवे चैव ग्रहणे चन्द्रूर्यथोः । 
सङ्क्रादिकालेषु दत्तं भवति चाक्षयम्‌ ॥ 
{ कूर्मे० २।२६।५३ ) 
इसके अतिरिक्त जिस काळ में, जिसको, जिस वस्तु का अभाव 
हो, उसे, उस वस्तु का, उस काळ में देना भी शुभकाल में देना 
मामा जाता है । भले ही वह काल ऊपर लिखे कालों से मिनत हो | 
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जिस काल में धन हो, श्रद्धा का उदय हो, दानकायं में 
सहायक हो, सुपात्र की प्राप्ति हो, वह काल दान के लिये शुभक्ाळ 
है। ऐसा भविष्यपुराण में कहा है। इसमें हेतु बताया है कि 
जीवन अनित्य है, कब मरण हो जाय, इसका कुछ पता नहीं हैँ। 
एदा वा जायते वित्तं चित्त श्रद्धा समन्विहमु । 
तदेव दानकषलः स्यात्‌ यतोऽनित्यं हि जोबितम्‌ ॥ 
चित्तं श्रद्धा सहायश्च पात्रप्राप्तिस्तथेव च। 
कथितस्तत्वर्दाशभिः ॥। 


( भविष्यपु ० ४।१६३।६/४।.९३।४ ) 


दानक्कालः सदैवेह 


ऊपर लिखो सभी बातों पर ध्यान रखकर विधिपुर्वंक सङ्कुहप 
करके जो व्यक्ति दानादि शुभक्रमं करता है, उपका छोटा-सा शुभ- 
कमं मेइ के समान महान्‌ फळ प्रदान करता है । जो व्यक्ति विधि 
का त्यागकर मेहमान महान्‌ शुभक्रमं करता है, उसे अणु के समान 
थोड़ा-सा फल मिळता है। ऐसा पद्मपुराण में स्पष्ट कहा है ।-- 


यथोक्तं कुरुते धस्तु विधिवत्‌ सुकृतं नरः । 
स्थह्पं मुनिवरश्रेष्ठ मेइतुल्यं अवेत्‌ फलम्‌ ॥ 
हिचिहोनं तु यः कूर्यात्‌ सुकृतं सेरमात्रक॑स्‌ । 
अणुमात्रं तदाप्योति फलं धर्मस्य नारद ॥ 

( पद्मपु० ६।६२।१ ३-१४ } 
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अन्नदान को विशेषता--अन्नदान के बारे में विष्णुधर्मोत्तर- 
पुराण में कहा है कि अन्तदान करने के लिये पात्र, काल, नियम, 
देश आदि की परीक्षा करना आवश्यक नहीं, सदा सबको अन्नदान 
करना चाहिये ।— 
नात्र पात्रपरीक्षा स्यान्न क्वालनियसस्रथा ! 
न देशः परीक्ष्योऽन्न देयमन्नं सदैब ततत्‌ ॥ 
( विष्णुधर्मोत्तरपु० ३।३१५।२ ) 
अन्नदान सें भी यह ध्यान रखना चाहिये कि जो डाकू आदि 
पापाचारी व्यक्ति भूखे होने के कारण मरे जैसे पड़े हैं, भोजन 
खाकर समर्थ होकर डाका डालने की तैयारी करना चाहते हैं, 
उन्हें अन्न का भी दान नहीं करना चाहिये । वयोंकि अन्न खाकर 
वे पापकम करेंगे इससे उनको नरक जाना पड़ेगा और अन्नदाता 
को भी दोष होगा। इसीलिये विष्णुधर्मोत्तरपुराण में ही वहीं 
अगले अध्याय में कहा है कि पापशील को कभी कुछ भी नहीं देना 
चाहिये । पापशील को जो देता है, डससे दाताको भी दोष 
लगता है ।-- 
पापझीले न दातव्यं कदाचिदपि किञ्च । 
पापशीछे तु यद्दत्तं तद्दातुर्दोषमावहेत्‌ ॥ 
( विष्णुधर्मात्तरपु० ३।३१६।३ ) 


महाभारत में भी कहा है कि दया से व्रत (शुभकर्म ) रहित 
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और हीन को भी देना चाहिये । किन्तु दया से अपकारी ( अशुभ- 
कमं करनेवाले ) दीन को भी नहीं देना चाहिये |-- 


अनुक्रोशात्‌ प्रदातव्यं हीनेष्वन्नतकेषु च । 
न वे देयमनुक्रोशाद्‌ दीनायाप्यपक्रारिणे ॥, 
( शान्तिपवं ३६।४३-४४ ) 


दान का सामान्य नियस--जिस व्यक्ति के लिये, जिस देश में, 
जिस वस्तु की आवश्यकता हो, उस व्यक्ति को, उसी देश में, उसी 
काल में, उसी बस्तु का दान देना चाहिये । जो वस्तु लोक में श्रेष्ठ 
हो, घर में प्रिय हो, उसे गुणवान्‌ को देना चाहिये । जो अधिक 
फल चाहता हो । ऐसा विष्णुधर्मोत्तरपुराण में कहा है ।-- 


गरस्प्रोपथोगियदूद्रव्यं देयं तस्यैव लद्‌भवेत्‌ ॥ 

( विष्णुधर्मो० ३।३१६।१३ ) 
यद्यदिष्टतमं लोफे यच्चापि दयितं गृहे। 
तत्तत्‌ गुणवते वेयं तवेवाक्षपमिच्छता ॥ 


( विष्णुधर्मो० ३।३१५।१४ ), ( कूमंपु० उत्तराघं २६।५२ ) 


ऊपर लिखी दानविषयक सभी बातों को भगवान्‌ ने संक्षेप में 
गीता में एक ही श्लोक द्वारा कह दिया-'दान देना मेरा कतव्य 
है!, इस भाव से उपकार की भावना से रहित व्यक्ति द्वारा देश, 
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काल, पात्र का विचार करके जो दान दिया जाता है, वह दान 
सात्त्विक है।— 


दातव्यामति यद्दानं दोयतेऽनुपक्षारिणे । 
देशे काले च पात्रे च लद्दानं सात्त्विक स्मृतम्‌ ॥ 
( गीता १७।२० ) 


हि 
अष्ठादशपुराणों में लिंदेवों कौ एकता 
अष्टादशपुराणों का पारायण करते समय ब्रह्मा-विष्णु-महेश 
की एकता का कथन करनेवाछे अनेकों वचत मिले। लेख का 
अतिविस्तार न हो इसलिये प्रत्येक पुराण के, एक-दो इलोक ही अर्थ- 
सहित दे रहा हूँ, अन्यरलोकों की जानकारी के लिये अध्याय, संख्या 
आदि लिख रहा हूँ । जित विद्वानों को देखना हो वे मूलब्रन्थों में 
देख सकते हैं । 
गुणमय्या स्वशकत्यास्थ सर्गस्थित्यप्ययान्धिभो । 
धत्से यदा स्वदृग्‌ भूमन्‌ ब्रह्मविष्णुशिवाधिधाम्‌ ॥ 
( भाग० ८।७।२३, गीताप्रेस ) 
त्रदाणासेकञ्ावावां यो न पयति वे मिदाम्‌ । 
( भाग० ४।७।५४, गीताप्रेस ) 


अर्थ -हे विभो ! हे स्वयंप्रकाश ब्रह्म ! इस संसार की उत्पत्ति- 
स्थिति-प्रलय के लिये अपनी गुणमयी शक्ति द्वारा ब्रह्मा-विष्णु- 
शिव नाम धारण करते ही एकभावरूप ( ब्रह्मा-विष्णु-महेश ) इन 
तीनों में जो भेद नहीं देखता । 
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एवं ज्ञात्वा चरारोहे ह्यभिन्नेनान्तरात्मना । 
ब्रह्माणं केशवं रुद्रभेकरूपेण पुजयेत्‌ ॥ 
( स्कन्दपु० ७।१।१०५।७४, वेङ्कुटेश्वर प्रेस, सं १९६६ } 
( २।४।३।१६ ) (६२४७ १०-११-१४ ) ( ७।१।१०५।७३ ) 
अर्थ-हे वरारोहे ! ऐसा जानकर अभिन्न मन से ब्रह्मा-केशव 
( विष्णु ) =एद्र की एकरूप से पुजा करे । 
त्रयाणासपि देवानासन्हरं नास्त शोभने ॥ 
( पद्मपु० २।८८।४३ ) 
यो विष्णुः स स्वयं ब्रह्मा यो ब्रह्मा स स्वयं हुरः । 
( पद्मपु० ५।९८।८८ ), ( वेङ्कटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८४ } 
( पद्मपु० १।८०।२० ), ( २।८८।४४), ( ६।८८।४४ ) 
अर्थ-हे शोभने ! तीनों देवों में अन्तर नहीं है। जो विष्णु 
वही ब्रह्मा जो ब्रह्मा वही स्वयं शङ्कर हैं । 
हरिशडूरस्थोसंध्ये ब्रह्मणइलायि यो हरः । 
भेदं करोति सोऽभ्येति चरकं भृशदारुणम्‌ ॥ 
हरं हार विधातारं छः पदयत्येकूविणस्‌ ॥ 
स थाति परमाचम्दं शास्त्राणामेष निइचयः ॥ 
( नारदपु०, पूर्वार्धं ६।४८।४१, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९८० ) 
पूर्वाध॑ २२८/५।७२ | उत्तराध ४३।९२ / ५९।२४-३३-३४-४६-४७ ) 


अष्टादशपुराणों में निदेवों की एकता १२७ 


अर्थ-हूरि, शङ्कर और ब्रह्मा के मध्य जो नर भेद करता है, 
वह भयद्धूर नरक में जाता है। हर, हरि ओर ब्रह्मा को जो एके" 
रूप देखता है, वह परमानन्द को प्राप्त होता है, शास्त्रों का यहो 
निश्चय है। 
यो विष्णु: स स्वयं ब्रह्मा यो ब्रह्माउसों महेइवरः १॥ 
यो भेदं कुरुतेऽस्माकं त्रयाणां द्विजसत्तम ॥ 
थे पापकारी दुष्टात्मा दुर्गत समवाप्नुयात्‌ ॥ 
( वाराहपु० ७०।२६-२७-२८, वेद्धुटेश्वर प्रेस, सं० १९८० ) 
अर्थ--जो विष्णु वही स्वयं ब्रह्मा, जो ब्रह्मा वही महेश्वर 
( शिव ) हैं। हे ब्राह्मणश्रेष्ठ ! जो हम तीनों में भेद करता है, 
वह पापकर्ता दृष्टात्मा दुगंति को प्राप्त होता है। 
ब्रह्मा भूत्वाऽसुजत्‌ विष्णुः जगत्‌ पाति हरिः स्वयम्‌ ॥ 
रुद्रस्पी च कल्पान्ते जगत्संहते प्रभुः॥ 
ब्रह्माविष्णुशिवान्‌ देवान्‌ न पृथक्‌ भावयेत्‌ सुधी ।६ 
( गरुडपुराण, पूर्वां ८।११/२०५।७४, कलकत्ता, 
सरस्वती प्रेस, सन्‌ १८९० ) 
अर्थ--प्रभु ने ब्रह्मा होकर जगत्‌ की रचना की, हरि 
( विष्णु ) रूप से स्वयं पालन करते हैं, कल्प के अन्त में रुद्ररूप से 
जगत्‌ का संहार करते हैं। वृद्धिमान्‌ ब्रह्मा-विष्णु-शिव इन तीनों 
देवों में पृथक्‌ ( भेद ) भावना न करे । 
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यथा कृष्णस्तथा शाम्भुनं भेदो माधवेशथोः । 


( ब्रह्मवैवर्तपु०, प्रक्ृतिखण्ड ५६।६१, कलकत्ता बंगवासी स्टीम 
मेसिन प्रेस, शकाब्द १८१२ ) 


अर्थ--जैसे कृष्ण वैसे शम्भु हैं, माधव और शाद्धूर में भेद 
नहीं। 
तस्माद्‌ ब्रह्मा महादेदो विष्णुविइवेइवरः परः । 
एकस्येव स्मृतास्तिस्रस्तद्वत्‌ कार्यदक्यात्‌ प्रभोः ।। 
( कूमंपु०, पूर्वाधं २।९७-९८, वेड्ूटेश्वर प्रेस, सं० १९६२ ) 
अर्थ--है प्रभो ! इसलिये परात्पर विश्वेश्वर ही ब्रह्मा-शद्धूर- 
बिष्णु हैं । एक के ही कार्यवशातू तीन रूप से स्मरण किये गये हैं । 
योऽहं स देवः परमेदयरस्त्व॑ योऽहं स देवः प्रपितामहृइचच । 
( विष्णुधर्मो तरपु०, प्रथमखण्ड ६७।२६, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९६९ } 
अर्थ -जो मैं विष्णु हुँ वही आप महादेव हैं, जो मैं हूँ वही देव 
ब्ञह्माजी हैं । 
त्वं शिवस्त्वं हरिदेच त्य॑ ब्रह्मा तवं दिवस्पलिः ॥ 
$ ( सौरपुराण १।३६, आनन्दाश्चम, पूना, सन्‌ १९२४ ) 
अर्थ-हे देव ! आप शिव, आप ब्रह्मा, आप विष्णु और आप 
सूयं हैं । 
शिवों बह्मा धथा त्वं न भिन्ना वे कदाइन ॥ 


( बृहद्कमंपुराण, पूव॑खण्ड ४१।९६, कलकत्ता बापटीस्ट मिशन 
प्रेस, सन्‌ १८९७ ) 
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अर्थ--शिव, ब्रह्मा और आप ( विष्णु ) कभी भी भिन्न नहीं । 
यो ब्रह्मा स हरिः प्रोक्तो यो हरिः स सहेश्वरः । 
( भविष्यपु० ४॥२०५।११, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९६७ ) 
( भविष्यपु० ४।२।९, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९६७ ) 
अर्थ--जो ब्रह्मा वही हरि, जो हरि वही शङ्कुर हैं। 
ऊपर लिखे पुराण-वचनों से अतिस्पष्ट असन्दिरधरूप से यह 
सिद्ध हो जाता है कि ब्रह्मा-विष्णु-महेश इन तीनों देवों की एकता 
ही पुराणों को मान्य है। इतना ही नहीं किन्तु नीचे लिखे पुराण- 
वचनों से यह भी सिद्ध हो जाता है कि शक्ति-सूय-गणेश को भी 
पुराण ईश्वररूप ही मानते हैँ।— 
अहं विष्णुझच दार्वइल देवी विध्तेदवरस्तथा । 
एकोऽहं पश्चचा आतो नाडयो सुत्रघरो यथा ॥ 
( स्कन्दपु० २।४।३।१६, वेद्भूदेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९६६ ) 
अर्थे-में ( सूर्य ), विष्णु, शिव, देवी तथा गणेश इन पाँच रूपों 
से में ही प्रकट हुआ हूँ, जैसे बाटक में सूत्रधार प्रकट होता है। 
दबा: सौराइव शणेशा वैष्णवाः शक्तिपुच्रकाः । 
मासेव प्राप्नुवन्ति हिं वर्षापः सागर यथा ॥ 
एकोऽहं पञ्चधा जातः क्री डयन्‌ लासभिः किल ॥ 
( पद्मपु० ६८८४३४४, बेडूट्ेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८४ ) 
अर्थ--शिव, सूयं, गणेश, विष्णु तथा देवी के पजक मेरे को 
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ही प्राप्त होते हैं, जेसे वर्षा का पाती सागर को प्राप्त होता है। 
नामों द्वारा खेल करता हुआ एक मैं ही पाँच रूप सें प्रकट 
होता हूँ। 

इन पुराणरूप स्मृतिवचनों के आघार पर ही स्मारतसम्प्रदाय 
में पाँचों को ईश्वररूप मानकर पाँचों की समान भाव से उपासना 
की जाती है । 

विष्णु भगवान्‌ को ही सर्वोपरि माननेवाले आधुनिक वेष्णब 
पुराणों के सात्विक, राजस और तामस भेद करके जो ऐसा कहते 
हैं कि राजस-तामस पुराणों में शिव, शक्ति आदि का महत्त्व अधिक 
कहा है और उन्हींमें शिवादि की विष्णु के साथ एकता का कथन 
किया है। उन वेषणवों से मेरा करबद्ध सविनय निवेदन है कि जिन 
पझम-वाराह-भागवत-ना रद-गरुड-ब्रह्मवैवर्त-कूर्म -विष्णुधरमोत्तर आदि 
पुराणों को वे सार्विक पुराण सामते हैं, उनमें भी त्रिदेवों की 
एकता का कथन ऊपर लिखे पुराणवचनों द्वारा अतिस्पष्ट रूप से 
किया है, उनको ध्यान से मनन करता चाहिये । 

शद्भूग--यदि भगवान्‌ विष्णु सर्वोपरि ( श्रेष्ठ ) नहीं हैं तो 
वाराहपुराण में उनसे ब्रह्मा और रुद्र की उत्पत्ति का कथन क्‍यों 
किया गया है ?-- 

परो नारायणो देवस्ततस्तस्पाच्चतुमेखः t 
तस्माद्‌ रुद्रोऽभवत्‌ देवि स च सर्वज्ञलां गशः ॥। 


( वाराहपु० ९०।३, वेङ्कूदेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८० ) 
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अर्थ--तारायण ( विष्णु ) भगवान्‌ पर ( श्रेष्ठ ) देव हैं । 
इसलिये उनसे ब्रह्मा उत्पन्न हुए, उससे रुद्र उत्पन्न हुए। हे देवि ! 
( विष्णु की कृपा से ) सर्वज्ञता को वह प्राप्त हुए । 
समाधान ~जेसे वाराहपुराण में नारायण (विष्णु ) से रुद्र 
और ब्रह्मा की उलत्ति कही है, वेसे ही शिवपुराण में ब्रह्मा:विष्णु 
की उत्पत्ति शिव से कही है-- 
ब्रह्मा विष्णुमहेशइच त्रयो देवा शिवाजुजा 
( शिवपु० २।१।१।१७, वेड्ूटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८२ ) 
( स्कन्दपु० १।३।८।१०, वेङ्कुटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९६६ ) 
अर्थ-ज्रह्मा-विष्णु-महेश तोनों देव शिव के अङ्ग से उत्पन्न 
होते हैं । 
शङ्का-~अब दोनों तरह के वचन पुराणों में पाये जाते हैं, तब 
यह कैसे निश्चय हो कि कौन किपसे उसन्न होता है ? 
समाधान--इस शङ्का का समाधान करते हुए पुराणों में ही 
कहा है-- 
ब्रह्मनारायभौ पूर्व रूद्रः कह्पान्तरेऽसुजत्‌ । 
कल्पान्तरे पुनब्रेह्मा रुद्रविष्णू जगम्सयः । 
विष्णुइचच भगवान्‌ रुद्रं ब्रह्माणमसुजत्पुनः ॥ 
( शिवपु० ७।१३।१७-१८, वेङ्कटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८२ ) 
{ लिङ्कप्‌० १।४१।१७-१८, वेङ्कटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८१ ) 
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अर्थ--कल्पान्तर में सुद्र ने पहले ब्रह्मा और नारायण को 
उत्पन्नं किया । पुनः कल्पान्तर में ब्रह्मा ने रुद्र और विष्णु को 
उत्पन्न किया। पुनः कल्पान्तर में विष्णु भगवान्‌ ने इद्र और ब्रह्मा 
को उत्पन्न किया । 
शंका--यदि ये तीनों एकरूप हैं तो इनमें उत्पाद्य-उत्पादकता 
तथा आराध्य-आराधकता आदि का वर्णन पुराणों में क्यों किया 
गया है? 
सभाघान--इस शद्धा का समाधान पुराणों के विद्वान दो 
प्रकार से करते हैं--( १ ) तीनों एकरूप होते हुए भी जगत्‌ की 
रक्षा तथा हित के लिये लीलामात्र से ऐसा करते हैं । 
आराध्याराघकादिइच भेवः सामान्य एब नौ ॥ 
भेदं च ताश्तम्यं च मूढः एव वितन्वते ॥ 
( स्कन्दपु ७।१।२४।१०-६८, वेङ्कटेश्वर, प्रेस, सं० १९६६ ) 
अर्थ--हम दोनों में आराध्य-आराधक ( उत्पाद्य-उत्पादक ) 
आदि भाव सामान्य ही है। मूर्ख ही भेद और तारतम्य की कल्पना 
करते हैं । 
अन्योन्पसनुरत्तास्ते ह्यन्पोग्यमुप्जीविनः । 
अन्योन्यप्रणताइचै्च लीलया परमेइबराः ॥ 
( कूमंपु० १।२।९१-९२, वेडूटेश्वर प्रेस, सं० १९६२ ) 


अर्थ--ये ( तीनों ) परमेश्वर लोला से एक-दूसरे में अनुरक्त, 


एक-दूसरे के उपजीवी, एक-दूसरे के सामने प्रणाम करते हैं। 
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लोकानां हितार्थाय पूथक्भूता युगे युगे ॥। 
तथा लोकस्य रक्षार्थं चरांमो विधिपूर्वकम्‌ ॥ 
( पद्मपु० १।८०।२००२१, वंङ्कटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८४ ) 


अर्थ -लोकों के हित तथा रक्षा के लिये युग-युग में पृथक्‌ रूपों 
से विधिपूदंक आचरण करता हूँ । 


(२ ) ब्रह्मा-विष्णु-शिव का वर्णन पुराणों में पर और अपर दो 
रूपों में आता है। कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड के उत्पादक-पालक-संहारक 
्रह्मा-विष्णु-श्िव को पर ्रह्मा-विष्णु-शिव कहते हैं। एक-एक 
ब्रह्माण्ड के उत्पांदक-पालकनसंहारक ्ञह्मा-विष्णु-शिव को अपर ब्रह्मा” 
विषणु-शिव कहते हैं । इनमें से पर ्रह्मा-विऽणु-शिव में उत्पादकता 
तथा आराध्यता का मौर अपर ब्रह्मा-विष्णु-शिव में उत्पाद्यता 
तथा आराधकता भादि का वर्णन पुराण करते हुँ। ये अपर ब्रह्मा- 
विष्णु-शिव प्रत्येक ब्रह्माण्ड में पृथक्‌-पृथक्‌ होते हैं । ब्रह्माण्ड अनन्त 
होते से ये अपर ब्रह्मा-विष्णु-शिव भी अनन्त हुं। ब्रह्माण्डों की 
उत्पत्ति-विनाश के साथ इनका और इनके लोकों का भी जन्म- 
विनाश होता है। ऐसा पुराणों में स्पष्ट शब्दों में कहा है-- 


सरवे यान्ति विलयं ब्रह्मविष्णुहरादणः ॥ 
( स्कन्दपु० ३।१।४८।३१, वेङ्कटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९६६ ) 
( निङ्गपु० १।४।५४-५५, वेङ्कटेश्वर प्रेस, संबत्‌ १९८१ ) 
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ब्र्मनारायणेशानां त्रयाणां प्रकृती लः । 


कालयोगेन पुनरेच च क्षम्भषचः ॥। 
( कूमंपु० १।५।२१ / वेङ्कटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९६२ ) 


अर्थ-ब्रह्मा-विष्णु-शद्धूर सभी विलीन होते हैं । 

्रह्मा-नारायण ( विष्णु ) ईश ( शङ्कुर ) इन तीनों का प्रकृति 
में लय हो जाता है। पुनः काल के योग से इनका जन्म होता है। 

शंका --नीचे लिखे इलोकों में वैकुण्ठलोक तथा ब्रह्मलोक से 
उुनरागमन ( पतन ) थोर अपतन दोनों बातें कही हैं, सो किस दृष्टि 


से कही हैं? 


वैकुण्ठे मोदते सोऽशि घाव ब्रह्मणो बयः ॥ 
भारतं पुनशगत्य हरिभक्त लभेद्‌ शुब्म्‌ ॥ 


पुनर्याति 


च वेकुण्ठं न तत्व पतनं भवेत ॥ 


(ब्रह्मवैवतंपु० २।२७ ९५-९६, कलकत्ता, बङ्गवासि स्टीम 


मेसिन प्रेस, शकाब्द १८१२ ) 


( देवीभागत्रतत ९।३०।६१-११४ ( वेङ्कटेश्वर प्रेस, संबत्‌ १९८८ ) 


( पञ्चपु० ७।१४।२७ ), नारदमु०, पू० २०।७७।७९ ) 


अर्थ--त्रह्मा की आयुप्यन्त वेकुष्ठ में आनन्द करता है, पुनः 
भारत में आकर निश्चय ही हरिभक्ति प्राप्त करता है, पुनः वेकुण्ठ 


में जाता है, फिर 


( वेकुण्ड से ) उसका पतन नहीं होता | 
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नन्रह्मसुवनाहलोकाः पुनराबहिनोऽजुंन ॥ 
( गीता ८।१६ ) 


हैरणायर्भ हत्स्थानं घश्मान्ञावतंते पुलः ॥। 
( कूमंपु० १।२।७३, वेङ्कटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९६२ ) 
अर्थ-हे अर्जुन ! ब्रह्मालोकष्यंन्त सभी रोक पुनरावत्ति हैं। 
जहाँ से पुनरावतंन नहीं होता वह हिरण्यगर्भ ( ब्रह्मा) का स्थान 
( लोक ) है । 
समाधाव--ऊपर बताये अनुसार अपर ब्रह्मा-विष्णु के लोक- 
विनाशी होने से उनसे पतन का कथन किया गया है, एवं पर ब्रह्मा- 
विष्णु अविनाशी होने से उत्तके लोकों से अपतन का कथन किया 
गया है। 
शंका--धदि ब्रह्मा-विष्णु-महेश तीनों एक ही हैं तो नीचे लिखे 
पुराणवचनों में किसीको मुक्तिदाता, किसीको भमुक्तिदाता क्यों 
कहा है? और इनकी एकता माननेवालों की निन्दा बयों की 
गयी है ? 
शुक्ति प्रार्थय्ातं सां पुनराह जतिलोच्ननः । 
मुक्तिप्रदाता सर्चेषां निष्णुरेब्र न संशयः ।; 
( हरिवंश, भविष्यपर्वं ८०।३०, गीताप्रेस ), { भाग० १०।५१।२० ) 


एक्क एव हि विश्वेशो मुक्तिदो नान्य एव हि ॥ 


( स्कन्दपु०, काशीखण्ड ८४।५४/९५।८, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९६६ ) 


१३६ सांघक-शङ्का-ससाधान 


अर्थ--मुक्ति की प्राथंना करनेवाले मुझसे शङ्कुरजी ने कहा 
कि सक्षी को मुक्ति देनेवाले विष्णुजी ही हैँ, इसमें संशय नहीं । 

एक शड्भू-रजी ही मुक्ति देनेवाले हैं, दूसरा कोई नहीं | 

यस्तु नारायणं देवं न्रह्मारत्रादिदेवतैः । 
सभत्वेने वीक्षेत स पाखण्डी भवेद्शुवस्‌ ।। 
( पद्मपु० ६।२६५।११, वेद्धूटेश्वर प्रेस, संवत्‌ १९८४ ) 

अथं-जो ब्रह्मा-रुद्र आदि देवताओं के साथ नारायण ( विष्णु ) 
भगवान्‌ को समान देखता है, वह निश्चय ही पाखण्डी होता है। 

समाधान --ऊपर बताया गया है कि पर-अपर भेद से ब्रह्मा- 
विष्णु-महेश दो प्रकार के होते हैं। इनमें से पर विष्णु को मुक्ति- 
दाता तथा अपर शिवको अमुक्तिदाता कहा है, एवं पर विष्णु- 
भगवान्‌ के साथ अपर ब्रह्मा-शिव को समान माननेवाळे की निन्दा 
की गयी है। पर ब्रह्मा-विष्णु-महेश को तो एकता ऊपर दिये अनेक 
पुराणवचनों से सिद्ध ही है। इसे और अधिक समझने के लिये 
मेरे द्वारा लिखे 'परात्परब्रह्मारूपाशक्ति', 'ब्रह्मा-विष्णुनपरहेश में श्रेष्ठ 
कौन ?”,  ब्रह्मा-विष्णुशिव भिन्त या अभिन्न ?? ये तीन-लेख भी 
अवश्य पढ़ने चाहिये । 

सुचना -प्रेस-भेद से तथा संस्करण-भेद से अध्याय-श्लोक- 
संख्या में अत्तर पाया जाता है। अतः लिखित पुराणवचन लिखित 
प्रेस से लिखित सन्‌-संवत्‌ में प्रकाशित पुराणों में ही देखने का 
कष्ट करें | छ 
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शुभसन्तान-प्राष्ति का शास्त्रीय उपाय 

शड्ग-वर्तमान में भशुभसन्तानें बहुत उत्पन्न हो रही हैं, 
जिससे व्यक्ति, परिवार और समाज में संत्र अशान्ति व्याप्त हो 
रही है। इसका बया कारण है? इससे बचकर शुभसन्तान की 
प्राप्ति का कोई उपाय हो तो बताने की कृपा कीजिये । 

पमाधान--अशुक्षविवाह, अशुभरीति से गर्भाधान, अशुभ 
खान-पान, अशुभशिक्षा-दीक्षा आदि कारणों छे अशुभसम्तान 
उत्पन्न होती है। इससे बचकर शु्चसन्लान उत्पन्न करने का 
उपाय शास्त्रीय विधि से शुभविवाह, शुभविधि से गर्भाधान, 
शुभ खान-पान, शुभशिक्षा-दीक्षा आदि पर ध्यान देना है। इन्हीं 
का यहाँ पर संक्षेप में विवेचन किया जा रहा है।-— 
शुभविवाह-- 

असपिण्डा च या मातुरसगोत्रा च या पितु।। 

सा प्रशस्ता हिजतोनां दारकर्मणि मेयुने !। 

सवर्णाऽग्रे द्विजातीनां प्रशस्ता दारकर्मणि ॥ 

अनिन्दितैः स्त्रीविवाहेरनिन्या भवति प्रज्ञा । 

निन्बितेतिन्ित्ता नृणां लस्मान्तिन्द्यान्‌ विवर्जवेत्‌ ॥ 

( मनुस्मृति ३।५-१२-४२ ) 
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अर्थ--अपने माता-पिता के समान गोत्र तथा पिडा न 
हो, ऐसी कन्या विवाह-मेथुन भें द्विजातियों के लिये श्रेष्ठ होती है | 
द्विजातियों के लिये अपनी जाति की कन्या विवाह के लिये श्रेष्ठ 
होती है । ( शास्त्रविधि से माता-पिता हारा किये गये ) अनिन्दित 
विवाहों से अनिन्दित सन्तान होती है । ( प्रेमविवाहु आदि से किये 
गये ) निन्दित विवाहो से निन्दित सन्तान होती है। 
घुभभाव से गर्भाधान-- 

यादृशे हि आवेन योनो शुक्रं सभुत्सुजेत्‌ । 
धादशेव हि भावेन सन्नं संशवेदिति ॥। 
i ( नारदषु० २।२७।२९ ), { गरुडपु ८ २।२२।१८ ) 
अर्थ--जिस भाव से योनि में वीयं डाला जाता है, उस भाव 
से युक्त सन्तान होती है । इसलिये मनुष्य को ba ह 
जैसे सुपुत्र को इच्छा हो वैसे शु्षभाव से ह दोना चादि । 
पुराणों में तो इसके अनेकों उदाहरण हैं ही । वर्तमान पे हे एक 
महात्मा के बारे में मुझे बताया कि उनके माता-पिता ने de 
काल में यह भावना की थो कि इससे जो सन्तान होगी, उसे महा- 
त्माओं को दे देंगे । उनकी भावना के अनुसार वैसा ही पुत्र हुआ । 
शुभकाल में गर्भाधान र 
अम्ावस्यामष्डसी च पौणेसासी चशुर्दशोस्‌ । 


र्नित्यं को दविजः ॥३ 
छारी अचेन्नित्यंसप्मुष्तौ स्तत 
र ( मनुस्मृति ४।१२८ ) 


शुभसन्तान-प्रा्ि का शास्त्रीय उपाय १३९ 


अर्थ-अमावस्या, अष्टमो, पूणंमासी, चतुदशी, इन चार 
तिथियों में ऋतुकाल होने पर भी द्विज को ब्रह्माचारी रहना 
चाहिये । 

इन निषिद्ध तिथियों में तथा सूर्ये-चनदरग्रहणकाल में, सन्ध्या- 
काल में और दिन में गर्भाधान करने से अशुभसन्तान . होती है। 
सन्ध्याकाल में गर्भधारण के कारण ही रावण-कुस्भकणं, हिरण्यः 
कश्यपु-हिरण्याक्ष दुष्टों की उत्पत्ति हुई थी । ऐसा पुराणों में कहा 
है। इसलिये इन अशुभकालों में गर्भाधान नहीं करना चाहिये । 

गर्थकाल सें साता की भावना--जब गभ॑ में सन्तान होती है, 
उस काछ में माता जैसी सात्त्विक-राजस-तामस भावना से भावित 
रहती है, जैसा अच्छा-बुरा देखती, सुनती, पढ़तो, खात्री-पीती है, 
उन सबका गर्भे में स्थित सन्तान पर प्रभाव पड़ता है। इसलिये 
गर्भवती स्त्रो को राजस-तामस भावों से बचकर सार्विक भात्रनायें 
करनी चाहिये । गन्दै सिनेमा-टेलोविजन-पोस्टर न देखकर सास्विक 
देवदर्शन, सम्तदशंन भादि ही करमा चाहिये । गन्दे गीत सुनना" 
गाना छोड़कर सात्विक भजन-कीर्तन ही सुनना-गाना चाहिये । 
गन्दे उपच्यास पढ़ना-सुदता-सुनावा छोड़कर सात्विक रामायण, 
भागवत भादिग्रन्थ ही पढ्ना-्सुनना-सुनाना चाहिये । राजस-तामस- 
मांस-पदिरा-अण्डा-प्याजन्लहसुन-अतितीक्ष्ण मिच-मसाला छोड़कर 
सात्तिविक दूध-घी-दाल-रोटी आदि ही खाना-पीना चाहिये । 

गर्भकालीन भावना का सन्तान पर प्रभाव पड़ता है, इसमें 
प्रमाण प्रह्नादजी का चरित्र है। भागवत स्कन्ध सात के सातवें 
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१४० साघक-शङ्का-समाचांन 


अध्याय में जब देत्यबालकों ने प्रह्लादजी से पूछा कि हम-तुम 
एक ही गुरु से पढ़े हैं, आपको यह ज्ञान कहाँ से प्राप्त हुआ ? तब 
्रह्नादजी ने कहा कि जब मैं गर्भ में था तब मेरी माता को 
नारदजी ने ज्ञान सुनाया था, तब नारदजो की दृष्टि मेरे ऊपर क्षी 
रहती थी । अतः ग्भ में ही मैंने यह ज्ञान प्राप्त किया था। 

जन्मो्तर शिक्षादि--ऊपर लिखे 'ग्नंकाल में माता की 
भावना? नाम के शीर्षक में जित सास्विक बातों के सेबन का तथा 
राजस-तामस बातों के त्याग का विधान किया है, उनका सेबन 
और त्याग सन्तानों से भी कराना चाहिये । तभो गभंकाल में की 
गयी माता की भावनाओं को प्रकट होने में सहायता होगी । नहीं 
तो राजस-तामस बातों का सेवन कराने से वे सात्विक भावनाः 
रूप बीज नष्ट हो जायेगे । यह नहीं समझना चाहिये कि ये अभी 
छोटे बच्चे हैं, कुछ समझते ही नहीं अतः जो देखते, सुनते, गाते हैं, 
उनका इन पर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ेगा । यद्यपि यह सत्य है कि 
३-४-५ वर्ष के बच्चे गन्दे चित्रों तथा गन्दे गीतों का भाव बिलकुल 
नहीं समझते, फिर भी उसका प्रभाव तो पड़ता ही है। इसमें प्रत्यक्ष- 
प्रबलप्रमाण यह है कि गन्दै चित्रों को देखने तथा गन्दे गीतों को 
गानेवाले बच्चों को युवा-अवस्था से पूर्वं ही वे बातें समझ में 
आने लगती हैं । जब यह बातें मैंने कुछ लोगों से कहीं, तो उन्होंने 
अपने प्रत्यक्ष अनुभव से बताया कि युवावस्था से पूवे १५ वर्ष की 
अवस्था की बात तो बहुत दूर की है, ८-१० वर्ष की अवस्था में ही 
समझने लगते हैं और वैसी चेष्टायें मी करने लगते हैं । 


झुभसन्तान-प्रासि का शास्त्रीय उपाय १४१ 


बच्चों का हृदय गीली मिट्टी के छोंदे के समान होता है, उसे 
जैसे सांचे में डाला जायगा वैसे बत जायँगे। बाल्यावस्था में डाले 
सात्विक संस्कारों का कोई विरोधी संस्कार च होने से उनका इतना 
गहरा प्रभाव होता है कि जीवनभर उसका प्रभाव रहता है । यही 
कारण है कि राजस-तामस संस्कार बाल्यावस्था में पड़ जाने के 
बाद सार्विक संस्कार बलपूर्वक डालने पर भी उनका गहरा प्रभाव 
नहीं पड़ता । इसलिये प्रारंभ से बच्चों में सास्तिक संस्कार डालना 
चाहिये । 

शुभसन्तान-राप्ति के लिये ऊपर लिखी सभी बातों का पालन 
होना चाहिये | इसके अतिरिक्त शुभसन्तान की प्राप्ति में जन्मा- 
न्तरीय कर्मरूप प्रारब्ध भी हेतु होता है, परन्तु उस पर पुरुष का 
पुरुषार्थं कार्य नहीं कर सकता, इसलिये उसकी चर्चा नहीं की है । 

पुन्न था पुत्री की उत्पत्ति 
ऋतु: स्वाभाविकः स्त्रीणां रात्रयः षोडश स्मुताः ॥ 


दासामाद्याइचतस्स्तु निश्चितेकादशी च था। 
जयोददी च दोषास्तु प्रस्ता दश रशत्रवः 
युर्भासु पुन्ना जायन्ते स्त्रधोऽयुग्मासु र्रु । 
तस्माद्‌ युग्मासु पुत्रार्थो संविशेदातंते स्त्रियस्‌ ॥। 
पु्ास्पुंसोऽधिके शुक्रे स्त्रो भवत्यधिके स्त्रियाः ॥ 
( मनुस्मृति ३।४६-४७-४८-४९ ) 
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साघक-शङ्धा-समाघान 


अर्थ--स्त्रियों का ऋतुकाल स्वाभाविक सोलह रात्रियों का 
होता है । उनमें से प्रथम की चार रात्रियाँ तो निन्दित हुँ। ( चार 
दिन तो स्त्री का स्पर्श भी नहीं करना चाहिये | ) ग्यारहवीं तथा 
तेरहवीं रानि को भी छोड़कर बाकी १० राजियाँ ( गर्भाधान के 
लिये ) अच्छी हैँ । युग्म ६-८-१०-१२-१४०१६ संख्यावाली रात्रियों 
में ( गर्भाधान करने से ) पुत्र उत्पन्न होते हैं। अयुग्स ७-९-१५ 
संख्यावाली रात्रियों में ( गर्भाधान करने से ) पुत्री की उत्पत्ति 
होती है। इसलिये पुत्र को इच्छादाला युग्म रात्रियों में स्त्री के 
पांस जाय । पुरुष का वीर्यं अधिक होने पर पुत्र उत्पन्न होता है 
और स्त्री का बीज अधिक होने पर पुत्री की उत्पत्ति होती है। 


सामान्यनियमानुसार युग्म रात्रियों में पुरुष का वीर्य और 
अयुग्म रात्रियों में स्त्री का बीज अधिक बलवान्‌ होता है। 
इसलिये युगम में पुत्र और अयुग में पुत्री की उत्पत्ति बतायी है । 
मुख्य नियमानुसार तो पुरुष का वीयं अधिक बलवान्‌ होने पर 
ही पुत्र की उत्पत्ति होती है और स्त्री का बीज अधिक बलवान्‌ 
होने पर पुत्री की उत्पत्ति होतो है। इसलिये पुत्र को इच्छावाले 
को घी-दूध-बादाम आदि वीयंवर्धक पदार्थों का सेवन अधिक 
करना चाहिये भोर पुत्री की इच्छा हो तो स्त्री को घी-दूध-बादाम 
आदि अधिक खिलाना चाहिये । इस प्रकार वोये और बीज को 
अधिक बलवान्‌ बनाकर पुत्र या पुत्री की इच्छा से क्रमशः युग्म 
ओर अयुग्म रात्रियो में गर्भाधान करना चाहिये | १२ बजे रात्रि 
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से पहले मासिक हो तो प्रथम दिन में, बाद में हो तो अगले दिन में 
गिनना चाहिये । 
परीक्षा द्वारा वीयं और बीज बलत्राचु सिद्ध होने पर भी 
सन्तान न होती हो तो इसमें प्रारब्धकमं को बाधक मानकर उसकी 
निवृत्ति के लिये योग्य ज्योतिषी से पूछकर अनुष्ठान कराना चाहिये, 
अथवा नीचे लिखी रोति से रामचरितमानस का स्वयं पति-पत्नी 
को पाठ करता चाहिये । 
गीताप्रेस-परकाशित रामचरितमानप्त में लिखों पारायण-विघि 
से भावाहन-पुजन भादि करके-- 
'एक नार भूणलि सतसाहीं । 
से बलानि सोरे सुत ताहीं॥' 

( बाल० १८८१ ) 
इस चौपाई से पाठ प्रारंभ करें। उत्तरकाण्ड समाप्त करके 
बालकाण्ड से पढ़ते हुए 

दारण पुत्र जन्म सुनि काना । 
साहु ब्रह्मानन्द स्वाना ।। 

( बाल० १९२।३ ) 
इस चौपाई पर पाठ समाप्त करें। इस प्रकार ११ पाठ रामायण 
के करें। एक पाठ-समापि पर अपनो सामथ्यं के अनुसार १ या 
११ या २१ पुत्रवाले ब्राह्मणों को भोजन राके दक्षिणा दें ओर 
प्रणाम करके उनसे पृत्र-प्राप्ति का आशीर्वाद मांगें । ब्राह्मग-भोजन, 
दक्षिणा आदि में कंजूसी न करें । 


HYANNIS 
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पाठ अपनो सामर्थ्यं और समय के अनुसार नवाह्न या मासिक 
करें | इतना भी न हो सक्रे तो एक या आधा घण्टा नियमन से रोज 
करें। चार दिन जव शी को पाठ न करना हो तब वह बेठकर सुने । 
इसी प्रकार पति या पत्नी बीमारी आदि कारणों से पाठ न कर 
सकें तो एक पाठ करे, दूसरा सुने । पुत्र उत्पन्न होने पर सामर्थ्यं के 
अनुसार दान-पुण्य करें। दान-पुण्य-ब्राह्मण-भोजन आदि कार्यो में 
न्याययुक्त कमाई का पंसा ही लगाना चाहिये, तभी पुण्य उत्पन्न 
होगा, अन्यथा नहीं । 


सन्तानलिरोध छा उपाय 


ऊपर लिखे मनुस्मृति इलोक के अनुसार स्त्रियों का ऋतुकाल 
१६ दिन ही रहता है। इन १६ दिनों तक गर्भ का द्वार खुला 
रहता है, बाद में बन्द हो जाता है। इसलिये १६ दिन के बाद मैथुत 
करने पर वीर्य का प्रवेश गर्भाशय में नहीं होने के कारण गभं नहीं 
रहता । अतः जो लोग अधिक सन्तानें स्वयं नहीं चाहते या सरकार 
के परिवार-नियोजन कार्ये में सहंकार करना चाहते हैं, उन्हें चाहिये 
कि १६ दिन के बाद ही मेथुन करें । यदि एक साथ रहकर १६ दिन 
तक ब्रह्मचर्यं का पालेन करने में असमर्थ हों तो १६ दिन अलग 
रहें । इस प्रकार सन्ताननिरोध करने से कोई हानि नहीं होगी और 
आधुनिक सम्ताननिरोध के उपायों से होनेवाली हानि से बच 
जायेगे । 


3% 
श्ाद्धन्दानादि से शुधगर्ति 
शङ्का-शास्त्रों में ऐसा कहा है कि बया मरे हुए व्यक्ति के 
लिये श्राउ्च-दातादि करने से उसकी शुभयति होती है? शुभदेश- 
काल में मरण से, ऊपर के अड्भों से प्राण निकलने से तथा 
काशीमरण से मुक्ति होती हैं? यदि कहा है तो उनका तात्पर्यं क्या 
है ? शास्त्रप्रमाणपृर्वक बताने की कृषा करें। 
धमाधान--श्राउ-आदि से शुभगति होती है, ऐसा शास्त्रों में 
अवश्य कहा है । देखिये--- 
आत्मओोऽप्यन्य्ो वापि गरयाभूसौ यदा सदा । 
यन्माम्ना पातयेत्‌ पिण्डं तन्तयेत्‌ ब्रह्म शाइवतस्‌ ॥ 

( वायुपु० १०५।१४ ) 
गंयातीर्थे तु थः पिण्डान्‌ नास्ना येषां तु निवपेत्‌ । 
नरकस्यां दिवं यान्ति स्वर्भस्था सोक्षमाप्नुषात्‌ ॥ 

( गरुडपु० १।८४।२७ ), ( वायुपु० ८३।३९ ) 
अर्थे--अपने से उत्पन्न या दूसरे से उत्पन्न पुत्र जब गयाभूमि 
में जिसके नाम से पिण्डदान करता है, तब उन्हें शाश्वत ब्रह्म की 


प्राप्ति करा देता है। गयातीर्थं में जिनके लिये पिण्डदान करता 
१० 
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है, उनमें से नरक में स्थित पितर स्वगं को और स्वगं सें स्थित 
वितर मोक्ष को प्राप्त होते हैं । 


पुराणों में ऐसो कथा आती है कि एक पुत्र ने अपने पिता- 
पितामह-प्रपितामह के लिये विधिपु्वंक एक श्राद्ध किया । इससे 
उसके नरक में स्थित पिता नरक से भुक्त हो मनुष्ययोनि में उत्पन्न 
हुए ओर पितामह स्वगं से ब्रह्मा के लोक में पहुँच गये तथा 
प्रपितामह मुक्त हो गये | इस कथा से तथा ऊपर लिखे शास्त्रथचन 
से भी यह ताए्पर्थ निकलता है कि विधिपुर्वक श्राद्ध करने से पितर 
जहाँ हैं वहाँ से उन्हें ऊपर की शुभगति प्राप्त हो जाती है। सभी 
मुक्त हो जाते हैं, ऐसा ल्प्य नहीं निकलता । 
शुभकाल घें मरण--महाभारत शान्तिपचं में कहा हैकि 
सूर्य के उत्तरायण होने पर, पुण्य नक्षत्र-मुहत् में जो मरता हे, 
वह पुण्यात्मा है।'—- 
मान्ने तृत्तरां काष्छां सूर्ये यो निधनं ब्रजेत्‌ । 
नक्षत्र चच मूहुतें च पुष्ये राजन्‌ ल पुण्यकृत्‌ ॥ 
( शान्तिपवं २९७।२३ ) 
ऊपर-नोचे से प्राण निकलना--पण्यात्माओं के प्राण ऊध्वं 
( ब्रह्मरन्ध्र ) को भेदकर निकलते हैं । मध्यम पुण्यातमाओं के प्राण 
मध्य ( नेत्नर-श्रोत्र ) से निकलते हैं। पापात्माओं के प्राण नीचे 
( गुदालिङ्क ) से निकलते हैं । 


श्राद्ध-दानादि से शुभगति १४७ 


शौष्णंद्स सप्तभिदिछद्रेनि्गच्छेत्‌ पुण्यक्कर्सणास्‌ । 
अधदच पापिनां घान्ति योगिनां ब्रह्मरन्ञ्र्ः ॥ 

( स्कन्दपु० १।२।५०।६१ ), ( अग्निपु० ३७१।४ ) 
ऊर्ध्वं भित्वा प्रतिष्ठन्ते प्राणा पुण्यवतां नुप । 
सधयतो सध्यपुण्याणामधतो दुष्कृतकर्मणाम्‌ ॥ 

( शान्तिपवं २९७।२७ ) 
शंका-शुभकाल में मरना तथा शुभ ब्रह्मरन्ध्र से प्राणों का 


निकलना व्यक्ति के अपने हाथ में तो है नहीं, ऐसी दशा में इन 
कथनों का बया तात्पर्य है ? 


समाधान--इन वनों का तात्पर्ये यह्‌ है कि व्यक्ख़ि को 
चाहिये कि सदा पुण्यकं करे, जिससे शुभअङ्ग से, शुभकाल में 
प्राण जायें । यदि पापात्मा का प्राण झुभकाल में, शुभअङ्क से जाय 
तो यह समझना चाहिये कि जन्मान्तर का पुण्य उदय हुआ है । इसी ` 
प्रकार पुण्यात्मा का प्राण अशुभकाल में, अशुभअङ्ग से जाय तो 
जानना चाहिये कि जन्मान्तर का पाप उदय हुआ है। 

शुभदेश में सरण--सभी पवित्र तीर्थों में मरण होने से शुभ- 
गति का वर्णन तीथंमहिमा के प्रसङ्ग में शास्त्रों में पाया जाता 
है। अयोध्या, मधुरा, साया ( हरिद्वार ), काशी, काछी, अवन्तिका 
( उज्जेन ) एवं द्वारिका इन सात पुरियों को मोक्षदायिनो 
माना है। 
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अयोध्या मथुरा भाया काशो काठची अवन्तिक्षा | 
पुरो द्वारावती चेव हप्तैता मोक्षदायिकाः ॥ 
( नारदपु० १।२७।३५ ), ( बृहद्धमंपु० १।५४।६ bh 
( गरुडपु०, उ० २८।३ ) 
काशोमरण के बारे में यह भी कहा है कि 'काशी में पाप करके 
यदि काशी में ही मर जाय तो रुद्रपिशाच होकर ( अर्थात्‌ ३२ 
हजार वर्ष भेरव-यातना भोगकर ) बाद में मुकत हो जाता है । 
कत्वा हि काइयां पापानि काइयासेच येत चेत्‌ ॥ 
भूत्वा स्द्रपिश्ाचोऽपि पुनर्भकतिमवाप्ध्यत्ति ॥ 
( स्कन्दपु० ४।३।१४१ ) 
ब्रतदान से शुभगति-पक्षी-तियंग्‌ ( पशु आदि ) योनि में या 
राक्षसयोनि में जो चला गया है, उसके उद्देश्य से ब्रत ( दानादि } 
करे, तो बहु भी परमगति (अर्थात्‌ शुभयति ) को प्राप्त होता है ।-- 
विधोनिस्थो राक्षक्तो जः तिर्यग्णोनिभहस्थ घाः | 
यमुद्दिश्थ ब्रत कुर्षात्‌ ह गच्छेत्‌ परमां वसिम ॥ 
( वाराहृपु० १७०।९४ ) 
तात्पय यह है कि जीव स्वयं पुण्य करे या उसके लिये कोई 
दूसरा पुष्य करे, पुष्यकमं बळवान्‌ होने पर हो हलका होकर ऊध्वं 
(शुभ ) गति को जीव जाता है, अन्थ प्रकार से नहीं जाता है। 
ऐसा बृहदूधमंपुराण में स्पष्ट शब्दों में कहा है।-- 
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पुण्यं बलीयो लाघर्धाूर्ध्वं गच्छलि सर्वथा । 
देही पुण्यनाश्चित्य चोध्वं नच्छति नान्यया ॥ 
( बृहदुधर्मपु० १।५६।६ ) 
पुण्य बलवान होने पर ही हलका होकर ऊघ्वं ( ऊपर ) जाता 
है! इस कथन से यह तात्पर्यं सिद्ध होता है कि यदि पाप अधिक 
भारी हों तो गङ्गा आदि में मरण होने पर भी नीचे जाता है। यह 
बात बुहृद्धमंपुराण में बह पहुळे इलोक में कही भी है ।- 
अप्यक्षार्यश्ष्त थस्य गङ्गापरणभेष ष । 
पापं वस्व गुरुत्वेब ह्यघोगच्छति जैमिने ॥ 
( बृहदृधमंपु० १।५६।५ ) 
उपर लिखे श्राद्ध शुभदेश-्काल में मरण, ब्रत-दानादि के 
वचनों पर ध्यान देने पर यह तात्पर्यं निकलता है कि श्राद्ध आदि 
से जितमा अधिक पुण्य बलवान्‌ होकर जीव जितना हलका होया, 
उतनी ही अधिक ऊध्वं ( शुभ ) गति होगी । अतः अधिक ऊध्वं 
( शुभ ) गति के लिये अधिक पुष्यकमं करने चाहिये । 
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कर्ससिद्ाम्त सभी को सान्य 


शङ्का-- ऐसा कोन सिद्धान्त है जो सभी को मान्य है ? 

समाधान-कमंसिद्धान्त सभी को मान्य है | देखिये-- 

देहात्मवादियों को भी सान्य--भोजन, जलपान, ओऔषधिसेवन, 
खेती, व्यापार, नीकरो तथा चोरी-व्यभिचार आदि अनैतिक कर्मों 
का फल क्रमशः क्षुधा, तृषा, रोगनिवृत्ति, अन्न, घन की प्राप्ति 
होता है तथा चोरी आदि का फल समाजतिरस्कार-दण्डप्रहार- 
कारागार-प्राणों का अपहार ( फाँसी ) रूप में प्राप्त होता है, और 
होना ही चाहिये, ऐसा सभी देहात्मवादी मानते हैं | प्रत्यक्ष अनुभव 
से सिद्ध होने के कारण इन्हीं कमंफलों को वे मानते हैं। देहभिन्न 
कमंकर्ता आत्मा मान्य न होने के कारण शास्त्रीय कर्मों का फल 


. नहीं मानते। 


देहभिन्त आत्मवादियों को भो सान्य--देह से भिन्‍न आत्मा 
मामनेवाले दो प्रकार के हैं--( १ ) वेद को प्रमाण न माननेवाले 
जेन-बौद्ध । ( २) वेद को प्रमाण माननेवाले न्याय-वेशेषिक-सांड्य- 
योग-उत्तरमीमांसा-पूर्वमीमांसा । ये दोनों ही अपने-अपने मान्य- 
शास्त्रों के अनुसार शास्त्रीयकर्मों का फल भी मानते हैं। इन दोनों 
का कहना कि देहात्मवादी चोरी-व्यभिचार का फल पकड़े जाने 
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पर तो मानते ही हैं, वही कमं एकान्त में किये जाने पर पकड़े न 
जाने के कारण फल नहीं देंगे, यह केसे हो सकता है ? एकान्त में 
किये चोरी-व्यभिचार आदि का फल न मानने पर लोग इन्हें करते 
रहेंगे, जिससे समाज में भशान्ति व्याप्त हो जायगी । इसे तो देहात्म- 
वादी भी नहीं चाहेगा | इसलिये एकान्त में किये जाने के कारण 
अथवा घूस देकर बच जाने के कारण जिन चोरी आदि कर्मो का 
फल इस देह में नहीं भोगा गया, उन कर्मों का फल भोगने के लिये 
देहभिन्न आत्मा को मानना भौर जन्मान्तर में उन कर्मो का फल 
वह बात्मा भोगता है, ऐसा मानना अतिआवश्यक है। जन्मान्तर 
में किस कमं का वया फल होता है? इसकी व्यवस्था प्रत्यक्ष से 
न हो सकने के कारण शास्त्र को प्रमाण मानना भी आवश्यक है । 
तब अन्य शास्त्रीय कर्मों का भी फल होता है, ऐसा मानना ही 
होगा । 
आत्म-कर्तृत्ववादियों को मान्य --वेद को प्रमाण न मानने पर 
भी बोद्ध ओर जेन जन्मान्तर में कर्मो का फल भोगना ही पड़ता है, 
ऐसा अपने-अपने मान्य शास्त्र के अनुसार मानते ही हैं । वेद को 
प्रमाण माननेवाले दो प्रकार के हँ--( १ ) आत्मा को कर्ता मानने- 
वाले न्याय, वेशेषिक, पूर्वमीमांसा ओर उत्तरमीमांसा में पाँचों 
वेष्णव, ये सभी आत्मा को कर्ता मानते हैं, अतः कर्ता आत्मा को 
कर्म का फल मिलेगा ही । इसलिये इन सभी को कमंवाद मान्य 


ही है। 
आत्म-अकर्तृत्वबादियों को भी मान्य--( २ ) वेद को प्रमाण 


oo 
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माननेवालों में दूसरे प्रकार के हैं--आत्मा को कर्ता न मानने- 
वाळे। सांख्य, योग और उत्तरमीमांसा में शाङ्कूरवेदान्त, ये सभी 
आत्मा को कर्ता नहीं मानते | शारीर आदि अनात्मा के साथ अकर्ता 
आत्मा का सम्बन्ध सांख्य-योग में अविवेक से माना जाता है और 
शाङ्कुरवेदान्त में अविद्या से माना जाता है | कुछ आधुनिक भूल से 
सम्बन्ध मानते हूँ। इन सभी के सामने जब यह भ्रश्‍न किया 
जाता है कि अविवेक, अविद्या, भूल-हूप सामान्य हेतु के रहते 
भी किस विशेष हेतु के कारण कोई आत्मा नर-शरीर से, कोई 
आत्मा नारी-शरीर से, कोई आत्मा पशु-पक्षी आदि शरीरों 
से सम्बन्ध मानता है ? इस प्रश्‍न का उत्तर सभी यही देते हैं कि 
जो आत्मा जैसा कमं करता है, उस आत्मा का उस कमं के 
अनुसार मिलनेवाळे नर-नारी-पशु-पक्षी आदि शरीरों के साथ 
सम्बन्ध होता है। इस प्रकार नर-नारी आदि मिस्म-सिन्न विचित्र 
शरीरों के साथ सम्बन्चरूप अन्धन में क्मसिद्धान्त, आत्मा को 
अकर्ता माननेवालों को भी मानना ही पड़ता है। श्री शङ्कराचायं- 
जी ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि-'एकरूप होने के कारण केवल 
अविद्यां विषमता का कारण नहीं । रागादि क्लेशवासना से आक्षिक 
कर्म की अपेक्षा से अविद्या वेषम्यकारी होतो है ।-- 

'न दाविद्या केवला वैषम्धकारणं, एकरूपत्वात्‌ । 
रायादिक्लेशचासना-आक्षिप्रकमपिक्षा ठु अविद्या वेषम्य- 
कारी स्यात" (ब्रह्मसूत्र २।१।३६ ) 


कक्यचक्याकणच्याच्ण `` 55 च्याः सो चुन लनक नल स्त 
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आत्मा को कर्ता न साननेवाले ये सभी भविवेक, अविद्या, 
भूल के नष्ट हो जाने पर भी जोबनशुर्हि की सङ्गति लगाने के 
लिये भी यही कहते हैं कि जब तक प्रारब्धकर्म रहेगा तब तक 
नर-नारी आदि शारीरों से सम्बन्ध रहेगा । इस प्रकार नरनारी 
आदि शरीरों के साथ सम्बन्धरूप बन्धन की तथा जीवनमुक्ति की 
सङ्गतिं के लिये आत्या को अकर्ता माननेवालों को भी कमं- 
सिद्धान्त मान्य है । इस प्रकार यह सिद्ध हो गया कि कर्मसिद्धान्त 
सभी को मान्य है | 

विद्वानों के लिये विचारणीय--मर-मारी आदि शरीरों से 
सम्बन्धरूप बन्धन में कर्म को भी हेतु मान लेने पर केवल अविवेक, 
अविद्या, भूल के नष्ट होने से बन्धन का नाश केसे होगा ? कमं 
तो कर्ता आत्मा का ही नर-नारी आदि शरीरों से सम्बन्ध में हेतु 
हो सकता है, ऐसी दशा में आत्मा अकर्ता कैसे हो सकता है? 
अविवेक, अविद्या, भूल मिट जाने पर भी जीवनघुक्ति की संगति 
के लिये नर-नारी भादि शरीरों से सम्बन्ध बने रहने में प्रारब्ध- 
कर्म को हेतु स्वीकार करने से क्था कर्मसिद्धान्त की प्रधानता 
सिद्ध नहीं होती ? विद्वानों से करबद्ध सविनय प्रार्थता है कि इन 
प्रश्नों पर गम्भीरता से विचार करें | 
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देह से सम्बन्ध में हेतु 

जीवातमा का देह के साथ सम्बन्ध किस हेतु से हे? इस बात 
पर गम्भीरता से विचार करनेवाले चार जिज्ञासु परस्पर विवाद 
कर रहे थे । उसी समय सभी दशंनशाखों के आधार फर आत्मतत्व 
पर जिन्होंने विचार किया था, ऐसे एक महात्मा उधर से निकले । 
चारों जिज्ञासुओं ने उठकर उन्हें प्रणाम किया, आसन पर भादरपूर्वंक 
बेठाया । निर्णय जानने के लिये प्रश्‍न किया । महात्मा ने कहा, आप 
लोग अपने-अपने विचार मेरे सासने उपस्थित करो । उसे सुनकर 
यथामति में निर्णय देने का प्रयास करूँगा । 

प्रथस जिज्ञासु ने कहा--आत्मा अक्रिय, अविनाशी है। देह 
सक्रिय, विनाशी है । अतः आत्मा का देह से कोई सम्बन्ध है नहीं। 
भूल से आत्मा देह से सम्बन्ध मानता है। ऐसी दशा में देह के 
सम्बन्धी माता-पिता, पुत्र-पुत्री, पत्नी आदि से सम्बन्ध भी केवल 
माना हुआ ही है, यह बात स्वतः सिद्ध हो जाती है। देखिये-- 
भिन्न-भिन्न देश तया परिवार में उत्पन्न सर-नारी, केवल मान छेने 
के कारण ही पति-पत्नी बन जाते हैं। अतः मेरे विचार के अनुसार 
देह आदि से केवल भूल से माना हुआ सम्बन्ध है। अतः न मानने 
मात्र से नष्ट हो जाता है । 
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द्वितीय जिज्ञासु ने कहा--भात्मा कूटस्थ, व्यापक हे। देह अकू- 
टस्थ, अव्यापक है । इस प्रकार दोनों के स्वरूप का विवेक न होने 
से आत्मा का अविवेक के कारण देह से सम्बन्ध हे । दोनों के स्वरूप 
का यथाधं विवेक होने पर नष्ट हो जाता है। 

तृतीय जिज्ञासु ने कहा--आत्मा अकर्ता-अभोक्ता, असङ्क ज्ञान- 
रूप है। ऐसे अपने रूप को न जानने के कारण अर्थात्‌ अज्ञान से 
शरीर और शरीर के घमं कृशत्व-स्थूल आदि को अपने में अध्यारोप 
करता है। अतः मेरे विचार के अनुसार देह से सम्बन्ध में आत्म- 
स्वरूप का अज्ञान ही हेतु है। वह अज्ञान आत्मज्ञान से ही नष्ट 
होता है, अन्य उपायों से नहीं नष्ट होता । 

चतुर्थं जिज्ञासु ने कहा--*जिव नबतें हरिते बिलगानो । तबतें 
देह गेह निज जान्यो ४ ( विनयपत्रिका १३६ ) परमभक्त तुलसी- 
दासजी की इस पंक्ति के अनुसार भगवत्‌-विमुखता ही देहसम्बन्ध 
में हेतु है। इसलिये भगवत्‌-सम्मुखतारूप भक्ति से ही देहसम्बन्ध 
का नाश होगा, अन्य प्रकार से नहीं । 

सहात्मा ने कहा --आप लोगों के मतानुसार क्रमशः भूल, 
'अविवेक', 'अज्ञान', 'भगवत्‌-विमुखता' ये हो देहसम्बन्ध में हेतु हैं । 
ऐसी दशा में क्या कारण है कि किसी आत्मा का नर-शरीर से, 
किसी आत्मा का नारी-शरीर से, किसी आत्मा का पशु-पक्षी-शरीर 
से सम्बन्ध है ? 

चारों जिज्ञासुओं ने कहा-महात्माजी ! जिस आत्मा का 
जेसा प्रारब्धक्ृर्म है, उस आत्मा के उस प्रारब्धकमं से जो शरीर 


amass 
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उत्पन्न हुआ है, उप शरीर में ही उस आत्मा का सम्बन्ध होता है, 
अन्य शरीर में नहीं होता । 
_ महात्मा ने कहा--इस प्रकार तो आप लोगों ने देहसम्बन्ध 
में प्रारब्धकम को भी हेतु मान लिया । ऐसी दशा में 'भूल से माने 
हुए सम्बन्ध को न मानने मात्र से', आत्म-अनात्म विवेक से', 
'आत्मस्वरूप के ज्ञान से, 'भगवत्‌-सम्मुखतारूप भक्ति मात्र से' 
कैसे नष्ठ होगा ? 

आप लोग यह भी बताये कि 'भूल', 'अविवेक', 'अज्ञान', 
'भगवतु-विमुखता' के नष्ट होते ही शरीर से पूर्ण सम्बन्ध नष्ट हो 
जाता है कया ? अर्थात्‌ तत्काल मृत्यु हो जाती है बया ? 

चारों जिज्ञासुओं ने कहा “तत्काल मृत्यु हो जाय तो मेरी 
'भूल', 'अविवेक', 'अज्ञान', 'बगवतु-विभुखता' का नाश हो गया, 
ऐसा किसे अनुभव होगा? ऐसा अनुभव करमेबाला कोई न हो 
तो 'ज्ञानी', "भक्त किसे कहा जायगा ? 'ज्ञानी', 'मब्त' के बिना 
मार्गदर्शन कोन करायेगा ? 'वे ज्ञानी तत्वदर्शी तुम्हें ज्ञान का उप- 
देश करेंगे! ( गीता ४।३४ ) में कहे भगवात्‌ के वचन की सङ्गति 
कैसे होगी ? इन सबकी सङ्गति के लिये हुम लोग यही मानते हैं 
कि तत्काल मृत्यु नहीं होती । अर्थात्‌ प्रारब्धपर्यन्त उसका देह से 
सम्बन्ध रहता है । 


महात्मा ने कहा--बहुत ठीक कहते हो | आप लोग गम्भीरता 
से बात पर विचार करते हो | आप लोगों के स्वमुख से दिये उत्तरों 
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सेतो यही सिद्ध होता है कि देहसम्बन्ध में प्रारब्धकमं ही हेतु 
है। क्योंकि 'भूल' आदि के रहने पर भी प्रारब्धकर्म के बिना 
नर-तारी, पशु-पक्षी आदि विशेष शरीरों से सम्बन्ध नहीं होता तथा 
'घूल' आदि के नष्ट हो जाने पर भी प्रारू्धपर्यन्‍्त चर-नारी आदि 
विशेष शरीरों से सम्बन्ध रहता है | हाँ, देह को ही आत्मा मानने 
में 'भुल' आदि ही हेतु हैं। 
अब भाव लोग यह बतायें कि प्रारब्धकर्म कर्ताआत्मा का होता 
हे या अकर्ताआत्मा का होता है ? और वह प्रारब्धकर्म अपने कर्ता 
आत्मा के नर-नारो-देह से सम्बन्ध में हेतु होता है या अकर्ताआत्मा 
के बर-नारी-देह से सम्बन्ध में हेतु होता है? 
चारों जिज्ञासुओं ने कहा--प्रारव्धकर्म तो कर्ताआत्मा का ही 
हो सकता है, अकर्ताआत्मा का नहीं हो सकता। और बह घ्रारब्ध- 
कर्म अपने कर्ताआत्मा का ही नर-नारी-शरीरों से सम्बन्ध मे हेतु हो 
सकता है, अकर्ताआतमा के देहसम्बन्ध में हेतु नहीं हो सकता ) 
महात्सा ने कहा--आप छोगों की विचारशेली दुराग्रहरहित 
निष्पक्षावयुकत है । ऐसी दशा में भथम-हिवीय-तृतीय जिञ्चासुओं 
ने जो आत्मा को अकर्ता माना है, वह उनके विचार से ही विरुद्ध 
सिद्ध होता हूँ । 
प्रथम-द्वितीय-तृतीय जिज्ञासु यह भी बतायें कि 'भूछ', “अविवेक, 
'अज्ञान' कौ चाश करने की साधना कोन करता है? 
तीनों जिज्ञासुओं ने कहा--'भूल', 'अविवेक', 'अज्ञान' ये आत्मा 
में ही हैं, इसलिये आत्मा ही मन-बुद्धि आदि साधनों के द्वारा इनके 
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नाश के लिये साधना करता है। ऐसा ही मानना न्याययुकत होगा । 
भला ऐसा कैसे हो सकता है कि 'भूल' आदि आत्मा में हों भौर 
इनके नाश की साधना आत्मा से भिन्न कोई दूसरा ( अनात्मा ) 
करे | 


महात्मा ने कहा--आप लोगों के इस न्याययुक्त सत्य उत्तर 
से भी यही सिद्ध होता है कि आप लोगों का आत्मा को अकर्ता 
सानना स्वविचारविरद्ध है । 


'सम्बन्ध माना हुआ है! अपने इस सिद्धान्त का समर्थंत करने 
के लिये पति-पत्नी सम्बन्ध का उदाहरण प्रथम जिज्ञासु ने दिया है। 
हम आपसे पूछते हैं कि सगे भाई-बहन, पिता-पुत्री, माता-पुत्र ये 
परस्पर में पति-पत्नीभाव मान लें तो ये पति-पत्नी हो जायेंगे क्या ? 
समाज इन्हें धिक्कार नहीं देगा क्या ? नरराज ( सरकार ) और 
यमराज इन्हें दण्ड नहीं देगा क्या ? 

प्रथम जिज्ञासु ने कहा--ये दोनों तो मान लेने से पति-पत्नी 
नहों हो सकते । समाज इन्हें अवश्य धिक्कारेगा । नरराज और 
यमराज अवश्य दण्ड देगा । 

महात्मा ने कहा--आपने अपने मुख से जो उत्तर दिया है, 
उसीसे यह अतिस्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि पति-पत्नी का सम्बन्ध 
भी व्यक्ति की स्वतंत्र मान्यता मात्र से नहीं होता। नास्तिक की 
दृष्टि से पति-पत्नो-सम्बन्ध सामाजिक या राष्ट्रीय संविधान से 
होता है । आस्तिक की दृष्टि से शास्त्रीय संविधान से होता है । 
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ऐसी दशा में माता-पिता, पुत्र-पुत्री के सम्बन्ध को तो माना 
हुआ किसी प्रकार भी नहीं सिद्ध किया जा सकता । इस विषय में 
एक प्रसिद्ध व्याख्यानदाता से मेरी जो बात हुई है, उसे ध्यान से 
सृनिये |-- 


व्याख्यानदाता से मैंने पूछा कि--लाप कहते हैँ कि. 'माता- 
विता के साथ माना हुआ सम्बन्ध है।' आप पर परमश्रद्धा होने 
के कारण आपकी बात सुनकर एक वृद्धा माता ने अपने युवा पुत्र 
को पुत्र मानना छोड़ दिया और पुत्र ने माता को माता मानना 
छोड़ दिया । बाद में वृद्धा बीमार हो गयो । उस वृद्धा की वह्‌ 
युवक सेवा न करे तो पाप होगा या नहीं ? व्याख्याचदाता ने 
कहा--अवश्य होगा । मैंने पुछा, बहुत-सी बीमार वृद्धाये संसार में 
हैं, उनकी सेवा न करने से पाप नहीं होता, तो क्या कारण है कि 
उस वृद्धा की सेवा न करने से पाप होगा ? व्याख्यानदाता ने कहा, 
वह उसकी जन्म देनेवाली माता है, इसलिये उसकी सेवा न करने 
से पाप होगा । मैंने कह।, आपके स्वमुख से दिये उत्तर से ही यह 
सिद्ध हो जाता है कि माता के साथ सम्बन्ध माना हुआ नहीं है, 
जन्म देने के कारण है। मेरी बात सुनकर व्याख्यानदाता चुप 
हो गये । 


चारों जिज्ञासुओं ने कहा --आपसे विचार करने पर हमें 
बहुत लाभ हुआ । भक्तों से अपनी प्रशंसा सुनकर हमें अभिमान 
हो गया था कि मेरे विचार सर्वोत्तम हैं। इसलिये यह भी नहीं 
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समझ पाये कि मेरा विचार मेरे हो कथन से केसे विरुद्ध है। आपने 
मेरी आँखें खोल दीं । 
सहात्माजी ने कहा--ऊपर विस्तार से किये गये गम्भीर 
वचार का सार थोड़े शब्दों में सुन लो-- “भूल', 'अविवेक' 
'अज्ञानः, 'भगवदु-विमुखता! के र प्र | र 
नर-नारी आदि विशेष देहों से सम्बन्ध नहीं होता । (२) भूल 
आदि के नष्ट हो जाने पर भी प्रारब्धपर्यन्त श॒रीरों से सम्बन्ध 
रहता है । ये दोनों तर्क सिद्ध कर देते हैं कि देहसम्बन्ध में धारब्ध- 
कमं ही हेतु होता है। प्रारब्धकमं कर्ताआत्मा का ही होता है, 
अकर्ताआत्मा का नहीं होता । स्वगत 'भूल' आदि को मिटाने की 
साधना जब आत्मा ही करता है, तब बह्‌ कर्ता ही हो सकता है, 
अकर्ता नहीं हो सकता । अतः आत्मा को अकर्ता कहना स्वविचार- 
विरुद्ध है । माता-पिता, पुत्र-पुत्री के साथ माना हुआ सम्बन्ध नहीं 
है, किन्लू प्रारब्धकर्मानुसार ईशवरनिमित है। पति-पत्नी का 
सम्बन्ध भी स्वतन्त्र मान्यता से नहीं होता, सामाजिक, राष्ट्रीय, 
शास्त्रीय संविधान से होता है । 
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सेवा जड़ संसार कौ या चेतना क्क ? 


तीन सेवकों में सेवा के विषय को लेकर मतभेद था । किसका 
पक्ष विचारयुक्त तथा शास्त्रसम्मत है, इस बात का निर्णय कराने 
के लिये झान्त-एकान्त स्थान में विराजमान शास्त्र-अध्ययन-मनन 
करनेवाले सन्त के पास गये । सन्त ने कहा कि आप लोग अपने- 
अपने मत का कथन करो । उसे सुनकर हम कुछ निर्णय देने का 
प्रयास करेंगे। 

प्रथम सेवक ने कहा--जड़ अन्न-जल-ओषधि-वस्त् आदि से 
जड़ शरीर की ही सेवा होती है, क्‍योंकि अन्तन्जल आदि जड़ शरीर 
में ही लगते हैं, चेतनजीवात्मा में नहीं । इसलिये 'जड़ अन्नादि से 
जड़ शरीर की सेवा को जाय' ऐसा मैं मानता हूँ । इससे जड़ पदार्थों 
का प्रवाह जड़ शरीरादि की तरफ हो जायगा और आत्मा असज्ें 
होकर मुक्त हो जायगा। 

सन्त ने कहा -एक व्यक्ति भूखा-प्यासा था। आपने उसे 
अन्न-जल खिला-पिला दिया । आपके मतानुसार जड़ अग्त-जल, 
जड़ शरीर में लग गये | इस प्रकार जड़ से जड़ की सेवा हो गयी । 
दूसरे दिन उसी भूखे-प्यासे व्यक्ति के पास फिर आप अन्न-जल 
लेकर सेवा के लिये गये। उसी क्षण चेतनजीवाव्मा निकल गया । 
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अब आप जड़ अन्न-जल को चेतनजीवात्मारहित जड़ शरीर सें 
डालें तो सेवा हो जायगी वया ? 

प्रथम सेवक ने कहा-सेवा नहीं होगी । अन्त-जल का दुरुप- 
योग ही होगा । 

सन्त ने कहा--आपके उत्तर से ही यह अतिस्पष्ठ सिद्ध हो 
जाता है कि 'जड़ से जड़ की सेवा नहीं होती ।' यदि जड़ से जड़ की 
सेवा होती तो चेतनजीवात्मारहित जड़ शरीर तो अक्षी भी विद्य- 
मान है | उसमें जड़ अन्न-जल डालने से सेवा हो जानी चाहिये । 

आपसे अपने मत का समर्थन करने के लिये यह तक॑ दिया कि 
'जड़ अन्न-जलादि जड़ शरीर में ही लगते हैं, चेतनजीवात्मा में 
नहीं ।' इस पर हुम आपसे पूछते हैं कि किसी सन्त की कुटिया का 
जीर्णोद्धार कराना है । आपने सौमेन्ट-लोहा-लकड़ी आदि कुटिया 
में लगाकर जीर्णोद्धार करा दिया | इससे आपने जड़ कुटिया की 
सैवा की या चेतनसन्त की सेवा की ? 

प्रथम सेवक ने कहा--मेरे द्वारा चेतनसन्त की ही सेवा की 
गयी, जड़ कुटिया की नहीं। क्योंकि सुख तो चेतनसन्त को ही होगा, 
जड़ कुटिया को नहीं । 

सन्त ने कहा--आपके उत्तर से ही अतिस्पष्ट सिद्ध हो जाता 
है कि भले ही जड़ पदार्थ कहीं लगें, सेवा तो सुख पानेवाले चेतन- 
जीवात्मा की ही होती है, जड़ शरीर या जड़ कुटिया की नहीं। 
इस प्रकार आपके उत्तरों से ही भतिस्पष्ट सिदध हो जाता है कि 
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जड़ अन्नादि से जड़ शरीर की सेवा की जाय! यह आपका 
सिद्धान्त ठीक नहीं । 

दवितीय सेवक ने कहा--संसार में अपना कुछ नहीं है, इसलिये 
संसार के पदार्थो से संसार की सेवा की जाय ।' ऐसा मेरा मत है। 
इससे संसार के पदार्थों का प्रवाह संसार की तरफ हो जायगा । 
आत्मा असङ्ग होकर मुक्त हो जायगा | 

सन्त ने कहा -यह देखो, सामने बाजार में कपड़े की दूकान 
है। आपकी मान्यता झे अनुसार कपड़े संसार के पदार्थ हैं। इन 
वस्त्रों को आप संसार की सेवा में लगा दें तो वथा सेवा हौ 
जायगी ? क्या पुलिस नहीं पड़ेगी ? यमराज नहीं दण्ड देगा ? 

हितीय सेवक ने कहा पुलिस अवश्य पकड़ेगी । यमराज 
अवश्य दण्ड देगा । सेवा नहीं होगी । इसका कारण यह है कि वे 
कपड़े सेरे नहीं, इस!लये उन्हें संसार की सेवा में लगाने का मुझे 
अधिकार ही नहीं । 


सन्त ने कहा--आपके उत्तर से तो यही सिद्ध होता है कि 
'अपनो वस्तु से ही संसार को सेवा की जा सकती है।' इससे तो 
'अपना कुछ नहीं! ऐसी आपकी जो मान्यता है, वह ठीक नहीं 
सिद्ध होतो । 

आप यह भी बतायें कि सर्दी से व्याकुल एक व्यक्ति को 
आपने अपने वस्त्र से ढक दिया | आपके मतानुसार संसार के पदाथ 
वस्त्र से संसार की सेवा हो गयी । दूसरे किसी व्यक्ति को सर्दी से 
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व्याकुल देखकर आप अपना वस्त्र लेकर उसके पास पहुँचे। उसी 
क्षण चेतनजीवात्मा शरीर से निकल गया। अब उस संसाररूप 
शरीर को आप अपने वस्त्र से ढक दें, लो संवार की सेवा हो 
जायगी बया ? 

द्वितीय सेवक ने कहा--सेवा नहीं होगी । वस्त्र का दुरुपयोग 
होगा । 

सन्त ने कहा-आपके उत्तर से तो यह भतिस्पषट सिद्ध हो 
जाता है कि 'संसार के पदार्थो से संसार की सेवा नहीं होती', यदि 
होती तो चेतनजीवात्मारहित जड़ शरीर भी संसार ही है, वह 
अभी विद्यमान ही है, उसे वस्त्र से ढकने पर सेवा हो जानी चाहिये, 
होती नहीं । इससे सिद्ध हो जाता है कि संसार की नहीं, किन्तु 
चेतनजीवात्मा की ही सेवा होती है । 

इस प्रकार विचार करने पर जड़ से जड़ की सेवा' और 
संसार के पदार्थ से संसार की सेवा” ये दोनों सिद्धान्त सारहीन 
सिद्ध होते हैं । वस्तुत: इन दोनों सिद्धान्तों में कुछ भी अन्तर नहीं 
है, केवल शब्दों का परिवर्तन मात्र किया गया है। शब्दों के परि- 
वंन मात्र से वस्तुस्थिति में कोई अन्तर नहीं आता। शास्त्र में 
कहीं कथन न होने से ये दोनों सिद्धान्त शास्त्रसम्मत तो हैं हो 
नहीं। 

तृतीय सेवक ने कहा-हमारे प्रारब्धकर्मातुसार ईश्वर ने 
मुझे जो घन-तन-मन-बुद्धि आदि पदाथं दिये हैं, उन अपने पदार्थो 
से चेतनजीवात्मा की सेवा करनी चाहिये। ऐसा में मानता हूँ । 


सेवा जड़ संसार को या चेतन की ? १६५ 


ऐसा करने से भगवान्‌ की कृपा मुझ पर होगी, जिससे में मुक्त हो 
जाऊंगा । 
म्त ने कह्‌? --शरीर इन्द्रिय-प्राणरहित केवल चेतनजीवात्मा 

की आप अपने तन-घन-अन्न-जलादि से सेवा कैसे करेंगे? क्योंकि 
शरीर-प्राणादियुक्त चेतनजीवात्मा को ही भूख-प्यास आदि लगने 
पर अन्त-जलादि देकर सेवा की जाती है। 

तृतीय सेवक ने कहा--यद्यपि यह सत्य है कि शरीर-इन्द्रिय- 
प्राणयुक्त होने पर ही जीवात्मा को भूख-प्यास लगती है, जिसे 
अन्त-जळ देकर सेवा की जाती हैं। फिर भो शरीर-इन्द्रिय-प्राण- 
मन आदि सभो जड़ हैं, चेउनजीवात्मा के भोग के साधन हैं, 
अधिकरण या करण हैं। इनके द्वारा सुख तो चेतनजीवात्मा ही 
भोक्ता है। शरीरादि तो जड़ होने से भोबता नहीं हैं | भोक्ता की 
ही शास्त्रविहित हितकर भोग-पदा्थों द्वारा सेवा होती है । इसलिये 
चेतनजीवात्मा की हो सेवा होती है' ऐसा मैं मानता हूँ । 

सन्त ने कहा--आपका कथन ठीक है, शास्त्रसम्मत है। 
देखिये, गोता जी में कहा है कि 

सर्वभूतहिते रततः ।' 

( ५।२५ ), ( १२।४ )। 
यहाँ “भूत' शब्द चेतनजीवात्माओं के लिये प्रयुवत हुआ । 
चीता १८।४६ में झी चेतन को सेवा स्वकमं से बतायी है। 

तीनों सेवकों ते मिलकर कहा--भगवन्‌ ! आपके साथ 


१६६ साघक-शङ्का-समाधान 


विचार करने से हमें बहुत सन्तोष हुआ । अब हम यह जानना 
चाहते हैं कि सेवा करता कोन है ? घन-ठन-मन आदिरहित केवल 
चेतनजीवात्मा किसीकी सेवा कर ही नहीं सकता | इसी प्रकार 
चेतनजीवात्मारहित धन-तन-मन आदि भी जड़ होने के कारण 
सेवा नहीं कर सकते । अतः प्रश्‍न होता है कि सेवा करता कौन 
१ 

हु सन्त ने कहा--जिसके पास लन्नन्जल नहीं है, ऐसा व्यक्ति, 
किसी भूखे-प्यासे जीव की सेवा नहीं कर सकता, यह सर्वथा सत्य 
है। इसी प्रकार यह भी सर्वथा सत्य है कि अन्न-जलथुक्त व्यक्ति 
ही भूखे-प्यासे जीव की सेवा कर सकता है। ऐसा होने पर भी 
यह भी सवंथा सत्य है कि अन्न-जल सेबा के साधन ही हैं, सेवक 
नहीं । सेवक तो व्यक्ति ही है। ऐसा लोक में सभी को मान्य है । 

इसी प्रकार धन-तन-मन आदि साधनों से रहित केवल चेतन- 
जोवात्मा किसीको सेवा नहीं कर सकता, यह सवंथा सत्य है। 
घन-तन-मन से युक्त होने पर ही चेतनजीवात्मा सेवा कर पाता 
है, यह भी सर्वथा सत्य है । ऐसा होने पर भो ऊपर लिखे दृष्टान्त 
के अनुसार धन-तन-मन आदि सेवा के साधन हो हैं, सेबक नहीं। 
यह बात सभी को मान्य है। भतः धनन्तन-मन आदि साधनों द्वारा 
चेतनजीवात्मा ही सेवा करने के कारण सेवक है, ऐसा स्वतः 
सिद्ध हो जाता है । अर्थात्‌ चेतनजीवात्मा ही सेवा करता है। 

लेख का सारांश यह है कि चेतनजीवात्मा ही अपने धन-तन- 
मन भादि सेवा-साधनों दवारा तन-मन आदियुक्त चेतनजोवात्मा 
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की ही सेवा करता है । 'जड़ से जड़ की सेवा” या संसार के पदार्थों 
से संसार की सेवा” ये दोनों सिद्धान्त न तो विचारयुक्त हैं और 
न शास्त्रसस्मत ही हैं, क्योंकि इन दोनों सिद्धान्तों का कथन शास्त्र 
में कहीं भी नहीं किया गया । अपने ही धन-तन-मन आदि से सेवा 
की जाती है, दूसरों के धन-तम-मन से सेवा नहीं की जाती। 
इसलिये 'अपना कुछ नहीं' यह कहना भी ठीक नहीं । 

सत्य बात तो यह है कि प्रथम तथा द्वितीय सेवक भी अपने 
ही पदार्थो से जीवित प्राणियों की ही सेवा करते हैं। मृत जड़ 
शरीर की नहीं करते । अतः दोनों की कथनी ही शास्त्र तथा 
युक्तिविरुद्ध है, करनी नहीं । इसलिये दोनों का भी कल्याण 
अवश्य होगा । 

सिवा चेतन को ही होती है, जड़ की नहीं होती' इस बात को 
शास्त्रसम्मत दाशंनिक शब्दों में इस प्रकार कहा जा सकता हे 
कि-“शास्त्रविहित हितकर जड़ भोगपदार्थो से भोक्ता की ही सेवा 
हो सकती है, अभोक्ता की नहीं ।' गीता १३।२१ में प्रक्तिस्थपुरुष 
को अर्थात्‌ प्रकृति के कार्य शरीर-इन्द्रिय-मन-बुद्धि में स्थित चेतन 
पुरुष को ही भोक्ता कहा है, जड़ शरीरादि को भोक्ता नहीं कहा । 
जड़शरीर तो भोग का अधिकरण है और इन्द्रिय-मन-बुद्धि भोग के 
उपकरण हो हैं, भोक्ता नहीं । 


भगवतुप्राप्ति सुलभ या दुलभ ! 


१. सुलभ है- गीता में भगवान्‌ ने स्वमुखारबिन्द से कथन 
किया है कि--'यदि अतिशय दुराचारी भी अनन्यभाक्‌ ( अर्थात्‌ 
भगवान्‌ का भजन करने से ही मेरा कल्याण होगा, अन्य साधन से 
नहीं होगा ऐसा निश्चयवाला ) होकर मुझे भजता है, तो बह 
साघु ही मानने योग्य है, क्योंकि वह यथार्थं निश्चयवाला है । 
इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है। सदा रहनेवाली 
परमशान्ति को प्राप्त होता है। है भर्जुन ! तुम निश्चयपुरवंक सत्य 
जानो कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |-- 

अपि चेत्‌ सुदुरावारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स॒ अन्तेव्प्ः सम्यग्व्धवसितों हिँ सः ॥ 
क्षिप्रं भवसि धर्मात्मा शइवच्छान्ति निगच्छति । 
कौम्तेय ! प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्य ॥। 
( गीता ९।३००३१ ) 
भगवान्‌ के द्वारा कथन किये गये इन वचनों से अतिस्पष्ट 
सिद्ध हो जाता है कि सदाचारी की तो बात ही क्या, अतिशय 
दुराचारी को भी भगवत्प्राप्ति सुलभ है। यह बात श्लोक में झाये 
पु्नप्रं' इस पद से स्पष्ट हो जाती है । 


भगवतुप्रासि सुलभ या दुलेभ ? १६९ 


२. दुर्लभ है--तिष्कामभाव से अन्यभाक्‌ होकर भजन करने 
को बात तो दूर रही, सकामभाव से भजन भी सुकृती सदाचारी 
ही कर सकता है, दुराचारी नहीं कर सकता । ऐसी दशा में 
अतिशय दुराचारी निष्कामभाव से अनन्यभाक्‌ होकर भजन करने 
लगे, यह सर्वथा असम्भव है । इसी बात को कहने के लिए गीत्ता 
९।३० के इलोक में भगवान्‌ ने “अपि चेतू' ( यदि ऐसा हो जाय 
तो ) शब्दों का प्रयोग किया है । 'अपि चेत्‌? शब्दों के प्रयोग से ही 
यह सिद्ध हो जाता है कि भगवान्‌ के कथन का तात्पयं भक्ति की 
महिमा बताने में ही है। अतिशय दुराचारी भी अनन्यभाक्‌ होकर 
भजन कर सकता है, ऐवा बताने में नहीं है। टीकाकारों ने भी 
ऐसा हो माना है। 

सकाममाव से भो भजन सदाचारी ही कर सकता है, ढुराचारी 
नहीं । इस बात को बताने के लिये ही गीता ७।१६ में “सुकृतिनो' 
शब्द का प्रयोग भगवात्‌ ने किया है=- 

'तुविधा भजन्ते मां जवाः सुकृतिनोऽर्जुन ।' 
( गीता ७।१६ ) 
रामचरितमानस में भी कहा है-- 
'शप्तभगत्त जम चार प्रकारा । 


सुकृतो चारिड अवध उदारा ॥ 


( १।२१।६ ) 
वहीं गीता ७।२८-२९ में जन्म-मरण से मोक्ष पाने के लिये 
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भगवान्‌ का आश्रय लेकर दृढव्रत होकर वे ही भजन कर सकते 
हैं, जिनके पाप नष्ट हो गये हैं तथा पुण्यक करनेवाले हैं । 
ऐसा कहा है-- 
'येषां त्वन्तगतं पापं जनामां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
ते दन्द्रमोहनिर्भक्ता भजन्ते माँ दुढन्नताः ।; 
जरामरणमोक्षाय सासाभित्य यल्लन्ति ये! । 
( गोठा ७।२८-२९ ) 
भगवानु के इस कथन से भी यही सिद्ध होता है कि दृढ़भाव' 
से भजन भी पापरहित सदाचारी ही कर सकता है | जिससे अर्थत: 
यही सिद्ध होता है कि दुराचारी बृढ़भाव! से भजन नहीं कर 
सकता । ऐसी दशा में अतिशय दुराचारी अनन्यभाक्‌ होकर भजन 
कर सके, यह कभो भी संभव नहीं । अतः गीता ६।३० का तात्प 
भक्ति की महिमा बताने में हो है । 
हमारे सुपरिचित एक अच्छे सन्त हैं। उन्होंने हमें बताया 
कि शास्त्रों में मातृगमन, ब्राह्मणवघ, स्वणंचोरी, मद्यपान, इन चार 
कार्यों को करनेवालों का संग करना, ये पाँच महापाप बताये गये 
हैं। इन्हें करनेवाले को महापातक्री, सुदुराचारी कहते हैं। इन 
पांचों महापापों को बात तो दूर रही, एक महापाप भो मैं प्रतिदिन 
नहीं करता । इतना ही नहीं, जीवन में कभी भी एक महापाप भी 
नहीं किया । इसलिये मैं सुदुराचारी, महापापी नहीं हूँ, ऐसा 
शपथपूर्वक कह सकता हूँ। 'भगवात्‌ के भजन से ही कल्याण 


Ta 
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होगा! ऐसा मेरा सुदृढ़ निश्चय भी है, इसलिये मैं अनन्यभाक्‌ भी 
हूँ । केवल बौद्धिक निश्चय हो नहीं है, निश्चय के अनुसार अपना 
भधिक समय भजन में ही लगाता हूँ । ४० वर्षं व्यतीत हो गये, 
फिर भी अभी तक न तो पूरा घर्मात्मा ही बन पाया और न 
शाश्वत शान्ति को ही प्राप्ति हुई। इस कारण मैं भी ऐसा मानता 
हुँ कि गोता ९।३०-३१ के इलोकों का तात्पय॑ भक्ति की महिषा 
बताने में ही है । 

मेरे परिचित दो युवक भक्त हैं। वे दोनों ऊपर लिखे पाँच 
महापापों में से एक पाप भी नहीं करते। दोनों का यह निश्चय 
भी है कि "भगवान्‌ के भजन से ही घेरा कल्याण होगा ।” इसलिये 
प्रतिदिन जितना हो सकता है भजन भी रते हैं। एक के मन 
में व्यभिचार करने की प्रबल वासना रहती है, परन्तु व्यभिचार 
करता नहीं । दूसरा व्यभिचाररूप उपपाप करता भी है। दोनों 
को ही अपने इन दोषों के लिये पश्चात्ताप झी होता है, इनसे छूटना 
चाहते हैं, परन्तु प्रबल स्वभाव बन जाने के कारण छोड़ नहीं 
पाते। इसलिये अन्य भक्तगण ही नहीं, किन्तु वे दोनों भक्त स्वयं 
भी इस बात पर विश्वास नहीं कर पाते कि "मैं शीघ्र ही धर्मात्मा 
हो जाऊंगा, मुझे शीघ्र हो शाश्‍वत शान्ति प्राप्त हो जायगी | 
इसलिये वे भो गीता ९।३०-३१ के श्लोकों का तात्पर्य भक्ति की 
महिमा बताने में ही है, ऐसा मानते हैं। 

गीता के ९३०-३१ श्लोकों का तात्यय॑ भक्ति की महिमा 
बताने में ही है, इस बात को श्लोकों के शब्दों से और अधिक 
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स्पष्ट समझने के लिये 'साधनविचार' नाम के ग्रन्थ का कया 
महापापी भी ज्ञानी, भक्त! यह प्रकरण घ्यानपुर्वंक पठन-मनन 
करना चाहिये तथा इन श्लोकों पर प्राचोन टीकाओं को भी पढ़ना 
चाहिये । 
अतिशय दुराचारो को बात तो दूर रही, दुराचारी के तो मन 
में भी भगवान्‌ की शरण में जाने का या भजन करने का सङ्कल्प 
भी नहीं उदय होता । ऐसा गीता तथा रामायण में कहा हैं ।-- 
“जि मां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपदान्ते लराधसाः ।' ७।१५ 
घापवन्त कर सहज सुभाऊ। 
अजन मोर तेहि भाव न क्ाऊ ॥ 
जो पे दुश हृदय सोइ होई । 
सोरे सममुसख आव कि सोई ॥ 
{ रामचरितमानस ५।४३।३-४ ) 
इन वचनों से भी यही सिद्ध होता है कि अतिशय दुराचारी 
अनन्यभोक्‌ होकर भजन नहीं कर सकता । अतिशय दुराचारी भी 
अनन्यभाक्‌ होकर भजन कर सकता है, इसका समर्थन करने के 
लिये अजामिल ओर वाल्मीकिजी का उदाहरण देना भी ठीक नहीं। 
क्योंकि प्रथम तो उक्त शास्त्र-वचनों से विरोध होगा । दूसरी बात 
यह है कि अजामिल उसी जन्म में और वाल्मीकिजी पूर्वजन्म में 
बहुत बड़े धर्मात्मा थे । उसी पुण्य के प्रभाव से उनमें अन्यभाव 


न 
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का उदय हुआ था, ऐसा उनके जीवन-चरित्र को ध्यान से पढ़ने पर 
पकड़ में आ जाता है। तोसरी बात, ये दोनों दुराचार को छोड़कर 
ही अनन्यभजन करनेवाले बने, दुराचारी रहते हुए नहीं । चौथी 
बात, थे दोनों दुराचार छोड़कर दीर्घकाल तक अन्यभाव से 
निरन्तर भजन करने पर ही शाश्वत शान्ति को प्राप्त हुए, “कषिप्रं, 
अर्थात्‌ शीघ्र चुटकी बजाते नहीं । अतः दुराचारी रहते हुए अनन्यः 
भजन होना संथा असम्भव है और उसका क्षिप्र ( शीघ्र ) साधु 
होना असम्भव है । अतः भगवत्‌-प्राप्ति सुलभ नहीं, दुर्लभ है। 
गीता में कहा है कि 'अनेक जन्मों में सिद्ध हुआ परागति को 
प्राप्त होता है', 'बहुत जन्मों के अन्त में ज्ञानवान्‌ मुझे प्राप्त 
होता है ।-- | 
'अनेकञन्मसंसिद्धस्हतो याति परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता ६।४५ ) 
'बहुनां जन्मनासन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते ॥' 
( गीता ७१९ ) 
पद्मपुराण में भगवान्‌ अपने भक्त से कहते हैं-'हे पापरहित 
ब्राह्मणश्रेष्ठ | तुमने बहुत जन्मों में परम भक्ति से मेरी पुजा की 
है, इसलिये मैंने तुम्हें दर्शन दिया है |-- 
बहुजन्मसु विप्रेद्र भवरया परया खया । 
पुजित्तोऽहमतो दत्तं दर्शनं ते भयाऽनध \। 
( पद्मपू० ७।१७।२३६, वेङ्कटेश्वर प्रेस, सं० १९८४ ) 
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भागवत में भी ३।२४।२८/ ३।२५।८/ ३।२७।२७ इन इलोकों 
में बहुत जन्म की बात कही है। 

इन वचनों से अतिस्पष्ट है कि सदाचारो को झी शीघ्र 
भगवद्माप्ति नहीं होती, अनेकों जन्म तक साधना करने पर ही 
होती है। इससे भी यही सिद्ध होता है कि भगवत्प्राप्ति दुलंभ है। 
इसीलिये माता पार्वतीजी शङ्कुर भगवानु से कहती हैं- 
'सब तेसो दुलंम सुरराथा । राभभगतिरत गल साका ।।' 


( रा० मा० ७।५३।७ ) 
भागवत में भी कहा है-'करोड़ों मुक्त सिद्ध पुरुषों में भी 
प्रशान्त नारायणपरायण सुदुर्लभ है। 
'मुखावासपि सिद्धानां नाराथणषरायणः | 
सुदुर्लभः प्रशान्तात्मा कोडिष्रधि सहामुने ३१ 
( भाग० ६।१४।५ ) 
इन सब शास्त्रबचनों से अतिस्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि 
भगवत्प्राप्ति शीघ्र नहीं होती, अनेक जन्मों तक साधना करने पर 
ही होती है । इसलिये अतिदूरं है, सुलभ नहीं! 
शड्भूग--इस प्रकार एक भक्त ने भगबत्प्रा्ति को सुलभ बताया, 
दूसरे भक्त ने दुलभ बताया । दोनों विद्वानु हैं, क्योंकि स्वपक्ष का 
समर्थन शास्त्रवचन से करते हैं। इनमें से दुसरे भक्त ने स्वपक्ष 
का समर्थन करने के लिये अनेकों शास्त्रवचनों, युक्तियों तथा 
अनुभूतियों का जो विस्तार से कथन किया है, वे सब तो प्रथम 
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भक्त के लिये भी विचारणीय हैं । अतः आपस प्राथंना है कि इन 
दोनों में किसका पक्ष शास्त्रतात्पर्य के अनुकूल है, यह बताने की 
कृपा करें। 


समाधान--भागवत के प्रथम स्कन्ध में ५-६ अध्याय में नारद- 
जी ने स्वमुख से अपने पूव॑जन्म का चरित्र वर्णन किया हैं। उसे 
पुरा तो भागवत में ही पढ़ना चाहिये। विचारयोग्य सार-अंश 
यहाँ हम लिखते हैं । उस पर जो विचार किया जायगा, उसे ध्यान 


से पठन-मनस-परिशोळम करने पर आपकी शङ्का का सम्यक्‌ 
समाधान हो जायगा, ऐसी आशा है । 


नारदजी ने व्यासजी को बताया कि 'मैं पूजनम में दासीपुत्र 
था। माँ सन्तों की सेवा करती थी । सन्तों की अनुमति से मैं उनका 
जूठन खा लेता था। इससे मेरे कुछ पाप नष्ट हो गये। मेरे विशुद्ध 
चित्त में भगवद्धर्म के प्रति रुचि हो गयी । भगवान्‌ के गुणों का 
गान करने लगा । दयालु सन्तों ने चलते समय मुझे साधन बताया । 
मां के मर जाने पर में बन में चला गया | वहाँ सन्तों के बताये 
साधन का अनुष्ठान किया । इससे भगवान्‌ ने प्रसन्न होकर क्षण- 
भर दर्शन दिया । दूसरे क्षण दर्शन न होने पर मैं अतिआतुर हो 
गया । बारम्बार ध्यान लगाया, फिर भी दर्शन नहीं हुआ । जब में 
अतिब्याकुल हुआ तो आकाशवाणी ने कहा कि 'हे बालक ! तुम्हें 
इस जन्म में किर दर्शन नहीं होगा, क्योंकि जिनके कषायों ( पापों ) 
का नाश नहीं हुआ, उनके लिए मेरा ( स्थायी ) दर्शन संभव नहीं ।' 
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नारदजी के इस चरित्र में ध्यान देने योग्य बातें ये हैं कि 
( १ ) नारदजी सुदुराचारी या दुराचारी नहीं थे, किन्तु सदाचारी 
थे। (२) सम्तों की सेवा तथा जूठम से उनके कुछ पाप नष्ट हो 
गये थे। (३) विशुद्धचित्त था। (४) भगवद्धमं में रुचि थी । 
(५) भगवान्‌ के गुणों का गान भी करते थे। ( ६ ) भगवद्दर्शन 
की इच्छा भी थी। (७) क्षणभर के लिये जो दर्शन हुआ बह्‌ 
भी इच्छामात्र से नहीं हुआ, किन्तु सन्त के बताये साधन का अनु- 
ष्ठान करने से हुआ। (८) क्षणिक दर्शन से पुनः दर्शन की 
अतिप्रबल इच्छा होने पर तथा बारम्बार ध्यान करने पर की पुनः 
दर्शन नहीं हुआ। (९ ) आकाशवाणी ने पुन' दर्शन न होने में 
कारण बताया कि 'पापों का नाश नहीं हु? । ( १० ) १०-२० वषं 
दर्शन नहीं होगा, ऐसा आकाशवाणी ने नहीं कहा, किन्तु 'इस 
जन्म में दर्शन नहीं होगा” ऐसा कहा । 

इन बातों पर विचार करने से यह सिद्ध होता है कि 'भगवदू- 
दशान की प्रबल इच्छावाले सदाचारी साधक को भी अनेक अस्म 
तके साधन करने पर ही स्थायीरूप में भगवत्प्राप्त होती है । 
इससे यही सिद्ध होता है कि भगवतप्राप्ति दुळंभ ही नहीं, अतिदुलंभ 
है। अतः जो लोग इच्छामात्र से सुदुराचारी को भरी शीघ हो 
भगवद्माप्ति सुलभ मानते हैँ उनका मत शास्त्रतात्पय॑ के अनुकूल 
नहीं है। यह बात स्वयं सिद्ध हो जाती है। 


एक बात यहाँ और ध्यान देने योग्य है किन्ननारदजी को 
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जो क्षणिकदर्शन हुआ था, वह भावनात्मक अवास्तविक दर्शन 
नहीं था, किन्तु प्रभुकृपाजन्य वास्तविक दर्शन था। उस यथाथं- 
क्षणिकदर्शन से भी पुरे पापों का नाश नहीं हुआ । दूसरे जन्म तक 
साधना करने पर ही पुरे पाप नष्ट होकर स्थायी रूप में भगवत्प्राप्त 
हुई । ऐसी दशा में क्षणिक भावनात्मक अयथार्थ दर्शन से 'मेरे पापों 
का नाश हो गया, मुझे भगवरप्राप्ति हो गयी' ऐसा कोई माने तो 
बड़ी भारी भूल होगी । 


३% 


साधन अपने लिये या दूसरों के लिये ? 


एक संन्यासी अपने प्रवचन में कह रहे थे कि महाभारत में 
कहा है कि परिवार के लिये एक का त्याग कर दे, ग्राम के लिये 
परिवार का त्याग कर दे, जनपद ( जिला ) के लिए ग्राम का 
त्याग कर दे, अपने लिये पृथ्वी ( सब ) का त्याग कर दे। 
त्यजेदेकं कुलस्यार्थे ग्रामस्यार्थे कुलं त्यजेत्‌ । 
ग्रामं जनपदस्यार्थे आस्मार्थें पृथिवीं त्यजेत्‌ ॥ 
( महाभारत, सभापवं ६२।११ | उद्योगपर्व ३७।१७ / १२८।४९ ) 
( गरुडपु०, पू० १०९।२ ) 
महाभारत तथा गरुडपुराण के इस वचन से यही सिद्ध होता 
है कि आत्मा के ( अपने ) लिये त्यागादि साधन किये जाते हुँ। 
जैमिनि ऋषि ने भी कहा है कि 'शास्त्रीय साधनों का फल प्रयोक्ता 
अर्थात्‌ साधनकर्ता को ही मिलता है? 
'शास्त्रफलं प्रयोक्तरि’ 
( जैमिनिसूत्र ३।७।८ ) 


इस सूत्र से भी यही सिद्ध होता है कि शास्त्रीय साधन अपने 
कल्याण के लिये ही किये जाते हैं । 
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संन्यासोजो का कथन मुझे ठीक नहीं लगा। मैंने उनसे कहा 
कि में तो पूर्णकाम परमात्मा का अंश चेतन आत्मा हूँ, इसलिये 
मुझे अपने लिये तो कुछ भी नहीं करना चाहिये, दूसरों के लिये 
ही करना चाहिये अथवा परमात्मा के लिये करना चाहिये । ऐसा 
मैं ही नहीं कहता, एक अतिप्रसिद्ध सन्त भो कहते हैं तथा लिखते 
भी हैं। 

संन्यासीजी ने पुछा-यह तो बताओ कि पूर्णकाम परमात्मा 
का अंश होने के कारण जब तुम्हें अपने लिये कुछ भी नहीं करना 
चाहिये, ऐसा कहते हो तो "पूर्णकाम अंशी परमात्मा के लिये करना 
चाहिये' ऐसा कैसे कहते हो? इससे तो ऐसा सिद्ध होता है कि अंश- 
रूप आत्मा को कुछ भौ नहीं चाहिये, अंशीरूप पूर्णकाम परमात्मा 
को बहुत चाहिये, ऐसा आफ मानते हैं। जरा विचार करो कि जिसे 
बहुत चाहिये वह पूर्णकाम कैसे हो सकता है? परमात्मा को पूर्ण- 
काम मानकर “परमात्मा के लिये करना चाहिये? ऐसा कहना तो 
टीक नहीं, क्योंकि जिसे कुछ चाहिये, उसीके लिये कुछ करना 
ठीक होता है। 

“दूसरों के लिये ही करना चाहिये! ऐसा आपका कथन भी 
ठीक नहीं, क्योंकि पूर्णकाम परमात्मा के अंश जैसे आप हैं, बैसे ही 
दूसरे भी उन्हींके अंश हें। इसलिये आप और दूसरे समान ही हैं। 
ऐसी दशा में 'अपने लिये कुछ भी नहीं करना चाहिये, दूसरों के 
लिये ही करना चाहिये' ऐसा कहना विचारशील के लिए शोभनीय 
नहीं । 


१८० साधक-शछ्भूा-समाधान 


अपने से भिन्न दूसरे जड़ पदार्थ भी हैं, उनके लिये भी कुछ 
करना नहीं बनता, क्योंकि जड़ को कुछ चाहिये ही नहीं। इस 
प्रकार 'दूसरे? इस शब्द का अर्थ अन्य चेतन आत्मा या जड़ 
अनात्मा मानें, किसीके लिये कुछ करना नहीं बनता। 

यह भी बताओ कि यदि परमात्मा के लिये या दूसरों के लिये 
न किया जाय, अपने लिये ही किया जाय, तो क्या हानि होगी ? 

सेने कहा--अपने लिये ही करने पर स्वार्थंभाव नहीं नष्ट 
होगा, स्वार्थभाव नष्ट न होने पर अपना कल्याण न होगा। 

संस्यासी ने कहा--आपके उत्तर से तो यह सिद्ध हुआ कि 
“आप अपना कल्याण करना चाहते हैं ।' अपने कल्याण के लिये ही 
धुसरों के लिये या परमात्मा के लिये करो”, ऐसा कहते हैं। ऐसी 
दशा में “अपने लिये कुछ नहीं करना है' ऐसा कहना आपके अपने 
कथन से ही विरुद्ध सिद्ध होता है। आप मेरी इन बातों पर 
गम्भीर विचार कर चार दिन बाद आकर उत्तर देना। 

मैंने कहा--चार दिन तक मैंने बहुत विचार किया, जिस 
प्रकार से आपने मेरी बात पर युक्तिपूर्वक विचार उपस्थित किया 
है, उसका उत्तर य॒क्तिपूवंक मैं नहीं दे सकता । यदि पूर्णकाम- 
परमात्मा के लिये कुछ करना नहीं बनता तो परमात्मा श्रीकुषण- 
जी ने 'मत्कर्मपरमो भव! अर्थात्‌ मेरे लिये कमं करने के ही 
परायण हो' ऐवा गीता १२१० में क्यों कहा है? यदि पूर्णकाम" 
परमात्मा के ही अंश सभी दूसरी आतमाये हैं, उनके लिये भी कुछ 
करना नहीं बनता, ऐसा आप मेरी मान्यता के आधार पर कहते 


0 काकाला ¬ ¬ नकेराहाजपरङा्यBा = । 


साधन अपने लिये या दूसरों के लिये ? १८१ 


हैं, तो गीता १२।४ तथा ५।२५ में “सर्वभूतहिते रताः' ऐका क्यों 
कहा है ? 
संन्यासो ने कहा--गीता १२।१० में “मत्कमंपरमों भव! कहा 
है । उसी श्लोक में उसका फल भगवत्प्राप्तिरूप सिद्धि बताया है-- 
“सदर्थभपि कर्माणि कुर्वन्‌ लिद्धिसवाप्स्यत्ति' 
यह भगवद्धाप्तिषप फल साधक अपने लिये ही चाहता है, 
उसके लिये 'भगवदथं' कमं करता है। इसका अथं है कि भगवान्‌ 
की प्रसन्नता के लिये कमं करता है। इसका यह अर्थ नहीं है कि 
भगवान्‌ को कुछ चाहिये, उसको पूति के लिये कर्म करता है, 
क्योंकि भगवान्‌ तो पूणंकाम हैं। भगवान्‌ की प्रसन्नता से मुझे 
सगवतघ्राप्ति होगी ऐसा मानकर कर्म करना हो 'भगवदर्थं कमं' का 
अथं हैँ । 
गीता १२।४ तथा ५।२५ में “सर्वभूतहिते रत्राः' कहा है। उन्हीं 
दोनों इलोकों में उसका फल क्रमशः वे मुझे ्राप्त होते हैं”, 'ब्रह्म- 
निर्वाण को प्राप्त होते हैं' ऐसा कहा है-- 
ते प्राप्नुवन्ति मध्मेब सवंभूतहिते रताः’ 
लभन्त ब्रह्मनिर्वाणं'` -सबंभूतहिते रताः 
भगवऱप्राप्ति तथा निर्वाणप्राप्तिणप फल साधक अपने लिये ही 
चाहता है, उसके लिये ही सबकी सेवा करता है। इस प्रकार 
सवंत्र शास्त्रोय साधनों का फल साधना करनेवाले को ही प्राप्त 
होता है। इससे यह सिद्ध हो जाता है कि “अपने लिये हो साधन 
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किये जाते हैं, दूसरों के लिये या ईश्वर के लिये साधन नहीं 
किये जाते ।' 

'आत्मश्ुद्धयेः (५१११), 'उद्धरेदात्मनात्मानं’ (६५), 
“आचरत्यात्मतः श्रेय: ( १६२२) गीताजी के इन बचतों से भी 
यही सिद्ध होता है कि साधन अपने कल्याण के लिये ही किये 
जाते हैं । 

संन्यासीजी के युक्तिपू्ण तथा शास्त्रप्रमाणों से युक्त कथन 
पर बारम्बार विचार करके अब में भी ऐसा ही मानता हूँ कि 
साधन अपने लिये ही किया जाता है, दूसरों के लिये नहीं किया 
जाता। संन्यासीजी ने अन्त में मुझसे यह भी कहा कि साधन 
दूसरों के कल्याण के लिये करना चाहिये” इस मत में सबसे बड़ा 
दोष यह है कि इसे मान लेने पर यह भी मानना होगा कि सनक- 
सनन्दन आदि किसीका भी साधन सफल नहीं हुआ । यदि उनका 
साधन सफल हो गया होता तो सभी दूसरों का कल्याण हो 
गया होता । 


3% 
ज्ञान, शुद्ध सन में या अशुद्ध मन में ? 


अशुद्ध मन में-गोता ४।३६ में कहा है-'यदि तू सेब पापियों 
से भी अधिक पाप करनेवाला है ( तो भी ) ज्ञानरूप नीका द्वारा 
ही सम्पूणं पापों को भली भाँति पार कर जायगा-- 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्व ज्ञानप्लवेनेव दूजिनं संतरिष्यसि ॥ 


( गीता ४।३६ ) 
गीताजी के इस वचन से अतिस्पष्ट है कि महापापी को 
अर्थात्‌ जिसका मन अशुद्ध ही नहीं, किन्तु महाअशुद्ध होता है, 
उसको भी ज्ञान हो सकता है। 
युक्ति से भी ऐसा मानना ठीक है। देखिये-जब मन-बुद्धि- 
चित्त-अहंकाररूप अन्तःकरण का त्याग करना ही है, तब इसे 
शुद्ध करने की वया आवश्यकता है ? 
इस प्रकार गीता के वचन तथा युक्ति से अतिस्पष्ट है कि 
अशुद्ध मन में ज्ञान हो सकता है। ऐसा में ही नहीं कहता, किन्तु 
एक मतिप्रसिद्ध सन्त भी कहते हैं । वे अपठित नहीं, किन्तु पठित 
विद्वान्‌ हैं। प्राप्त गीता की टीकाओं की अपेक्षा बहुत बड़ी गीव्वाः 
माता पर टीका लिखी है, जो साधकों के लिये सञ्जीवनी बूटी 
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की तरह जीवनभ्रदायिनी है । इसलिये अन्तःकरण तथा इन्द्रियों 
को शुद्ध या वश में किये बिना भी ज्ञान हो सकता है। 
शुद्ध मन में “गीता १५।११ में कहा है कि 'अशुद्धअन्तःकरण- 
वाला अज्ञानी यतन करते हुए भी इसको नहीं जान सकता । 
यतन्तोऽप्यकृततातमानो नेतं पदयन्त्यचेतसः । 
( गीता १५।११ ) 
गीता के उसी चौथे अध्याय में भी आगे कहा है श्रद्धावान्‌, 
तत्पर, जितेन्द्रिय को ज्ञान होता है ।' योग से संशुद्ध अन्तःकरण- 
वाळे को समय से ज्ञान होता है ।— 


तत्स्वयं योभसंसिद्धः कालेनात्मति विन्दति । 
( गीता ४।३८ ) 


श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
( गीता ४४३९ ) 


गीताजी के ही इन श्लोकों में कथित वचनों से विरोध होने 
के कारण टीकाकारों ने ४।३६ श्लोक का तात्पय॑ ज्ञान को महिमा 
बताने में ही माना है। पापी को ज्ञान होने में तात्पर्य नहीं माना । 
श्री मधुसुदनजी ने तो स्पष्ट शब्दों में कहा है कि 'अपि', “चेत्‌', 
ये दो निपात असंभव अर्थ का प्रदर्शन करने के लिये ( श्लोक ) 
में हैं। यद्यपि यह अथं संभव नहीं है, तथापि ज्ञानफल कथन के 
लिये स्वीकार करके कहा है ।-- 


मक 


ज्ञान, शुद्धः मत में या अशुद्धः मन में ? १८५ 


'अपिचेदित्यसंभाविताभ्युपगमप्रद्शनाथों निपातो । 
यद्यपि अयमर्थो न सम्भवत्येव तथापि ज्ञानफलकथना- 
याभ्युपेत्योच्यते' 

( गीतामधुसूदनी ४।३६ ) 
इस प्रकार पूर्वापर का विचार करने से स्पष्ट हो जाता है कि 
गीता ४।३६ के आधार पर 'अन्तःकरण तथा इन्द्रियों को शुद्ध या 
वश में किये बिना भी ज्ञान हो सकता' है ऐसा मानना ठीक नहीं । 
गीता १५।११ । ४।३८-३९ से ही विरोध होगा, इतना ही नहीं, 
किन्तु गीता ३४१ | ४।१० | ५।१७ | ५।२८ आदि गीता के अनेकों 
इलोकों से भी विरोध होगा । गीता १३।७ से ११ तक बताये ज्ञात” 
साधन बेकार हो जायँगे। गीता १४।१७ में “सत्त्वगुण से ज्ञान होता 
है? 'सत््वातु सञ्जायते ज्ञानं? ऐसा कहा है। यह कथन भी व्यर्थं 
हो जायगा । 
अन्तःकरण की शुद्धिलूप देवीसम्पदा के बिना ही यदि ज्ञान 
होकर मोक्ष हो जाय तो 'दैवोसम्पदा मोक्ष के लिये और आसुरी- 
सम्पदा बन्धन के लिये मानी गयी है! ऐसा जो गीता १६।५ में कहा 
है, यह कथन भी व्यर्थं हो जायगा । 
गीता के वचनों से हो नहीं किन्तु गोतामाता को माता भगवती 
श्रुति से भो विरोध हो जायगा । श्रुति कहती है कि जो दुश्चरित 
से विरत नहीं हुआ, जो शान्त नहीं, जो समाहित नहीं, ऐवा अशान्त" 
मनवाला व्यक्ति प्रज्ञान के द्वारा भी इसे प्राप्त नहीं कर सकता ।' 
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नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो ना समाहितः । 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनसाप्नुकात्‌ ।। 

( कठोप० १।२।२४ ) 

गीता जिस महाभारत के अन्तगंत है, उस महाभारत में झो 

कहा है कि 'पापकर्मों के क्षय होने पर पुरुष को ज्ञान होता है ।-- 
ज्ञानमुत्पद्यते पंसा क्षयात्‌ पापस्य कर्मणः । 

( महा०, शान्तिपर्वं २०४।८ ) 

इस प्रकार गीताजी के ही अनेकों वचनों से तथा अन्य शास्त्रों 

से भी विरोध होने से गोता ४।३६ का तात्पर्यं महापापी अशुद्ध 

मनवाले को भी ज्ञान होने में नहीं है। 

“जब अन्तःकरण का त्याग करना हो है, तब इसे शुद्ध करने 
की क्या आवश्यकता है ?” यह युक्ति जो दी गयी है, इस पर मुझे 
इतना ही कहना है कि 'जब देह का त्याग करना ही है, तब अन्न, 
जल, वस्त्र, औषधि से देह की रक्षा क्‍यों करते हो ? न चाहने पर 
भी बिनाप्रयास अवश्य जिसका त्याग हो जायगा, उस देह की रक्षा 
का सावधानी से पूरा प्रयास करना ओर चाहने पर भी बिना- 
प्रयास जिस अन्तःकरण का त्याग निश्चय ही न होगा, उस अन्तः” 
करण की शुद्धिरूप रक्षा की उपेक्षा करने की बात कहना तो अपना 
उपहास कराना ही है। इस प्रकार शास्त्र तथा युक्ति से भी यही 
सिद्ध होता है कि अशुद्ध मन में नहीं, किन्तु शुद्ध मन में ही ज्ञान 
होता है ।' 


ज्ञान, शुद्ध मन में या अशुद्ध मन में ? १८७ 


अपने मत का समथेन्त करने के लिये गीता पर मोटी टीका 
लिखनेवाले जिस सन्त की चर्चा की है, उनके सामने भी मैंने ऊपर 
लिखी बातें कहों | इनका कोई समाधान भ दे सके, केवल इतना 
ही कहा कि 'मैं अपने अनुभव से कहता हूँ कि अन्तःकरण-शुद्धि की 
आवश्यकता नहीं ।' मेने उनसे कहा कि शास्त्र तथा विचार- 
विरुद्ध होने से आपकी अनुभूति प्रमाण (सत्य) नहीं मानी जा 
सकती । जब १२-१४ वर्षं के थे तब आपकी यह अनुभूति थी कि 
में मनुष्य हूँ? उस अनुभूति को अब मिथ्या क्यों माना ? 

अपने सरल स्वभाव से जन का मन-मोहन करनेवाले एक 
ब्राह्मण ने, जो उनकी निजी सेवा में रहते हैं, मुझसे आकर कहा 
कि स्वामीजी महाराज वहते हैं कि जेसे अन्य सन्तों ने अपने अनु- 
भव के बल से शास्त्रविरुद्ध भी बात कही है, वेसे ही मुझे भो 
अपने अनुभव के बल से शास्त्रविरुद्ध भी बात कहने का अधिकार 
है। मैने उस सेवक से कहा कि यदि स्वामीजी को गीताशास्त्र का. 
प्रामाण्य मान्य नहीं है, तो गीता पर टीका लिखने का कोई अधि- 
कार नहीं है। अतः ऐसे सन्त के कथन से भी अशुद्ध मन में ज्ञान 
का समर्थन नहीं किया जा सकता । 


£ 
t 
£ 
3 


भजन-ध्यान-सक्ति का फल 


सर्वहित या स्वहित ? 
भुजन-घ्यान-भक्ति का फल स्वहित है या स्वहिव है? इस 
बात को लेकर दो भक्तों में मतभेद हो गया । दोनों में से किसका 
मत विचारयुक्त तथा शास्त्रसम्मत है ? इसका निर्णय कराने के 
लिये वे दोनों भक्त एक साधु के पास गये। साधु भजन-ध्यान- 
भक्ति में निष्ठावान्‌ एवं भक्तिशास्त्रों के विद्वान्‌ थे । साधु ते उन 
दोनों भक्तों स कहा कि आप दोनों अपने-अपने विचारों को भ्रकट 

कीजये । उसे सुनकर हम यथामति उत्तर देंगे । 


सवंहितवादी भक्त ने कहा-भजन-ध्यान-भक्ति जब स्वहित 
को ही लक्ष्य बनाकर की जाती है तो स्वार्थंभाव नहीं मिटता, 
व्यक्तित्व नष्ट नहीं होता । इन दोनों के नष्ट हुए बिना भक्त का 
कल्याण नहीं होता । इसलिये भजन-ध्यान-भक्ति संहित के लिये 
ही करवी चाहिये, स्वहित के लिये नहीं करनी चाहिये । 

साधु ने कहा--भ्रहलादजी के अञन-ध्यान-भक्ति से परवश 
हो भगवान्‌ ने नर्राछिहरुूप घारण किया । इससे स्पष्ट सिद्ध हो 
जाता है कि प्ररलादजी की भक्ति में किसी प्रकार की कमी नहीं 
थो । उनको भक्ति परिपूर्ण थी । उन्होंने भगवान्‌ से प्राथना भी 
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की कि हे प्रभो ! मैं इन दुःखी जीवों को छोड़कर अकेले मुक्त 
नहीं होना चाहता ।— 
'तेतान्‌ विहाय कृपणान्‌ विमुमुक्ष एकको’ 
( भाग० ७।९।४४ ) 

सिद्ध भक्त प्रहलाद के द्वारा ऐसी प्रार्थना करने पर भी सर्वे- 
समथं भगवान्‌ ने सवं जीवों को मुक्त नहीं किया । यदि सवंजोवों 
को मुक्त कर दिया होता तो हम सब बन्धन में क्यों पड़े रहते ? 
इससे यह अतिस्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि प्रहलाद जैसे सिद्ध भक्त 
की भक्ति से भी सबंजीवों का हित नहीं होता । ऐसी दशा में क्या 
आप ऐसी आशा रखते हैं कि हम प्रहलादजी से भो उच्चकोटि की 
सक्ति करके सवंजीवों का हित कर देंगे ? 

सर्वहितवादी भक्त ने कहा--'प्रहलादजी से भी उच्चकोटि की 
शुक्ति मैं करूंगा” ऐसी ठो में कल्पना भी नहीं कर सकता ।' 

साधु ने कहा- ऐसी दशा में आप स्वयं विचार करें कि भक्ति 
का फल सहित है” ऐसा आपका मानना कहाँ तक विचारयुक्त 
है। सच्ची बात तो यह है कि भक्ति का फल सवंहित है! ऐसा 
यदि माना जाय तो यही कहना होगा कि 'इस अनादि संसार में 
अभी तक किसीकी भी भक्ति सफल नहीं हुई ।' 

भक्ति का फल सर्वहित मानने में आपने तकं दिया कि इसके 
बिना “स्वार्थंभाव नहीं मिटता, व्यक्तित्व नहीं नष्ट होता। इन 
दोनों के नष्ट हुए बिना भक्ति का कल्याण नहीं होता ।' 
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आपके इस वचन पर गम्भीरता से विचार करने से भी यही 
सिद्ध होता है कि 'सर्वहित का भाव स्वार्थनाश तथा व्यक्तित्व- 
नाशपुवंक भक्त का कल्याण करता है।” इसका अथे यह हुआ कि 
सवंहित का भाव साधन है और भक्त का कल्याण साध्य है। ऐसा 
होने पर भी 'भक्ति का फल सबंहित है” ऐसी रटन लगाने से तो 
अपने शब्दों का अर्थ समझने में भी आप असमर्थ हैं, यही सिद्ध 
करता है। गीता ५१२५ और १२।४ में “स्बभूतहिते रताः! पद 
साधन के अर्थ में ही आया है। साध्य तो वहाँ ही क्रमशः “लभन्ते 
ब्रह्मनिर्वाणं’ "ते प्राप्नुवन्ति सासेव' को हो बवाया है। जिससे 
स्वहित ही फल सिद्ध होता है । 


ऊपर किये गये तिचार से यह स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि 
भक्ति का फल सर्वहित है” ऐसा मानना भागवत तथा गीताशास्त्र 
के विरुद्ध हैं। अनुभवविरुद्ध तथा असम्भव है । इतना हो नहों, 
किन्तु आपके वचन के तात्पर्य से भी विरुद्ध है। 


सर्वेहितवादो ने कहा-यदि ऐसा ही है तो विश्व का कल्याण 
हो' ऐसा नारा सन्त क्यों लगाते-लगवाते हैं ?” 'सब सुखी हों, सब 
रोगरहित हों, सब कल्याण का दर्शन करें, कोई दुःखभागी न हो" 
ऐसी प्रार्थना ऋषि लोग क्‍यों करते-कराते हैं ? 


साधु ने कहा-सन्तों के नारों से तथा ऋषियों की प्रार्थना से 
भी 'विशव का कल्याण हो गया कया ? सब सुखी-नीरोग-कल्याण- 
भागी-दुःखरहित हो गये वया ? या कभो हो जायंगे ? ऐसा संभव 


a 
उ 


भजन-ध्यान-भक्ति का फल सवेहित या स्वहित ? १९१ 


है क्या ?” इन प्रश्नों का उत्तर 'हाँ' इस प्रकार नहीं दिया जा 
सका और न दिया जा सकेगा। इससे स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि 
सन्त के नारों का तथा ऋषियों कीं प्रार्थना का तात्पर्यं हृदय को 
अति-उदार बनाने में ही है, सवंहित में नहीं । 
स्वहितवादी ने कहा--प्रहलाद, नारद आदि की परिपुणं भक्ति 
से भो सवं का हित न होने के कारण तथा गीता के वचनों पर 
विचार करने से भी यहो मुझे प्रतीत होता है कि भक्ति का फल 
स्वहित ही है | देखिये 
गीता १८।६४ में भगवान्‌ अजुन से कहते हैं, 'तू मेरा अतिशय 
प्रिय है, इसलिये तेरे परम हित की बात कहता हूँ ।—- 
“इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ 
( गीता १८।६४ ) 
इस श्लोक में भगवान्‌ ते” ( साधक ) के हित की ही प्रतिज्ञा 
करते हैं, सर्वेहित' की प्रतिज्ञा नहीं करते । प्रतिज्ञा करने के बाद 
साधन बताते हैं-'मेरे में मन लगानेवाला हो, मेरा भक्त हो, 
मेरी पुजा करो, मेरे को नमस्कार करो ।'- 
“सन्सता भव मद्भक्तो मद्याजी भां नसस्कुरु' 
( गीता १८।६५ ) 
इससे स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि ये सब भक्ति के साधन 'ते' 
( साधक ) के हा हित करने के लिये भगवान्‌ ने बताये हैं। आगे 
भी “सामेवेष्यसि' अर्थात्‌ तु मेरे को प्राप्त होगा। इस प्रकार 
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साधक को ही अपनी प्राक्तिप हित की बात फलरूप में बताते 
हैं | 'सवंहित' हो जायगा ऐसा फल नहीं बताते । 
इस प्रकार गीता के वचनों पर विचार करके में यही मानता 
हूँ कि "भक्ति का फल स्वहित ही है ।' 
साधु ने कहा-आपका कथन ही शास्त्रसम्मत, विचारयुक्त, 
सम्भव होने योग्य तथा अनुभवयुक्त होने से ठीक है। में भी 
भक्ति का फल स्वहित ही मानता हूँ, सबंहित नहीं मानता।' 
भक्ति का ही नहीं, किन्तु कल्याण-प्राप्ति के जितने साधन शास्त्रों 
में बताये गये हैं, उनसे साधन करनेवाले का ही हिंत होता है, 
सवं का हित नहीं होता। जेमिनि ऋषि ने मीमांसासूत्र में स्पष्ट 
कहा है कि “शास्त्रफलं प्रयोक्तरि’ ( जेमिनिसून्न ३।७।८ ) अर्थात्‌ 
बस्त्र का फल प्रयोक्ता = साधनकर्ता को ही मिलता है। 
महाभारत में भी कहा है 
'नान्यस्तददनाति' ` 'स एव कर्ता’ 
( उद्योगप १२३।२२ ) 
“तत्‌ कतेव समइताति बान्धवानां किमत्र हि’ 
( शान्तिपवं १५३।४१ ) 
अर्थात्‌ 'दूसरा कोई फल रहीं प्राप्त करता, वह कर्ता ही ( फल 
पाता है )' वह्‌ कर्ता ही फल पाता है, इसमें बन्धुओं का कया ?' 


ड 
जड़ सें क्रिया स्वतः या परता ? 
स्वतः--गीताजी में कहा है कि “सम्पूर्ण कमं प्रकृति ( जड़- 
तत्त्व ) के गुणों द्वारा किये हुए हुँ'। ( गीता ३।२७ तथा १३।२९ )-- 
प्रकृतेः क्रियलाणानि गुणैः कर्मानि सर्वशः । 
( गीता ३।२७ ) 
प्रकृत्यैव च छर्ताणि क्रियसाणानि सर्वश्चः । 
( गीता १३।२९ ) 
गीताजी के इन वचनो से स्पष्ट है कि जड़ प्रक्कतितत्व में ही 
स्वतः ही सभी क्रियायें होतो हैं, अर्थात्‌ क्रिया जड़ के अतिरिक्त 
दनआतमा या परमात्मा में होती हो नहीं। चेतनतत्त्व तो स्वथा 
क्रियारहित = निष्क्रिय होने के कारण प्रकृति से क्रिया करवा भी 
नहीं सकता, इसलिये भी जड प्रकृति में ही स्वतः ही सभी क्रियायें 
होती हैं, ऐसा मानना ही युक्तियुक्त भी है। 
प्रत्यक्ष दृष्टान्त से भी यही सिद्ध होता है। देखिये--भोजन 
स्वतः ही पचता है। इसमें पुरुष को कुछ भी नहीं करना पड़ता । 
मुर्दा स्वतः ही सड़ता है, किसीकी कुछ भी नहीं करना पड़ता । 
इस प्रकार गोता के वचन मे, युक्ति तथा प्रत्यक्ष दृष्टान्त से भी 
थही सिद्ध होता है कि जड़ में ही स्वतः ही सभी क्रियायें होती हैं, 
चेतन में नहीं । 
१३ 
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परत:--गीताजी में ही कहा है कि--'प्रकृति ( जड़तत्त्व ) को 
स्वीकार करके में | चेतनपरमात्मा ) ही बारम्बार रचना करता 
हैँ! ( गीता ९।८ ) “मुझ ( चेतनपरमात्मा ) अधिष्ठाता द्वारा ही 
जड़प्रकृति सचराचर की रचना करती है । ( शीता ९।१० )-- 


प्रकुति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः । 
( गीता ९।८ ) 
सयाध्यक्षेण प्रकृतिः सुयते सचराचरम्‌ । 
( गीता ९।१० ) 
गोताजी के ही इन वचनों से स्पष्ट सिद्ध है कि जडप्रकृतिः 
तत्त्व में स्वतः क्रिया नहीं होती, चेतनपरमात्मा द्वारा परतः ही 
होती है। गीताजी के वचनों में पूर्वापर विरोध न हो इसके लिये 
गीता के ऊपर लिखे ३।२७ तथा १३।२९ का तात्पर्य भी यही मानना 
चाहिये कि “चेतन की प्रेरणा से ही प्रकृति स्व॑ कर्मो को करती है ।' 
यदि चेतनईश्वर की अध्यक्षता के बिना ही जड़प्रकृति सचरा- 
चर व्यवस्थित जगत्‌ की रचना कर दे तो ईश्वरतत्व की सिद्धि 
ही न हो सकेगी । किसी प्राणी को कहाँ, किस योनि में उत्पन्न 
करना है, सुख-दुःख का कितना भोग कराना है? यह सब ज्ञान- 
पूवंक होनेवाळे कार्यं जड्प्रकृति से सम्भव ही नहीं। इसीलिये 
ब्रह्मसूत्र में कहा है कि व्यवस्थित जगत्‌ की रचना जड़प्रकृति से 
उपपश्च न होने के कारण अनुमानसिद्ध जड्प्रकृति जगत्‌ का कारण 
नहीं हो सकती--- 


जड़ में क्रिया स्वतः या परतः ? १९५ 


'रचनानुपपत्ते नानुसानम्‌ ।' 

( १११ ) 
ईक्षण ( सद्धूलप ) पूर्वंक जगत्‌ की रचना का कथन श्रुति में 
किया है । जड़पकृति में ईक्षण का सामर्थ्यं न होने से भी शब्द 
( शास्त्र ) प्रमाण असिद्ध स्व॒तन्त्रप्रकृति जगत्‌ का कारण नहीं हो 
सकती-- 

'इक्षतेर्नाशब्दम्‌ ।' 

( ब्रह्मसुत्र १।१।५ ) 
इस प्रकार गोता से तथा ब्रह्ासूत्रकथित युक्ति से भी यही 
सिद्ध होता है कि जड्प्रकृतितत् में परत' हो क्रिया होती है, 
स्वतः नहीं । 

'भोजन स्वतः पचता है', “मुर्दा स्वतः सड़ता है! ये दोनों 
दृष्टान्त भी ठीक नहीं। क्योंकि भोजन यदि स्वतः ही पचता 
होता तो कभी अपच नहीं होता । भोजन को तो वेश्वानर भर्थातू 
जठराग्निरूप धारण कर परमात्मा ही पचाता है ऐसा गीता 
१५।१४ में स्पष्ट कहा है ।-- 

अहं वेशवानरो भूत्या' पचाम्यन्नं घतुविधम्‌ । 

( गीता १५।१४) 

मुर्दा भी स्वतः नहीं सड़ता, सूयं या अग्नि का ताप ही मुर्दे 
को सड़ाता हैं। यही कारण है कि गरम स्थान में रखा मुर्दा जल्दी 
सड़ता है और शीतल स्थान में रखा मुर्दा जल्दी नहीं सड़ता। 
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सूर्य तथा अग्नि की तपाने की शाक्त मुख्यतः परमात्मा की शक्ति 
है। यही कारण है कि उस शक्ति को न देने पर अग्नि एक तुण को 
भी न जळा सका, ऐसी कथा केनोपनिषद्‌ में आती है । कठोपनिषद्‌ 
तथा तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में कहा है क्ि--'इसी चेतनपरमात्मा के 
भय से अग्नि तथा सूर्य तपता है ¬ 


जयादस्याऽस्निस्तपाि भयात्‌ तपति सुर्थः \ 
( कठो० २।३।३ ) 


भीषोदेति सूर्यः" "` शीषाह्मादग्तिदंध ॥ 
( तैत्ति० ब्रह्मश ८।१ ) 


इस प्रकार गीता तथा उपनिषद्‌ के प्रमाण से सिद्ध हो जाता 
है कि “मोजन स्वेतः नहीं पचता”, 'मुर्दा स्वतः नहीं सड़ता । अतः 
कहीं भी जड़ में स्वत: क्रिया नहीं होती, सर्वत्र चेतनपरमात्मा द्वारा 
परतः ही होती है । 

पका जड़ में ही होती है, चेतन में होती ही नहीं, वर्योंकि वह 
सर्वथा निष्क्रिय है यह कथन भी ठीक नहीं । भागकर गजराज को 
बचाया, गोवर्धन उठाया । ये भागने, उठाने की कियायें तो चेतन" 
वरमात्मा में ही हुई हैं। यदि कहें कि ये क्रिया साकार चेतल- 
परमात्मा के जड़ शरीर में ही हुई हैं, निराकार चेतनतत्व में नहीं 
हुई । ऐसा कहना ठीक नहीं, वयोंकि साकार चेतनपरमात्मा की 
शरीर भी जड़ नहीं होता, चेतन ही होता हैं |: 


जड़ में क्रिया स्वतः या परतः ? १९७ 


चिदानन्द भव देह तुम्हारी । 
(विगत विकार जान अधिकारी ॥ 
( राम० मा० २१२६५ ) 
स्वचामस्मरतां राम शदाभालि चिदात्मकः । 
( अध्यात्मरामायण ६।१३।७ ) 
यदि कहा जाय कि साकार चेतनपरमात्मा में क्रिया भले ही 
हो निराकार चेतनपरमातमा में ती क्रिया नहीं ही है। साकार 
और निराकार ईइवर दोनों भिन्न नहीं, एक ही हैं, इसलिये आपका 
कथन ठोक नहीं । दूसरी बात यह है कि गीताजी में कहा हैं कि-- 
मैंने ही चारों वर्गों की रचना को ह~ 
'दवातुर्वण्यं भा सृष्टं 
( गीता ४ी१३े ) 
श्रुति में भी कहा है कि--'वह हाथ-पांब से रहित होकर भी 
हैजी से चलमेवाळा तथा पंकड़नेबाळा हू। मेत्रहीन होकर भी 
देखता है, कान रहित होने पर झो सुनता है |“ 
अपाणिपादो जवनो प्रहोता पदपत्यचक्षु स श्ठुणोत्यकर्णेः । 
( श्वेता० ३।१९ ) 
बिनु पद लइ सुनइ बिनु काना । 
कर बिनु करम करइ बिथि वाना ॥ 
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आनन रहित सफल रस झोगी । 
बिनु बानी बकला बड़ जोगो ॥ 
तन बिनु परस नयन बिनु देखा । 
भ्रइ घ्रान बिनु बास मअसेषा ॥ 
( रामचरितमानस १।११७।५-६-७ ) 
इन शास्त्रों के वचनों में हाथ-पाँव रहित निराकार चेतन ईश्वर 
में 'रचना-चलना-पकड्ना' आदि क्रियाओं का कथन अति स्पष्ट 
शब्दों से किया गया है। श्रुति ने तो अति स्पष्ट शब्दों से यह भी 
कहा है कि 'उसकी पराशक्ति नाना प्रकार की सुनी जाती है और 
वह स्वाभाविकी ज्ञानक्रिया तथा बलक्रियायुक्त है-- 
परास्य शक्तिविविधैव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च। 
( श्वेता० ६।८ ) 
इस श्रृति में 'स्वाभाविक्ी' विशेषण देने से यह अतिस्पष्ट हो 
जाता है कि ज्ञानक्रिया तथा बलक्रिया ओपाधिकी नहीं है। इन 


शास्त्रप्रमाणों से यह सिद्ध हो जाता है कि चेतन को संधा 
निष्क्रिय कहना शास्त्रसम्मत नहीं है । 


शङ्का -श्वेताशवतरोपनिषद्‌ में ही चेतनपरमात्मा को "निष्कलं 
निष्क्रियं’ ( ६।१९ } निष्क्रिय भी कहा है। इसका वया तात्प हु? 
स्रमाधान-शास्त्रों में चेतनपरमात्मा को सगुण-निर्गुण दोनों 
ही कहा है। इसका द्वात्पय॑ बताते हुए पद्मपुराण में कहा है कि 


जड़ में में क्रिया स्वतः या परतः ? १९९ 


“शास्त्रों में जो जगदीश्वर को निर्गुण कहा है, वह प्राकृत सत्त्वादि- 
गुणों से रहित होने के कारण कहा है।- 
योऽव निगणः परोक्तः शास्त्रेषु जगदीइवरः । 
प्राकृते हेय सत्त्वाद्यैगृणहीनत्व मुच्यते ht 
( पद्मपु० ६।२२७।४-४१ ) 
इसी प्रकार चेतनपरमात्मा को निष्क्रिय कहने का तात्पर्यं भी 
प्राकृत ( लोकिक ) क्रियाओं से रहित बताने भें ही है, सर्वथा 
निष्क्रिय बताने में तात्पयय॑ नहीं । इसोलिये तुलसीदासजी ने भी 
कहा-- 
अल झन भाँति अलोक क्करती। 
यदि चेतनपरमात्मा में अप्राकृत क्रियायें भी न मानो जाये तो 
अवतार की लीलायें भी न हो सकेगी । अतः विरोध-परिहार के 
लिये प्राकृत क्रियाओं का अभाव और अप्राकृत क्रियाओं का सदभाव 
मानने में हो तात्पर्यं जानना चाहिये । 
शास्त्रप्रमाणयुक्त इस विवेचन से यह सिद्ध हो जाता है कि 
'जो लोग जड़ में स्वतः क्रिया मानते हैं तथा चेतन में किसी प्रकार 
की भी क्रिया नहीं मानते, उनका मत शास्त्रसम्मत नहीं ।' 


8% 
प्रभु-सस्बन्धसाल से कल्याण 


भगवान्‌ के साथ सम्बन्ध स्वीकार कर लेने मात्र से ही जीव 
का कल्याण हो जाता है, इस विषय में एक साधक की एक एकान्त” 
ब्वासी अप्रसिद्ध सन्त से जो चर्चा हुई है, उसे ही साधकों के लिये 
उपयोगी जानकर लिखा जा रहा है । 

साधक से कहा-एँक अतिप्रसिद्ध व्याख्यानदाता अपने 
ब्रवचन में अतिदृढ़ता से कहते हैं कि यदि जीव भगवान के साथ 
अपना सम्बन्ध मान ले, तो इतने मात्र से ही उसका भगवान मे 
राम और संसार से वैराग्य होकर कल्याण हो जायगा । अन्य किसी 
साधन की आवश्यकता हो नहीं और नं किसी अभ्यास की हीं 
आवश्यकता हूँ । इसलिये भगवान्‌ से अपना सम्बन्ध मान लो । 

इस बात को स्पट समझाने के छिये कन्था का उदाहरण देते 
हुए, कहते हैं कि देखो--एके कन्या हैं, जो ६२-१६-२० वर्ष तक 
अपने माता-पिता के ही साथ रहती है, किन्तु जिस दिन किंसों 
पुरुष के साथ पॉतरूष में सम्बन्ध मान लेती हैं, उसी दिन उस कन्या 
फा उस पुरुष में राग और माता-पिता का त्याग हो जाता है । 
इसके लिये कन्या सम्बन्ध माने लेने के सिवाय अव्य कोई साधन 
महीं करती । मेरा यहद पति है, मेरा यह परति है! ऐसा अभ्यास भ्षी 
नहीं करद्धी । 


० 


प्रभु-सम्बन्नभ।॥ ७ जता ¬ 


व्याख्यानदाता का उदाहरण मुझे बहुत ही ठीक लगा । इस 
लिये मैंने प्रभु से सम्बन्ध माचे लिया । इतना हीं नहीं, किन्तु यथा" 
शक्ति ४-६ घण्टे भजेन-ध्यान तथा भगवान के गुणों का गान भी 
करता हूँ । ऐसा करते हुए मुझे ३० वर्ष हो गये, फिर भी न तो 
भगवातु में पूरा राग हुआ और न संसार से पूरा वैराग्य ही हुआ, 
कल्याण होने की बात तो बहुत दूर रही । अतः बुझे शद्धा होती है 
कि प्रभु-सम्बन्धसात्र ठे कल्याण हो जाता है कथा? हो जाता है तो 
भरा छयों नहीं हुआ ? 

सन्द से कहा एक क्या है, जिसका एके पुरष के साथ 
अनेक वर्षों से सुदृढ़ गुप्तराग हैं। उसके माता-पिता किसी अन्यपुरुष 
से सम्बन्ध कर देंते हैं, तो उस कन्या का उस अन्यपुरुष के साथ 
राग हो जायगा बवा 

साधक ते काहा ”उस कन्या का सो उस अन्यपुएष से राग 
नहीं होगा । 

इन्त ने कहा-“हैम लोग ञी उसी कन्या के समान हुँ । क्योंकि 
हुम लोगों क अमादिकाल सें युदृंढ़राभ संसार में हैं। झाल तथा 
सन्त भगवाच्‌ से सम्बन्ध केर ते हैं, परन्तु संसार से सुदृढ़ सम्बन्ध 
पहले से ही होते के कारण झगवान्‌ से सम्बन्ध सुदृढ़ होता नहीं । 
यही कारण हैं कक उन व्याख्यानदांता मे भी जब कोई यह पूछता 
है कि भगवान से सुदृढ़ सम्बन्ध चाहते हुए भी वथों नहीं होता ? 
हो वे शी यही उत्तर देते हैं कि भरे ! ठुमे संसार से सम्बन्ध नहीं 
छोड़ते, इसलिये भगवाम्‌ से सुदृढ़ सम्बन्ध नहीं होता । उनके इस 
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उत्तर से तो यही सिद्ध होता है कि 'संवार से सम्बन्ध तोड़ना भी 
आवश्यक है। इसके लिये साधन करना ही होगा, अतः 'अन्य साधन 
की आवश्यकता ही नहीं ऐसा कहना ठोक नहीं | 


'यह मेरा पति है, यह मेरा पति है” इस प्रकार रटने का 
अभ्यास कन्या नहीं करती, यह ठीक है, फिर भी उसने अभ्यास तो 
किया ही है। उस कन्या ने बाल्यावस्था से ही अपने देश-ग्राम-पड़ोस 
तथा परिवार में सुना-देखा कि माता-पिता जिस पुरुष के साथ 
कन्या का सम्बन्ध कर देले हैं, वही उसका पति होता है। इस प्रकार 
हजारों बार सुनने-देखने के रूप में कन्या ने अभ्यास किया ही है । 
यही कारण है कि विदेशो कन्याओं के हृदय में 'यही मेरा पति 
ऐसा सुदृढ़भाव नहीं बनता। इस प्रकार सिद्ध हो जाता है कि 
अभ्यास की भी आवश्यकता है । अतः “अभ्यास की आवश्यकता 
नहीं” ऐसा कहना भी ठीक नहीं । 

देखो भैया | यह आपकी पत्नी बेठी है। आपके साथ पति- 
रूप में सम्बन्ध वाणी से ही नहीं किन्तु हृदय से मानती है। ऐसा 
होने पर भी यदि यह आपकी सेवा न करे, आपकी आज्ञा के 
प्रतिकूल आाचरण करे तो यतिहूप में सम्बन्ध मानने मात्र से इसका 
कल्याण हो जायगा कया ? 

साधक ने कहा--कमी भी कल्याण नहीं होगा । 

सन्त ने कहा--इसी प्रकार जो भगवान्‌ से अपना सम्बन्ध तो 
मानते हैं, किन्तु भगवान्‌ की आज्ञारूप वेदशाखा में कथित भजन- 
ध्यान, सादा जीवन, सात्विक खान-पान, सदाचार-शौचाचार-शिष्टा- 


प्रभु-सम्बन्धमात्र से कल्याण २०३ 


चार आदि का पालन नहीं करते, इसके विपरीत मद्य-मांस का सेवन 
करते हैं, व्यभिचार-बलात्कार-भ्रष्टाचार आदि करते हैं। ऐसे लोगों 
का भगवान्‌ से सम्बन्ध मानने के कारण कल्याण हो जायगा क्या ? 

साधक ने कहा--कभी भी कल्याण नहीं होगा । 

सन्त ने कहा--आपके उत्तरों से ही यह सिद्ध हो जाता है कि 
भगवान्‌ से सम्बन्ध मानने मात्र से कल्याण नहीं होगा । कल्याण 
के लिये साथ में भजन-ध्यान आदि साधन भी करना पड़ेगा । ऐसा 
ही शास्त्रों ने भी कहा है। भागवत आदि ग्रन्थों को पढ़कर देखो 
तो स्पष्ट पता लय जायगा कि परमभक्त नारद-धुव-परहवाद-अम्ब- 
रीष आदि का कल्याण भी अनेक जन्मों तक भजन-ध्यान आदि 
साधन करने पर ही हुआ था, प्रभु से सम्बन्ध मान लेने मात्र से 
नहीं हुआ था | 

ऊपर के विवेचन से यह सिद्ध हो जाता है कि प्रसिद्ध व्याख्यान- 
दाता का यह कथन कि 'प्रभु से सम्बन्ध मान लेने मात्र से कल्याण 
हो जाता है, अन्य किसी साधन की या अभ्यास की आवश्यकता 
नहीं है' शास्त्र-अनुभव तथा युक्ति-विरुद्ध है । 


प्र 


8 
करणनिरपेक्ष साधन होता हैं थो नहीं ! 
क्रणनिरयेक्ष भी साधन होता है--श्री गीताजी में कहा हैत 
“जहाँ आत्मा से आत्मा को आत्मा में देखेता हुआ सन्तुष्ट होता 
है! ( गीता ९४० = 
पन्न चैवास्मचात्माचे वद््न्नात्मति तुष्यति 
गीताजी के इस॑ वर्चत स करिसी करण की चर्चा हो नहीं हैं 
इससे सिद्ध हो. जाती है कि करणनिरपेक्ष भी सावन होता है । 
नर-तारी अपने नामों को तथा पति-पत्नी आदि सम्बन्धों को करण- 
निरपेक्ष ही स्वयं ते स्वीकार करते है । ईस उदाहरण से भी करण” 
(नर्पेक्ष भी साधनों होती है, यह सिद्ध होता है । चेतनतरव स्वयं" 
प्रकाश हैं, मतः चेतनस्य को पारण की अपेक्षा कैसे हो सकती 
है? इसलिये चेतनतस्व करणनिरपे्ष है' ऐसा मैं दृढृताधूर्वंक वाहता 


क्करणनिर्पेक्ष साधव होता ही नहीं -करणतिरपेक्ष सांधन 
होने में जो गीताजों के ६।२० श्लोक की प्रभाण दिया गया हैं, षह 
ठोक नहीं, वयो ठोकाकारों ते 'आत्मना' इस पद की 'सुक्ष्मशुद्ध- 
बुद्धि से” ऐसा ही अर्थ किया है। इससे सिद्ध हो जाता है कि यहाँ 
भी बुद्धि रूप करण है । वहीं अगले हो ६२१ के इलोक में “बुद्धिः 


डे 


करणनिरपेक्ष साधन ह।०। ७ 5४ "४ ` 


ग्राह्मम्‌' स्पष्ट कहा झी है। श्रुतियों में भी "दृयते स्वग्रया बुद्धचां , 
'सनसेवालुदृष्टव्यम्‌ ओ दि वचनों द्वारा शुद्ध मन = बुद्धि खूप करण 
की बात स्पष्ट कही है। परतो चाचो निवर्तन्ते अध्राण्य मनसा सह' 
इस श्रुति में जो मन की करणता का निषेध है, वह तो अशुद्धमने 
को लेकर ही है। ऐसा तात्पर्यं न मानने पर श्रुतियों में विरोध हो 
जायगा । इसलिये झष्यकारों ने ऐसा ही अर्थे किया हैं । 
मीताजी के अठारहवें अध्याय में इलोक १४-१५ में स्पष्ट कहा 

है कि शरीर-वाणी-मन से होनेवाले व्याययुक्त ( शार्ह्वावहित ) तथा 
व्यायरहित ( शालनिषिद्ध ) सभी कर्म अधिछ्ठान-कर्ता-करण-चेषटा- 
वैव, इत पाँच से होते हैं त 

अधिष्ठानं तथा कर्ता छरणं च पृथग्विधम्‌ 

विविधादण पूथकचेषटा दैवं चेन्न पेज्चलम्‌ ॥। 

शरीर्वाइमसी लिरय॑त्कर्स प्राध्णते.. नरः ६ 
| 


खत 


गाययें चा बिपरोर्त वा पञ्चैते तस्य हेतवः 
( गीता १८१४-१५ ) 


इस प्रकार गीता ६।२० की दीकाओं से, गीता छ।२१ और 
१८१४-१६ के मूळ वचचों से तथा श्रुतिबचनों से यही सिद्ध होता 
है कि करणनिरपेक्ष साधन होता ही नहीं। 

गहरी निद्रा में सोते हुए तथा मूच्छित हुए नर-नारी नामया 
पति-पत्नी आदि सम्बन्धों को ग्रह कराने पर भी अन्तःकरण चे 
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होने के कारण ही ग्रहण नहीं कर पाते | जाग्रत अवस्था में अन्तः- 
करण होने पर ही ग्रहण कर पाते हैं। इस अन्वय-व्यतिरेक से स्पष्ट 
सिद्ध हो जाता है कि नाम या सम्बन्धों का ग्रहण भी करणनिरपेक्ष 
नहीं, करणसापेञ्ग ही है। अतः उदाहरण भी ठीक नहीं । 

चेतनत्व स्वयंप्रकाश है, अतः करणनिरपेक्ष है! ऐसा कहना 
तो सर्वथा ठीक ही है, परन्तु 'साघन करणनिरपेक्ष होता है! ऐसा 
कहना तो ऊपर लिखे गीता तथा श्रुतियों के वचनों से विरुद्ध होने 
के कारण ठीक नहीं । 


oe 


३% 
कया शुभकर्म से कष्टों का नाश होता है ? 


शङ्का-सहाभारत में कहा है कि-'मारा हुआ धर्म ही मार 
डालता है, रक्षा किया हुआ धमं ही रक्षा करता है । मनु महाराज 
ने भी ऐसा ही कहा है |-- 
धर्म एव हतो हन्ति घर््ो रक्षति रक्षतः ।! 
( महा०+ वन ३१३।१२८ ), । मनु० ८१५) 
इसका तात्पर्यं यह प्रतीत होता हे कि जो मानव शुभकमंरूप 
धर्म का अनुष्ठान नहीं करते वे कष्ट पाते हैं, और जो शुभकमंरूप 
घमं का अनुष्ठान करते हैं उनकी कष्ठों से रक्षा होती है, अर्थात्‌ 
उनके कष्टों का नाश होता है। परन्तु हम ओर हमारे अनेक मित्र 
तथा परिचित व्यक्ति ऐसे हैं, जो शुभकर्म का अनुष्ठान करने पर भी 
कष्ट पा रहे हैं। इसके विपरीत हमारे परिचित अनेक व्यक्ति ऐसे 
हैं कि वे शुभकर्म न करने पर भी कष्टरहित हैं। इसलिये सन्देह 
होता है कि 'शुभकर्म से कष्टों का नाश होता है! क्या यह शा्वचन 
सत्य है? 
कलियुगी हम जैसे जीवों के हृदय में ही नहीं, किन्तु सतयुगी 
जीवों ने भी जब धर्मात्माओं को केष्टयुक्त तथा अधर्मात्माओं को 
कष्ठमुक्त देखा तो उन्हें भी ऐसा ही सन्देह हुआ, ऐसा पुराणों में 
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वर्णन आता है। यही कारण है कि महाभारत के जिस वनपर्व में 
ऊपर लिखी बात कही है, उसी भहाभारत के उसी वनपर् में तथा 
शान्तिपर्व और नारदपुराण के पूर्वार्धे में भी ऊपर लिखी बात 
से विपरीत बात भी कही है । देखिये-- 
संगलाइच हि दक्षाइच सतिन्तन्तइच सनताः । 
दृश्यन्ते निष्फलाः सन्तः प्रहीणा सर्वकर्मभिः ॥ 
छपरे बालिशाः सम्यो तिगुणाः पुरुघाधमा. । 
आझोमिरप्टसंयुच्ता दुश्थम्ते सर्वकामिनः ॥ 
भूतानासपरः कह्चिद्‌ [हायां सततवोत्यितः । 
चञ्चनायां च लोकस्य स सुखेष्वेच जीयते ॥ 
अचेएु्ानमासीतं शी कञ्चिदुपतिष्ठति १ 
छडचित्‌ कर्मानुसूत्यान्यो थे प्राप्पल्तघिगच्छ तल ६ 
{ महाभारत, बनपर्वं २०९।९ से ११|शान्तिपर्व ३३१।१० से १३ ) 
, ( नारदपु०, पूर्वां, ६१।२२ से २५ ) 
अर्थ--संयमी, दक्ष, बुद्धिमात्‌ मानव भी फलहीन तथा सक्षी 
कर्मों से रहित देखे जाते हैं। दूसरे मूर्खे, निर्गुण, अधमपुरुष सन्तों 
के आशीर्वाद से रहित होते पर भी सभी कामनाओं से युक्त देखे 
जाते हैं। अन्य कुछ लोग जो प्राणियों की हिसा में ही सदा लगे 
रहते हैं तथा लोगों को ठगते रहते हैं, वे सुख से ही बूढ़े होते हैं । 
कुछ भी न करनेवाले, बेठे रहुनेवाले के पास भी लक्ष्मी उपस्थित 


क्या शुभकर्म॑ से कष्टों का नाश होता है! २०९ 


होती है। कोई कर्मे का अनुसरण करके भी उचित घतत नहीं प्राप्त 
कर पाते। 
महाभारत और नारदपुराण के इन वचनों से भी मेरी शच्धा 


की पृष्टि होती है। अतः इपया बताने की कपा करें कि शुभकमों 
ञे कष्टों का नाश होता है या नहीं ? याद होता है तो हमारे तथा 
हमारे धर्मात्मा पित्रो और परिचितों के कष्टों का नाश क्यों नहीं 
होता ? महाभारत तथा नारदपुराण के ऊपर लिखे बचनों का बयां 
तात्पर्यं है? 

समाधान--आ!पकी शद्धा का सम्यक्‌ समाधान ध्यानपूर्वक 
नीचे लिखे शास्त्रवचनों के अध्ययन छे हो जायगा, इसलिये उन्हें 
ही लिख रहा हूँ 7 

इह जन्मकृतं क्र परञ्जन्भनि पद्यते । 
वरज्ञन्मकृतं के भोक्तव्य तु सदा रेः ।\ 
( अविष्यपुराण -।२।२४। ३६ ) 
नहि लीके कतं छनं सदः फलति गोरिव । 

अर्थ--इस जन्म में किये गये कर्ष का फल | प्राथः ) दूसरे 
जन्म में मिळता हैं। दूसरे जन्म में किये गये कमं ही सदा मनुष्यों 
द्वारा भोगे जाते हैं । इत लोक में किये गये कर्म गौ को तरह 
तत्काल फल नहीं देते । 

इन शास्त्रवचनों से अतिस्पष्ट हो जाता है कि आपकी, आपके 
घर्मात्मामित्रों तथा परिचितों को जो कष्ट भोगना पड़ रहा है, 
बहु तो दूसरे जन्म में किये गये कुकर्म अधमं का फरु है। इस 
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जन्म में जो सुकर्मूप धम कर रहे हैं, उसका फल कष्टनाश 
( सुख ) दुसरे जन्म में अवश्य मिलेगा । अतः सन्ताप नहीं करना 
चाहिये । यह बात अतिस्पष्ठ शब्दों में पद्मपुराण और स्कन्दपुराण 
में कही है | 
पुण्यसाचरतः पुंसो यहि दुःखं प्रज्ञायते । 
तदा तापो न कर्तव्यः तत्कर्मपूर्वदेहुजम्‌ ॥ 
( पद्मपु० ६।१३१।११४-११५ ) 
दुर्गसासापदां प्राष्य निजञकर्ससमुद्भवाम्‌ ¦ 
नहि सञ्ज्वरन्ति मर्त्या धर्मनिन्द्षां न कुर्वते । 
इवमेव तपो मत्वा क्षिपन्ति सुिचेतसः ॥ 
( ५।३।१९८।३८-३९ ) 
अर्थ पुण्य का आचरण करते हुए भी यदि पुरुष को दुःख प्राप्त 
हो तो सन्ताप नहीं करना चाहिये, क्योंकि वह दृःख पूर्वदेह में किये 
गये कम॑ का फल है। ( इस रहस्य को जाननेवाले मानव ) अपने 
पूर्वकर्म से उत्पन्न दुर्गम आपत्ति को प्राप्त करके जलते नहीं तथा 
धर्म की निन्दा भी नहीं करते । इसे तप मानकर सुन्दर चित्तवाले 
सहुन करते हैं । 
कम का फल प्रायः दूसरे जन्म में होता है, ऐसा जो ऊपर 
भविष्यपुराण के श्लोक में कहा है, यह नियम अतिउग्र पाप-पुण्य- 


रूप कर्मो को छोड़कर ही है, ऐसा जानना चाहिये, क्योंकि अति- 
उग्र पाप-पुण्यरूप कर्मो का फल इसो जन्म में भोगा जाता है 


i 


कया शुभकमं से कष्टों का नाश होता ह २११ 


अत्युग्रपुण्यपापाना सिहेच फलमइनुते । 
मत्युस्कटेरिहत्यैस्तु पुष्यथापैः शरीरभृत्‌ । 
पारब्धकर्स विच्छिद्य भुङ्क्ते लत्फलं बुधः ॥। 
ऊपर लिखे महाभारत तथा नारदपुराण के वचनों का. तात्पये 
भी 'पूर्वजन्म में किये गये कर्मो के फल की प्राप्ति में मानव ईश्वर 
के पराधीन है! यह बाल बताने में ही है, क्योंकि वहीं दोनों ग्रन्थों 
में उन इलोकों के पहले श्लोक में अतिस्पष्ट शब्दों में कहा है कि 
मानव यदि क्रिया के फल की प्राप्ति में पराधीन न होता, तो जो 
चाहता उस्ते प्राप्त कर लेता-- 
योऽयमिच्छेत्‌ पथाकार्स काशानां तदवाप्तुयात । 
यदि स्थानत पराधीनं पुएषस्य क्रिथाफळसू ॥ 
( महाभारत, वनपव २०९।८ । शान्तिपर्व ३३१।९ ), 
( नारदपुराण ६१।२१ ) 
यदि शुभकमं से कष्टों का तत्काल माश न देखने के कारण 
सन्देह किया जाय तो व्यापार, खेती, चिकित्सा आदि लौकिक कर्मों 
पर भी सन्देह करना चाहिये, क्योंकि जन्मान्तरोय अशुभकर्मो के 
बाधक होने पर बहुत बार उनसे भी कष्टों का नाश नहीं होता। 
इसी लिये उन शलोको में दक्षता, बुद्धिमत्ता आदि का भी नाम 
लिया है । 


रे 


अमवत्‌-कुपा का स्वरूप 


भगवत्‌-कृपा का स्वरूप बथा है ? इस प्रश्‍न के उत्तर भें अनेक 
भक्तों ने अपने-अपने अनुभव के आधार पर जो कहा हैं, उसे 
पहले लिखकर बाद में सन्त का उत्तर लिखेंगे । 
अर्थाथीं भर्छ - संसार में दरिद्रता के समान कोई दुःख नहीं \ 
महाजारत में कहा है क्ि--"जिसे दरिद्रता कहते हैं, यह तो दूसरे 
शब्दों में मरण ही हैं। भतः पति-पुत्र के वध से भो इसे बड़ा दुःख 
कहा जाता है ¬ 
दलिपुत्रवघादेतत्‌ परमं दुःखमन्जवील्‌ । 
दारिद्रयभितति यत्रोक्तं पर्यायमरणं हि हत्‌ ॥ 
( उद्योगपर्व, १३४१३ ) 
रामायण में भी कहा हैत 
नहु दरिद्र सम दुख जग सही 0 
(७१२०१३ ) 
इसीलिये भगवान्‌ ने सुदामा को कपा करके धन दिया था । अतः 
परमदुःखरूप दारद्रता का नाश करनेवाले धन को देना यही 
भयवत्‌-कृपा का स्वप है, ऐसा मैं अपने अनुभव से कहता हुँ। 


_ 


आर्त सक्त-धन तो बहुत हो, किन्तु तब ६ शरीर ) में महा 


भ्गवतु-कृपा का स्वरूप २१३ 


कष्ट देनेवाले रोग हों और शत्रु नाचा प्रकार के दुःख देते हों तो 
बहुत धनी झी महान्‌ दुःखी होते हैं। धन देता ही भगवतु-कपा का 
स्वरूप होता तो भगवान्‌ ऐसा न कहते कि जिस पर मैं कृपा करता 
हूँ, उसका धन धीरे से हरण कर लेता हूँ । 
बहानू ! बमनुगुट॒णा्ि तदिशों वघुनोस्यहुस्‌ ॥ 
( भाग० ८२२।२४ ) 


यस्वाहमनुगुहणामि हरिष्ये तद्धनं बने: ॥ 


{ भाग० १०।८८।८ ) 
इसलिये मेरे अनुभव से तो रोग तथा शत्रु आदि जन्य कष्टों 
का नाश करना ही मगवतु-क्षपा कों स्वे हे । इसीलिये भगवावू ने 


कृपा करके प्रह्नाद के कष्टों का नाथ किया था । 


विस्क भक्त--घनी तथा रोगादिजन्य दुःखों से रहित मनुष्य 
भी परिवार में आसक्त होने पर बहुत दृःखी देखे जाते है । इसलिये 
मेरे अनुभव के अनुवार तो संवार से वैराग्य प्रदाने करना दा 
भगवतु-कृपा का स्वरूप है । इसीलिये भागवत वे कहा है घिश्चिल 
हो किसी कर्म से भगवान विष्णु मुझ पर असन्न हैं, जिससे मुझे 
दुराशा से वेराग्य हुम, जो वैराय सुख देनेवाला है। "¬ 
नूनं भे अमवाम्‌ रोजो विष्णु: केनाषि कर्मेणा । 
(नर्ेदोऽयं दुरा्ञावा यन्मे जातिः सुखाबहुः ध 
( भाग० ११।८।३७ ) 


ऊेपएज- 
नाप्ष्ठ ए 
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नूनं भे भगर्वासतुष्टः सर्वदेवयो हरिः। 
येन नीलो दश्चामेतां निर्वेदश्चात्मनः प्लबः $ 


( भाग० ११।२३।२८ ) 
जिज्ञासु भक्त--वैराग्य होने पर भी यदि तत्त्वजिज्ञासा का 


उदय न हो तो वैराग्य व्यथं है, बयोंकि 'जीवन तो तत्त्वजिज्ञासा 
के लिये है' ऐसा भागवत में कहा है।— 


"जीवस्य तस्व जिज्ञा्षा' 


( भाग० १।२।१० ) 


इसलिये मेरे अनुभव से तत्त्वजिज्ञासा का उदय होना ही भगवतु-कृपा 
का स्वरूप हू । 


ज्ञानी भक्त--वैराग्य तथा जिज्ञासा होने पर भी यदि ज्ञान 
उत्पन्न न हा तो बैराग्य ओर जिज्ञासा दोनों हाँ वन्ध्या स्त्री के 
समान सम्माचयोग्य नहीं । अतः ज्ञानप्रदान करना ही भगवत्‌-कृपा 
का स्वरूप है, ऐसा में अनुभव से मानता हुँ । भगवानु ने भी गीता 
मे कहा हैँ कि--'उनके ऊपर कपा करने के लिये ही मैं स्वयं 
उनके अन्तःकरण मे स्थित हुआ अज्ञानजन्य अन्धकार को प्रकाश- 
मय ज्ञानरूप दीपक द्वारा नष्ट करता हुँ।—- 


तेषामेवानुकस्पार्थमहुमज्ञानर्ज लसः । 
गाशयार्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 
( गीता १०११ ) 


भगवत्‌-कृपा का स्वरूप २१५ 


भगवत्‌-भक्त~ज्ञान हो जाने पर भी यदि भगवत्‌-भक्ति न 
हो तो ज्ञान अज्ञान के समान ही है, क्योंकि रामप्रेमरूपा भक्ति 
के बिना ज्ञान शोभनीय नहीं होता । ऐसा ही भगवतु-भक्त तुलसी- 
दासजी ने कहा है-- 

जोग कुजोग ज्ञान अज्ञानू । 
जहे न राम प्रेम परधानू॥। 
सोह ल शसप्रेम बिनु ज्ञान्‌ । 

करनधार बिनु जिसि जल जानू ॥ 

भागवत में भी कहा है कि---'अच्युताव अर्थात्‌ भगवत्‌-भक्ति 
के बिना निष्कामक्म और निरञ्जनज्ञान की भी शोभा नहीं 
होती ~ 

तेष्कस्य॑परप्यच्युनभावर्वानितं 
घ शोभते ज्ञानसळं निरञ्जनम्‌ । 

( भाग० १।५।१२ / १२।१२।५२ ) 
इसलिये मेरे अनुभव से भक्ति की प्राप्ति ही भगवत्‌-कृपा का 
स्वरूप हे । 

सन्त भक्त-वैराग्य-जिज्ञापान्ज्ञान-भक्ति इन सबकी प्राप्ति सन्तो 
से ही होती है। इसलिये सन्त की प्राप्ति को ही में भगवत्‌-कृपा का 
स्वरूप मानता हूँ । सन्त तुलसीदासजी ने भी कहा है-- 
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बिनु सतसंग विवेक न होई। 
रामकृपा बिनु सुरेभं मे सोई १ 
सन्त विशुद्ध {मलाह पुनि तेही \ 
राप्तकूपाकर एचतर्वाह जेही १ 
अब्ज भा मोह ज्ञरो इनुसन्ता ॥ 
शमकपा बिनु ज्िर्लह च छन्त ॥ 
लिरभिसाती भक्त किसी आ महात्‌ गुण का यादि अभिमात 
हो जाय तो महच अनर्थे होदा हैं, बयोकि अहंकार संसार की 
बड़ हैं 7 


संसुतसूल शेर नाना ॥ 
सक्कल शरकेदाष झसिक्षावा ॥ 


इसलिये अभिमाने केः में हमा हो भगवधुईपा दा स्वरूप हैं। 
बहू बात भागवते स भगवान्‌ ने अपने मुख से कही है“ अन्म” 
कर्म-आयु रूप-विद्या-ऐेवये-धनादि से इसे अभिमानं ने हो तो यह 
मेरा अनुग्रह है 7 
जम्मक्वयोङपविचचशव्यधनादिसिः i 
द्यस्य न भवेत्‌ स्हम्भह्सन्नायं मंदनुग्रहः ३ 
( भाग० ८।२२।२६ ) 


उपर लिखे भक्तों के मतों को सुनकर एक शास्त्रतात्पयंमर्मज्ञ 


माफ 
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= eases नम 


झंगवतु-कृष। = ८४४७ ` 


भत्तसन्त मे कह कि म्गवत्‌-कपा का स्वप? अपने अनुभव के 
ाचार पर आप लोगों ने बताया हैं, उसको समर्थन शास्त्रवचने 
तथा युक्ति से भी किया है। ये सब भगवता के स्वल्प किसी 
अंश में हमें भी मान्य हैं। परन्तु इल्हें ही भगवत्‌-छपा का स्वरूप 
मानने पर थह अशने होगा कि अमुक-अमुक को ही घत-वैराप्य- 
ज्ञान-भक्ति आदि अगवाच्‌ ने क्यों दिये ? सबको क्यों नहीं दिये ! 
बिना कारण ऐसा मेद करते पर भगवान में विषमता का दोष 
आयेगा, जिसको किसी प्रकर षी दूर नहीं किया जा सकेगा । 
इसलिये अवाच्‌ की छुपा का मुख्य स्वप तो यही है कि-- प्रेमः 
पूर्वक झजस-स्मरण-ध्यान-पूर्जन आदि सरल साधन से झी कल्याण 
होने का विधा बनाया ! देखिये, गोता में भगवान्‌ ने कहा है-- 
हे अर्जुन ! जनन्यचित्तवाला जो मेरा नित्य निरन्तर स्मरण करता 
है, उस नित्ययुर्कत योगी के लिये मैं सुलभ हूँ। मेरे में मनवाला हों, 
ग्रा भक्त हो, मेरो (जी करो, मेरे को नमस्कार करों । इस प्रकर 
अपने को मेरे में छगकिर, भरे आश्रित हुआ मेरे को प्राप्त ह 
जायेगा । प्रेमपू्वेकं सदा भजने करनेवालों को मैं वह झन देता हू 
(जसले वे मेरे को शश हो जाते हैं। है अर्जुन | मेरे में मन लगाने" 
वालों का मैं शीघ्र ही मृत्यु संसार से उद्धार कर देता हूँ 7 


अनन्यचेताः सततं यो मां ह्मश्ति शिस्यञ्ञः \ 
स्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ७ 


{ नीता ८१४) 
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सन्मना भव सद्भक्तो मद्याजी मां नसस्कुर । 


सामेवेष्यसि युवस्वेबमात्मानं सस्पराथणः ।। 

( गीता ९।३४ ) 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
धदामि बुद्धियोगं तं येत्र भामुपयान्ति ते ॥। 

( गीता १०।१० ) 
तैषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंारखागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्‌ वार्थं सय्यावेशितचेतसास्‌ ॥ 

( गीता १२।७ ) 


ऊपर लिखे गीता के वचनों में जिन भजन-स्मरण आदि 
साधनों का विधान भगवान्‌ ने किया है, उन्हें धन-मकान-परिजन 
आदि लौकिक साधनों से हीन नर-नारी भी कर सकते हैं। इस 
प्रकार सुलभ साधन द्वारा कल्याण का विधान बनाना ही भगवान्‌ 
की कृपा का मुख्य स्वरूप है | र 

शङ्का भगवान्‌ भजन-ध्यान-पुजन आदि साधन कलाच 
का ही कल्याण करते हैं, न करनेवालों का नहीं करते । ऐसा करभे 
पर क्या भगवान्‌ में विषमता का दोष नहीं आता ? 

समाधान--धूप में बेठनेवाले की ही सर्दी को सूयंभगवान्‌ 
दूर करते हैं, धूप में न बेठनेवाले की सर्दी दूर नहीं करते । इससे 
लेसे सूयंभगवान्‌ में विषमता-दोष नहीं आद्वा, वैसे ही भजन आदि 


भगवत्‌-क्ृपा का स्वरूप २१९ 


करनेवालों का कल्याण करने से और भजन आदि न करनेवालों 
की कल्याण न करने से भगवानु में विषमता का दोष नहीं आता । 
विषमता का दोष तो तभी होगा जब भजन आदि करनेवालों में 
से किसीका कल्याण करें, क्रिसीका कल्याण न करें। अथवा 
भजन आदि न करनेवाछों में से भी किसीका कल्याणं कर दें 


किसीका न करें। नियमानुसार काम करनेवाले पर विषमता का 
दोष लगाना ठीक नहीं माना जाता | 


जैसे कल्याण के लिये उगम साधन का विधान बनाना भगवतु- 
कपा का स्वरूप है, वेसे हो कल्याण में बाधक पापों का नाश. 
करने के लिये लोक या परलोक ( नरक ) में दुःखभोग का विधान 
बनाना भी भगवतु-कृपा का स्वरूप है । इसे भी साधकों को अवश्य 
जानना चाहिये । इसे जाने निना दुःखों के भोग सें भगवतु-क्ृपा का 
दर्शन नहीं हो सकता । इसीलिये भागवत में प्रारब्ध भोगते हुए 
भगवु-कुपा का समीक्षण ( देशंन ) करने के लिये कहा है ।-- 


तत्तेष्नुकस्पा सुसमीक्षमाणो 
भुञ्जान एवात्मकृतं विपाकम्‌ । 


( भाग० १०।१४।८ ) 
इस बात को इस प्रकार समझा जा सकता है कि जैसे बालक 
को स्वास्थ्यवधंक भोजन देना माता की कृपा का स्वरूप है, वैसे 
ही स्वास्थ्यनाशक ज्वर आदि में भोजन न देना या कष्टदायक 
कठ्‌ दवा खिलाना भी माता की कृपा का स्वरूप है । 
® 


ॐ पूणमदः पूर्णलिद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 


पुर्णेस्थ 
स्वदोयं 
गुहाण 


पुणेमादाय पुर्णणेबाउवशिष्पते |] 

चर्तु मोबिच्द तुभ्पभेष हमपंये १ 

सम्मुखो भूत्वा प्रसीद पुरषोत्तन ७ 
॥ हृरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


( पस्थ समा ) 
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लेखक के अन्यो का संक्षिप्त परिचय 
१, सर्वदर्शन-समर्वय-त सावित का कर्ता आत्मा, साधन” 
फलदाता ईश्वर, साधन द्वारा त्याज्य जयतु, साधतफल मोक्ष तंथा 
साधन, इन सभी के स्वरूपो को जानना साधक के लिये अति- 
आवश्यक है। इतका निरूपण झिन्न-भिन्न दर्शनों में सिन्न-मिन्न रूप 
से ही नहीं, किन्तु परस्पर विरुद्ध छप से भी किया है । उनका कहाँ 
तक, कैसे समन्वय हो सकता है, यह प्रदर्शन इस ग्रन्थ में किया है। 
सर्वदर्शनमर्मश पटस्य विद्वानों के लिये यह ग्रन्थ विचारणीय तथा 
समालोचनीय है। यह अन्य तकं को प्रधानता देकर लिखा गया है। 
२. साधन-विचार--साधन करनेवाले साथकों के जीवन से 
नाना प्रकार की कठिनाइयाँ आती हैं, नाना प्रकार की शङ्कूयें पेदा 
होती हैं। शास्त्र का ज्ञान रखमेवाछों को साधन से सम्बद्ध 
प्रकरणों एवं वंचनों की सङ्गति जानते की मो इच्छा होती है । इंग 
इश्ी बातों को ध्यान में रखकर '्लाधनःविचार' चाम की ग्रन्थ 
लिखा गया । यह ग्रन्थ साथकों के लिये अति-उपयोगी हैँ । यह ग्य 
साधन-अनुष्ठान और शास्त्रवचन दोनों को प्रधानता देकर लिखा 
गया है। 
३. साधक-शङ्का-समाधान-जो लोग शास्त्रों में पूर्ण शा 
रखते हैं, वे लोग जब शास्त्रों का मनोयोग से अध्ययन करते हैं. तो 
उन्हें शास्त्रों में एक विषय पर अनेक प्रकार के बचत मिलते हैं । 
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इतना ही नहीं, किन्तु परस्पर विरुद्ध वचन भी मिलते हैं। तब उनके 
हृदय में शङ्का का उत्थान तथा समाधान की जिज्ञासा का होना 
स्वाभाविक है। समाधान के बिना साधन के अनुष्ठान में निष्कम्प 
प्रवृत्ति होगी। इसलिये आस्तवचन-सङ्गतिपूर्वंक 'साधक-शङ्का- 
समाधान” नाम का ग्रन्थ लिखा गया है | यह ग्रन्थ भी साधकों क्के 
लिये अति-उपथोगी है। यह ग्रन्थ शास्त्र को प्रधानता देकर लिखा 
गया है। यह ग्रन्थ दो भाग में है। 

४. वेदिकर्चर्या-विज्ञान--वैदिक ऋषियों मे मोक्ष के साधन 
का ही नहीं, किन्तु जीबन के सम्पूर्णं क्रिया-कलापों का विधान 
इस रीति से किया है कि वे मोक्षसाधन में सहायक हो सकें । अतः 
दिनचर्या, जीवनचर्था तथा अन्य विविध चर्याओं का विधान भी 
करी रविज्ञान, मनोविज्ञान, परिवारविज्ञान, समाजविज्ञान तथा 
लोक-परलोकविज्ञान आदि विविधविज्ञानों के आधार वेदिकशास्त्र- 
अनुसार किया है। अतः वैदिकचर्या साधन का प्रथम सोपान है, 
मूलाधार है। इसकी उपेक्षा करके कोई भी साधक मोक्षसाधन में 
सफलता नहीं घाप्त कर सकता | दुर्भाग्यवश वर्तमान में भौतिक- 


विज्ञान से प्रभावित होकर जनसाधारण ही नहीं, किन्लु साधक भी 
वेदिकचर्या की अवहेलना कर रहे हैं। अतः वैदिकचर्या की 
उपयोगिता भौतिकविज्ञान की दृष्टि से भी बताना अति-आवश्यक 
है, यह विचार करके 'वेदिकचर्या-विज्ञान' नाम का ग्रन्थ लिखा गया 
है । यह ग्रन्थ सभी के लिये उपयोगी हुँ 


क 
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